





ADFC Frankfurt

beanspruchen, kénnen Sie frei rangieren. Halten Sie
vorher den Arm raus, damit die Autofahrerinnen hin-
ter Innen wissen, daB Sie beabsichtigen, Schlangenli-
nien zu fahren.

Sorgen Sie fir hohen Reifendruck, sonst knallt der
Reifen auf die Felge durch, wenn Sie auf einen Teller
geraten. Falls Sie schmale Reifen fahren, meiden Sie
die Teller-verminten Wohngebiete. Auf den Haupt-
straBen brauchen Sie sich blo® auf den Verkehr zu
konzentrieren.

Mit einem gut gefederten Fahrrad (gibts schon fir
lumpige DM 3000,-) wird das Uberfahren der Teller
sicherer.

Wie? Das ist lhnen zu teuer?

Dann helfen Sie uns, fur das'Verschwinden der Teller
zu sorgen. Dokumentieren Sie Unféille und Beinah-Un-
falle.

Fordern Sie eine wirksamere Verkehrsberuhigung, die
nicht nur den Radverkehr bremst. Gute Erfahrungen
mit Aufpflasterungen haben gezelgt daR es auch
besser und anders geht.

rainer mai

Alle Fahrriader aufgepal3t:
Neues aus der Technik-AG

In den letzten Wochen und Monaten hat sich Enor-
- mes bei der Technik-AG getan. Wie ja bereits bekannt
ist, haben wir uns nach einer neuen Bleibe umgese-
hen, da wir unsere Werkstatt in Bornheim aufgeben
missen. Unsere Suche ist von Erfolg gekront wor-
den, denn die Waldorfschule in Eckenheim stellt uns
ihre Schulschmiede zur Verfiigung. (An dieser Stelle
mochten wir nochmals allen danken, die sich unserer
Raumnot angenommen haben.) Das Gebiude ist als
Fahrradwerkstatt gut zu nutzen und wir sind sicher,
daR hier noch vielen Ridern wieder neues Leben ein-
geschraubt wird.

Als niachstes schafften wir ADFC-elgenes Werkzeug
an. Parallel dazu richteten wir uns schon mal ein

Basislager in der. Schmiede ein, um alles glench richtig

verstauen zu kénnen.

Ja wir nun mehr Platz als vorher haben, kdnnen wir
sogar Kurse mit mehr als 2 Teilnehmerinnen durch-
fiihren. Das ausfiihrliche Kursprogramm am Ende die-
ses Beitrags liRt sicher keinen Zweifel an der Verbes-
serung unseres Angebots aufkommen. Wir werden
~auch in Zukunft unsere Termine in frankfurt aktuel/
ankindigen.

Wir wollen weiterhin so praxisorientiert arbeiten wie
bisher.

Wer seine besten Klamotten anzieht und einen voll
ausgearbeiteten Theorievortrag erwartet, ist hier ver-
kehrt. Klar solite sein, daR alle Teilnehmerinnen bereit
sind, sich héchstpersénlich die eigenen Finger dreckig
zu machen, mdéglichst am selbst mitgebrachten Fahr-
rad. :

Da wohl keinE "Kursteilnehmerln™ Lust hat, wegen
Uberfillung des Raumes drauBen bei Schneeregen
und Temperaturen um -3°C zu arbeiten und keinE
"Kursleiterin™ Lust hat, bei Schneeregen und -3°C
umsonst nach Eckenheim zu fahren, ist es wie bisher
notwendig, sich telefonisch vorher anzumelden.

Am Samstag, den 28.11. fand die Einweihungsfeier
der neuen Raumlichkeiten statt. Neben Kaffee und
Kuchen fand auch die Mdéglichkeit des Probeschrau-
bens regen Zuspruch.

Zum SchiuB noch die Wegbeschreibung far alle
"Nichtwaldorfer”. Adresse: Friedlebenstr. 52, Nahe
HlgelstraRe.
Links um das Schulgebdude rum und links an der ro-
ten Baracke vorbei.

ralf paul

BASTELTERMINE
DER TECHNIK-AG
IN DER WALDORFSCHULE

Sa., 05.12. 15.00 Uhr:

- Offener Workshop far alle, die etwas am Rad zu

basteln haben.
Anmeldung bei Rainer Mai, Tel. 449942

Sa., 12.12. 15.00-18.00 Uhr:
Licht und Schatten - Rund um die Beleuchtung
Anmeldung bei Ralf Paul, Tel. 4940928

Sa, 19.12. 15.00 Uhr:

Einstellung und Wartung von Schaltungen und
Bremsen.

Anmeldung bei Rainer Mai, Tel. 449942

Sa, 09.01. 15.00 Uhr:
Anfingerlnnen-Kurs
Anmeldung bei Rainer Mai, Tel. 449942

Sa, 23.01. 15.00-18.00 Uhr:

Offener Workshop fir alle, die etwas am Rad zu
basteln haben. _

Anmeldung bei Ralf Paul, Tel. 4940928
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Termine Termine Termine Termine Termine
Mi. 16. Dez Aktiventreff des ADFC Frankfurt
Uhr, 3
Mo. 21. Dez Technik-Stammtisch
ab 1899 Uhr, Kneipe "Horizont",
Friedberger Landstr./Ecke Egenolffstr.
Mo. 4. Jan Technik-Stammtisch
Mi. 6. Jan ADFC-Stammtisch
ab 1930 Uhr, Kneipe "Gilde-Stuben”, Bleichstr. 38 a
Mo. 18. Jan Technik-Stammtisch
Mi. .20. Jan Aktiventreff des ADFC Frankfurt
i hr, Geschaftsstelle
Arbeitsgruppen
Mo. 14. Dez Redaktionsteam frankfurt aktue//
1 Uhr, Geschaftsstelle
Mo. 11. Jan Redaktionsteam frankfurt aktue//
1 Uhr, Geschaftsstelle
Mo. 11.Jan Verkehrs-AG
193Y Uhr, Geschiftsstelle
Fr. 15.Jan AG-Touren, Treffen der Tourenleiterinnen zur
Vorbereitung der Saison '93
1990 Uhr, Birgerhaus Philanthropin, Hebelstr. 15-19
Technik-Bastelkurse )
Sa. 12.Dez Licht und Schatten - Rund um die Beleutun
1590 - 1890 Uhr, Schmiede der Waldorfschule,
Friedlebentstr. 52, Nahe Hugelstr.
Anmeldung: Ralf Paul (Tel: 49409228)
Sa. 19. Dez  Einstellung und Wartung von Schaltungen und
Bremsen
1590 Uhr, Ort s. oben
Anmeldung: Rainer Mai (Tel: 449942)
Sa. 9.Jan Anfiangerinnen-Kurs
1590 Uhr, Ort s. oben
Anmeldung: Rainer Mai (Tel: 449942)
Sa. 23. Jan Offener Workshop fir alle, die etwas am Rad zu
basteln haben
1500 1890 Uhr, Ort s. oben
Anmeldung: Ralf Paul (Tel: 4940928)
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Neues fiir Frauen
im ADFC

Auf dem ADFC-Herbsttreffen im
Oktober beschiftigten sich zwei
Arbeitskreise mit dem "Forum
Frauen im ADFC", seinen Ergeb-
nissen und Maoglichkeiten far die
Zukunft. Bei den Treffen der ver-
gangenen Monate waren einige
Kritikpunkte, Zusammenhange und
Aktionsmdéglichkeiten herausgear-
beitet worden. Jetzt geht es da-
rum, die Arbeitsergebnisse in die
einzelnen Gliederungen und die
verkehrspolitische Arbeit weiterzu-
tragen und die Frauenthematik
moglichst effektiv organisatorisch
in den Bundesverband einzubin-
den. Dazu gibt es bereits Vorstel-
lungen, doch wurde deutlich, dal
der Weg zur Beteiligung von Frau-
en an maRgeblichen Prozessen bei
Fahrrad- und Radverkehrsthemen
sowohl im als auch auBerhalb des
ADFC noch lang und hindernis-
reich ist.

Das nachste Etappenziel wird im
kommenden Monat in Erfurt ange-
peilt. Dort treffen sich interessierte
Frauen vom 29. bis 31. Januar
zum inzwischen dritten Frauenfo-
rum. Das Themenspektrum zeigt,
dal die engagierten Frauen die
Phase der Anndaherung an das
Thema durchlaufen haben und
sich jetzt differenzierter damit
auseinandersetzen. Diesmal geht
es unter anderem um Anforderun-
gen an ein Frauenfahrrad, Frauen
in der verkehrspolitischen Arbeit
und Kooperation mit Gleichstel-
lungsstellen. AbschlieBend soll
eine  Standortbestimmung des
Frauenforums versucht werden,
um eine wirkungsvolle Plattform
far die zukinftige Arbeit einzurich-
ten.

Wer am Treffen im Januar in
Erfurt -interessiert ist und noch
keine Unterlagen bekommen hat,
kann sich an die Bundesgeschafts-
stelle wenden, wo Ruth Steinacker
far die organisatorische Abwick-
lung sorgt.

Auch in Frankfurt wollen wir im
kommenden Jahr eine Frauengrup-
pe und Aktivititen nur fir Frauen
anbieten. Wenn frau mitmachen
mochte, kann sie sich melden bei:
Karin Deckers (Tel: 4940928).

kd
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