








ADFC Frankfurt

Neues aus dem Infoladen

Der Fahrradkalender '94 gibt Tips
und viele Informationen rund um
das Fahrrad.

Ein Taschenkalender far 12 DM,
jetzt noch wenige Exemplare er-
haltlich.

Fahrradtassen - das ultimative Ge-
schenk fir jeden Fahrradfreak,
nicht nur zu Weihnachten. Echte
Handarbeit far nur 10 DM (bitte
nur echte 10 DM).

Eine neue Karte liegt im Laden auf:
Main-Tauber-Kreis 1:50.000. Vier
Blitter, nur zusammen - erhiltlich.
Die Karten umfassen die Region
zwischen Wertheim und Rothen-
burg o.d. Tauber. Das alles gibt's
far 23,90 DM.

"Mit dem Fahrrad zu Natur und
Kunst". 12 Tages- oder Wochen-
endtouren zwischen Schleswig-
Holstein und zuriick. Schwerpunk-
tmaRig wird die Region um Frei-
burg beschrieben. 19,80 DM.

Ein kleiner Fihrer beschreibt das
"Radeln in der Regio”. Von ver-
schiedenen Punkten im badisch/el-
sassischen/schweizerischen
Grenzland aus werden Touren un-
ternommen. 16 DM kostet dieses
Bachlein.

Aus der bewahrten Radwander-
reihe der Rutsker Edition fuhren
wir nunmehr folgenden Titel: Sau-
erland, Bergisches Land, Muster-
land, Lineburger Heide und Baye-
rische Alpen. Das Buch kostet so
zwischen 24,80 DM und 25 DM.

FUr die eher sportlich Ambitionier-
ten unter uns haben wir ein Exem-
plar "Die schonsten Radsporttou-
ren Bayerischer Wald, Oberpfalzer
Wald und Fichtelgebirge” bereitge-
legt. Hier wird keinem Berg ausge-
wichen, im Gegenteil: je mehr
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Hohen(kilo)meter, desto besser.
(Mir brach der SchweiB schon
beim Lesen aus allen Poren).
24,80 DM.

Far die Osterreichfans haben wir
inzwischen auBBer dem Donaurad-
weg noch folgendes anzubieten:
"Raderlebnis Osterreich”,
19,80 DM.

"Mit dem Rad durch die Steier-
mark", 19,80 DM.
"radtouren in
19,80 DM.
"Radwandern im Salzburgerland”,
22,80 DM.

"Raderlebnis Innviertel/Hausruck-
wald", 22,80 DM.

nordtirol”,

Gisela Schill

Probleme mit der
FICHTEL&SACHS-7-Gang-Nabe

Fahrer der "Super-7" sollten auf
ein Nullspiel auf der HR-Achse so-
wie auf stdrungsfreie Schaltvor-
ginge achten - also neben den
normalen Schaltgerduschen keine
"GriRBe vom Getriebe" hinnehmen!
Die MiRBachtung dieser Empfehlung
kann zum Blockieren des Hinterra-
des durch Ausfall des Freilaufes
fahren - bei schnellem Tempo,
nicht nur bergab, eine unfalltrach-
tige Situation ...

In meinem Fall war ein geringes
Spiel auf der HR-Achse, vergleich-
bar dem Toleranzbereich der Pen-
tasport-5-Gang-Nabe, der Ausléser
far das Ausspringen einer Sperr-
klinke aus ihrem "Bett", wobei
sich die Sicherungsfeder und ein
Trennblech wverbogen (HR-Ausbau
und Reparatur des Schadens konn-
te ich an Ort und Stelle mit einfa-

chem Werkzeug vornehmen). - Im

abrigen finde ich den Schaltvor-
gang: meiner Super-7 recht
schwergadngig: infolge des harten
Druckpunktes wird 5 leicht von 4
auf 6 ubersprungen.

Wer Nidheres uUber meine Erfah-
rung(en) mit der Super-7 wissen
modchte, kann mich unter Tel.
069/565158 erreichen.

Timm Johannes Trappe

Aligemeiner
Devutscher
Fahrrad-Club

ADFC Kreisverband Frankfurt

-Sprecherinnen:

Fritz Biel, Tel: 069/592574

Harald Braunewell, Tel: 069/5970692
Joachim Namyslo, Tel: 06102/51500
Gisela Schill, Tel: 069/6701114
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Kamilla Nuyken, Tel: 069/532766

Postanschrift und Infoladen
des Kreisverbandes:

ADFC Frankfurt am Main
Eckenheimer Landstr. 57 B
60318 Frankfurt am Main

Tel: 069/5969937 (O)
Fax: 069/5961408
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Mo.-Fr.: 1716 - 1900 Uhr,
Sa: 1100 - 1300 Uhr

Kontoverbindung:
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Kto.Nr. 1512 43-602
BLZ 500 100 60

Kontakte fiir die Arbeitsgruppen:

AG Offentlichkeitsarbeit und
Redaktionsteam frankfurt sktued:
Eckehard Wolf, Tel: 069/4990199
Harald Braunewell, Tel: 069/5970692

AG Kartografie:
Harald Braunewaell, Tel: 069/5970692

AG Technik:
Rainer Mai, Tel: 069/449942
Ralf Paul, Tel: 069/4940928

AG Touren:
Johannes Wagner, Tel: 069/447947

AG Verkehr:
Joachim Namyslo, Tel: 06102/51500
Fritz Biel, Tel: 069/590056

Frauengruppe:
Karin Deckers, Tel: 069/4940928
Gisela Schill, Tel: 069/6701114

Infoladengruppe:
Gisela Schill, Tel: 069/6701114

Landesverband Hessen e.V.

Vorsitzender: Harald Doenst
Postanschrift und Geschiftstelle:

ADFC Hessen e.V.
Neuhofstr. 41 H
60318 Frankfurt am Main

ADFC Bundesverband e.V.

Postanschrift:
- Postfach 10 77 47, 28077 Bremen

Geschiiftsstelle:
Hollerallee 23, 28209 Bremen

Tel: 0421/346290
Fax: 0421/3462950







ADFC Frankfurt

Ein "1.Hilfe"-Kurs der Touren-AG

"Johnny" WALKER, der Experte, wir wissen RAT auf Straf}’ und Markt
setzte uns auf rechte Fahrte: BEI (H)AXENBRUCH und HERZIN-

er erklarte drastisch alles, FARKT;

wie im Falle unsres "Falles" Selbst Opa und die alt'ren Frauen

erste Hilf' zu leisten sei... konnen sich JETZT uns anvertrauen...

Mit Eifer waren wir dabei: Manchmal emnst und manchmal heiter:

Wir lernten WUNDEN zu VERBINDEN, Das war der "Kurs fiir Tourenleiter!

wenn wir uns auf Tour befinden, hb und
gar in der Pampa, ganz weit drauflen, Helga Stetter-Braunewell

gibts HILFE GEGEN OHRENSAUSEN,

Termine Termine Termine Termine Termine

Mo.  3.Jan. Technik-Stammtisch
ab 1815 Uhr, Kneipe "Horizont",
Friedberger Landstr./Ecke Egenolffstr.

Mi. 12.Jan. ADFC-Stammtisch
ab 1930 Uhr, Kneipe "Gilde-Stuben”, Bleichstr. 38 a
Eingang z.Zt. unter einem Baugeriist versteckt

Mo. 17. Jan.  Technik-Stammtisch
ab 1815 Uhr, Kneipe "Horizont",
Friedberger Landstr./Ecke Egenolffstr.

Di. 18.Jan. Vorstandssitzung des ADFC Frankfurt
1930 Uhr, Landesgeschéaftsstelle NeuhofstralRe

“Mi. 19.Jan.  Aktiventreff des ADFC Frankfurt :
1930 Uhr, Landesgeschiaftsstelle Neuhofstral3e

Sa. 29. Jan. Verkehrspoilitisches Arbeitstreffen
1500 - 1800Uhr, Burgertreff Philantropin, Hebelstra3e
Siehe auch Artikel Seite 3

Mo. 31.Jan. Technik-Stammtisch
ab 1815 Uhr, Kneipe "Horizont",
Friedberger Landstr./Ecke Egenoltfstr.

Mi. 2. Feb. ADFC-Stammtisch
ab 1930 Uhr, Kneipe "Gilde-Stuben”, Bleichstr. 38 a
Eingang z.Zt. unter einem Baugeriist versteckt

Mi. 9. Feb. Mitgliederversammiung i
des ADFC- Krelsverbandes Frankfurt L
1930 Uhr, Birgertreff Phulantropm, L
~ Hebelstrale, Clubraum 1+2

Mo. 14. Feb. Technik-Stammtisch
ab 1815 Uhr, Kneipe "Horizont",
Friedberger Landstr./Ecke Egenolffstr.

Di. 15. Feb. Vorstandssitzung des ADFC Frankfurt
1930 Uhr, Landesgeschiaftsstelle NeuhofstraRe

Mi. 16. Feb. Aktiventreff des ADFC Frankfurt
1930 Uhr, Landesgeschéaftsstelle NeuhofstraBe

Mo. 28. Feb.  Technik-Stammtisch
ab 1815 Uhr, Kneipe "Horizont",
Friedberger Landstr./Ecke Egenolffstr.

Mi. 2. Midrz ADFC-Stammtisch
ab 1930 Uhr, Kneipe "Gilde-Stuben”, Bleichstr. 38 a
Eingang hoffentlich nicht mehr unter einem
Baugerist versteckt
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Nachschlag:
GREENTYRE TEST

Schon Galilei wuRte, daR in einem
Variablensystem jeweils nur zwei
Variable verdndert werden dirfen,
eine unabhangige und die von ihr
abhangige, sollen der Nachprifung
standhaltende Erkenntnisse ge-
wonnen werden: Erheblich kalter
ist es geworden (Variable 1)und
einige Zeit ist verstrichen seit mei-
nem letzten Rollwiderstandstest
(Var.2). Ich ignoriere Variable 2
und stelle mit Erstaunen fest, da3
der Rollwiderstand in der Tat tem-
peraturabhdngig zu sein scheint
(was mir auf Nachfrage auch der
Mountainbikereifentester besta-
tigt): er ist bei Minusgraden nicht
wesentlich héher als der eines
herkdmmlichen Luftkammer-Rei-
fens! Bleibt jetzt nur zu hoffen,
daR der Faktor "Zeit" doch eine
Rolle spielt und der Rollwiderstand
zusammen mit den Temperaturen
im  Frihjahr nicht wieder an-
steigt !!!

hb

Kleinanzeigen:

E-Schreibmaschine mit groRBem
Wagen, auler der automatischen
Zeilenschaltung und der Korrek-
turband-Einlegung soweit intakt,
abzuholen bei Harald BRAU-
NEWELL, Oeder Weg 157.
Tel.Vereinb. 5970692.

ZU VERKAUFEN:

Zwei NOKIA Spikereifen 47-
622, zusammen DM 30,-

- Ein Satz Laufrader mit 35 mm

WEINMANN  Felgen (Stahl),

" REGINA Kranz
(14/16/18/21/26/34) bereift
mit SCHWALBE MARATHON
37-622, DM 100,-

- HAUPKA Radtourenkarten Blat-
ter
9/10/14/19/20/23/24/25/29/3
4 und FALK-Stadtpline
M/HD/WU, je DM 5,-

MASTER BugelschloB, DM 30,-

Tel 06184/1844

Gebrauchtes Damenrad, blau, 3-
Gang, Zei Felgenbremsen,
DM 100,-. '

Tel: 06196/61780 (Bad Soden).

—_



ADFC Frankfurt

Endlich mal wieder: Kartographie Aktivitdten!!

Nachdem unsere Kartographie-AG inzwischen auf stolze 7o(!) Mit-
glieder angewachsen ist und in den vergangenen Monaten nun
wirklich keine Neuausgaben von Radkarten anstanden - die jéhr-
lich féllige Beschilderungs-Nachschau habe ich auf einer GG-Tour
selbst erledigt - kommt endlich Arbeit auf uns zu:

1. Sackgassenbeschilderung

Das Ordnungsamt wartet auf eine
Liste der Standorte von Sackgas-
sen- und Fir-Fahrzeuge-aller-Art-
gesperrt-Zeichen-Schildern.

Wenn auch nur ganz wenige den
Aufrufen zur Meldung solcher
Standorte gefolgt sind - Vielen
Dank an die Mitarbeiter!! - ist doch
die Liste (mit einem halben Hun-
dert Standorten) durchaus schon
einreichbar.

Wer markiert, um spatere Doppel-
meldung auszuschlieBen, die
Standorte in einer GG-Karte?

Wer schreibt die Liste, ggf auf
meiner Bildschirm-Schreibma-
schine (mit Diktatunterstiitzung??
Meine Manuskripte sind bekann-
termaBBen unleserlich und: Zu
zweit ist die Arbeit nicht so ermu-
dend!!).

2..GG-Beschilderung

Es existiert keine Liste der
Schilderstandorte  beim  Griin-
Gurtel-Amt. - die vom Amt be-
nutzte Nummer ist auf je einem
Einzelblatt festgehalten und in
zwei dicken Ordnern unterge-
bracht. Um im Geldnde Standorte,
an denen -die Schilder fehlen,
festzuhalten, wire eine solche Li-
ste fur uns aber duBerst hilfreich:

Der BeschluB zur Beschilderung
kam damals unter der Vorausset-
zung zustande, dal der ADFC Ffm

TH
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MALTA-
TUNESIEN-
CHINA-
SCHWEDEN

Per Rad Natur & Kultur erleben

TTH - Wolferskamp 27
22559 Hamburg

Tel. 040/ 81 18 63

Fax 040/ 8124 70

bei der Aufnahme fehlender Schil-
der mitwirkt.

Wer ubertriigt in den Raumen des
GG-Amtes (F-Bockenheim, Leipzi-
ger StraBe 67, Hinterausgang Pas-
sage, rechts) die Nummern von
den Standortblittern in eine GG-
Karte??

Auch wer sich noch gar nicht fir
die Kartografiearbeit gemeldet hat,
kann jetzt hier einsteigen: Bitte alle

Mitarbeitswilligen 5970692 anru-
fen, notfalls auf's Band sprechen!
Es ist genug zu tun, auch fir meh-
rere Interessenten!

Harald BRAUNEWELL

Arbeitsqruppen

Mo. 3. Jan.

Redaktionsteam frankfurt aktuel/

1930 Uhr, Landesgeschaftsstelle NeuhofstraRe

Fr. 14.Jan. Frauengruppe

1900 Uhr, Cafe 'Karin', GroRer Hirschgraben 28
Mo. 17.Jan. Redaktionsteam frankfurt aktuell

1930 Uhr, Landesgeschaftsstelle Neuhofstral3e
Fr. 28. Jan. Frauengruppe

1900 Uhr, Cafe 'Gegenwart', BergerstraBe 6
Mo. 7. Feb. Redaktionsteam frankfurt aktuell

1930 Uhr, Landesgeschéftsstelle Neuhofstrae
Fr. 11. Feb. Frauengruppe

1900 Uhr, "Et cetera pp’, Sandweg/Waldschmidtstr.
Mo. 14. Feb.  Verkehrs-AG

1930 Uhr, Landesgeschaftsstelle Neuhofstral3e
Mo. 21. Feb. Redaktionsteam frankfurt aktuell

' 1930 Uhr, Landesgeschaftsstelle NeuhofstralRe

Fr. 25. Feb. Frauengruppe

1900 Uhr, 'Aufschwung', Oeder Weg 80

Technik-Bastelkurse

in der Schmiede der Waldorfschule, Friedlebenstr. 52, Nihe Hugelstr.

Anmeldung: Ralf Paul (Tel: 4940928)

(s. hierzu auch letzte Ausgabe von frankfurt aktuell)

Anmeldung: Rainer Mai (Tel: 4692903 oder 449942)
Wie frau ibr Fahrrad selbst repariert

Sa. 8.Jan. Anféngerlnnen-Kurs
1500 - 1800 Uhr
Sa. 15. Jan. Optik-Tuning
1500 - 1800 Uhr
Sa. 12. Feb.

Workshop nur fiir Frauen
Anmeldung und Ort erfragen bei:
Doris Schellbach (Tel: 06171/71215)
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