


ADFC Frankfurt

Zwischen Esse und AmboR
Ein Besuch bei der Technik AG in der Waldorfschule

Anfang Dezember vergangenen Jahres fand der erste Basteltermin
der Technik AG in der Schmiede der Waldorfschule statt. Mittler-
weile war wegen der ganz beachtlichen Nachfrage fiir den 23.
Januar bereits das fiinfte Treffen anberaumt worden. Fiir frankfurt
aktuell Grund genug, sich zwischen Esse und AmboR umzusehen.

Kurz vor Drei ist es jetzt. Ralf Paul
schaut skeptisch zur Tir hinaus in
den grauverhangenen Wolkenhim-
mel. Kommen heute Uberhaupt die
angemeldeten Radler

oder sollten sie sich von dem laut
Wetterbericht fir nachmittags zu
erwartenden Regen abschrecken
lassen? Die bisherigen Termine
waren alle gut besucht gewesen.
Ein ermutigendes Zeichen, nach-
dem es reichlich jetzt schon bei-
nah vergessene Riickschlage und
Schwierigkeiten bei der Suche
nach geeigneten Raumlichkeiten
gegeben hatte.

Ralf Paul und Rainer Mai, beide
auf dem Gebiet der Fahrradtechnik
durch Studium und Beruf ausge-
wiesene Experten, vertreten die
Technik AG, die von ihnen im An-
schluB an unsere Schmittener
Neuorientierung bereits im Frih-
jahr 1990 ins Leben gerufen wor-
den war. Nach kurzer Zeit reichten
ihnen die eigenen Probleme nicht
mehr, und sie boten ihre gesam-
melten Erkenntnisse und Erfahrun-
gen ratsuchenden - Mitgliedern an,
die von dem bekannten, mitunter
auRerst unbefriedigenden Service
der Handlerwerkstitten die Nase
voll hatten. Die Treffen fanden bis
vor kurzem bei bescheidenen
Raumangebot, aber umso gréRe-
rem Platzbedarf in Bornheim in
dem bekannten Kellerraum statt.
Die Kindigung durch den Vermie-
ter wurde schlieBlich zum Anla3
genommen, bei der unbefriedigen-
den Raumsituation fiir Abhilfe zu
sorgen, und flhrte - nach lange-
rem Suchen - dazu, die mit Unter-
stitzung von Werklehrer von Sie-
benthal in der Waldorfschule grof3-
zigig zur Verfigung gestellte
Schmiede einrichten zu kdnnen.

So bestanden jetzt auch keine Be-
denken, da® die neun Mitglieder,
die sich fir heute angemeldet hat-
ten, untergebracht werden kdnn-
ten. Tatsdchlich ist es noch nicht
15 Uhr, da hat allen anfidnglichen
Unkenrufen zum Trotz Otto Hem-
berger, auf dessen fachkundige
Unterstiitzung bei keinem Bastel-
termin mehr verzichtet werden
kann, die Generaliberholung eines
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Mountain-Bikes in Angriff genom-
men. Nach und nach treffen jetzt
weitere Mitglieder ein und schliel-
lich haben Ralf Paul und Otto
Hemberger es nicht nur mit neun,
sondern mit insgesamt 14 Pro-
blemfillen zu tun. Beim altesten
Fahrrad, einem 48 Jahre alten Va-
terland-Rad, ist es das Licht.
AuRer bei VerschleilRteilen bisher
keine Probleme, vermerkt nicht
ohne Besitzerstolz Willi Herberth,
ein ADFC-Mitglied der ersten Stun-
de. Das Licht ist noch mit ein,
zwei Handgriffen repariert. Dage-
gen sieht's bei den Tretlagerscha-
den zweier anderer Probanden
komplizierter aus. In einem Fall er-
weist sich ein Kugelkifig als nahe-
zu volistdndig zerrieben, leider
ohne dal} jetzt Ersatz verfiigbar
wiére. Und zu Recht stellt sich die

Frage, ob nicht in geringem Um-
fang gangige Ersatzteile auf Vorrat
gehalten werden konnten. Wenn
das als Kritik verstanden werden
solite, so ware es die einzige.

Die Schmiede verfiigt sonst Uber
die allerbesten Voraussetzungen:
Werkzeug ist ausreichend vorhan-
den; bei kihler Witterung sorgt
eine thermostatgesteuerte Heizung
fur Warme und - keine Sorge - an
ein Handwaschbecken ist ebenfalls
gedacht.

SchlieBlich noch einmal die Bitte
von Ralf Paul, sich doch nach
Maéglichkeit vorher telephonisch
anzumelden und, um eventuelle
Vorbereitungen und Absprachen
zu ermdéglichen, kurz das Problem
zu schildern.

mdo

Teéhnik-BasteIkurse

in der Schmiede der Waldorfschule, Friedlebenstr. 52, Nihe Hagelstr.

Sa. 27.Feb Wie frau ihr Fahrrad kennenlernt
Workshop nur fir Frauen!
1500 - 1800 Uhr, Anmeldung: Doris Schellbach (Tel:
06171/71215)
Sa. 06. Marz Offener Workshop fur alle, die etwas am Rad zu
basteln haben
15.00 Uhr
Anmeldung: Rainer Mai (Tel: 449942)
Sa. 13. Marz Inspektionen am Fahrrad
15.00 Uhr
Anmeldung: Otto Hemberger (Tel: 7071884)
Sa. 20. Marz  Anfédngerinnen-Kurs
15.00 Uhr
Anmeldung: Rainer Mai (Tel: 449942)
Sa. 27.Marz  Kurs fir aktive und zukiinftige Radtourenleiterlnnen
15.00 - 18.00 Uhr :
Behebung von kleineren Pannen
Auswahl des Bordwerkzeuges
Wartung vor der Tour
Anmeldung: Ralf Paul (Tel: 4940928)
Sa. 03. April  Zentrieren und bawven von Laufrddern

15.00 Uhr

Anmeldung bis 25.03. bei
Rainer Mai (Tel: 449942) oder
Otto Hemberger (Tel: 7071884)
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‘Wir wollen abdrehen

Aus Kostengrinden haben wir
bei unserer Werkstatteinrich-
tung keine Zahnkranzabdreher
gekauft. Wie jeder/jede weil,
hat sich die Fahrradindustrie
mindestens mal ein Dutzend
verschiedene Modelle erlaubt.
Nun unsere Frage:

Wer hat noch Zahnkranzabdre-
her zuhause abgebunkert, die
er/sie nicht mehr bendétigt???
Tut ein gutes Werk und spendet
sie der Technik-AG, damit wir
nicht die vielen Leute mit defek-
ten Zahnkridnzen schulter-
zuckend nach Hause schicken
mussen.

ZIOMAHO>» X~ZIOM=- OP XTZIOMA OP X“ZIOMA

Entweder in der Geschéftsstelle in
das Fach von Ralf Paul legen las-
sen, oder Anruf unter Telefonnum-
mer 44 99 42 (Rainer) oder
494 09 28 (Ralf).

Nur fur Frauen

Aufgrund unserer hessenweiten
Kontakte zur Schrauberscene ist
es der Technik-AG mal wieder ge-
lungen, ein exklusives Angebot zu
ermdglichen. Am 27.02. startet
der erste Frauenkurs. Doris Schell-
bach aus Oberursel wird ihn in der
Schmiede der Frankfurter Waldorf-
schule durchfihren. Da sie schon
fast ein Jahrzehnt Erfahrung mit
Bastelkursen hat, wird es mit
Sicherheit escht goil.
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Was machen die Frauen?

Zu ihrer dritten Sitzung kam die
neue Frauengruppe des ADFC
Frankfurt am 16. Januar zusam-
men, um Uber eine Vielzahl von
Themen und geplanten. Projekten
zu sprechen. Fir einige der Aktivi-
titen Ubernahmen ein oder zwei
Frauen aus der Gruppe die Paten-
schaft, damit die guten ldeen nach
anfanglicher Begeisterung nicht
wieder in der Versenkung ver-
schwinden. Dazu gehért eine Si-
cherheitsinitiative, bei der gefahrli-
che Situationen fir radfahrende
Frauen in Frankfurt und Mdglich-
keiten zu ihrer Beseitigung festge-
stellt werden sollen.

Mit neuen ADFC-Radwanderkarten
und -fGhrern hat sich eine andere
Frau aus der Gruppe beschéftigt
und entdeckte bei einigen ein Frau-
enbild, das Radlerinnen lediglich
als dekoratives Element Mannern
hinterherfahrend darstellt oder gar
nicht bertcksichtigt. Da3 so etwas
bei ADFC-Publikationen nicht mehr
vorkommen sollte, will sie den
Herausgebern mitteilen. Eine ande-

re Projektpatin wird sich

um Stadtrundfahrten fir Frauen
mit dem Fahrrad kimmern. Sie will
Kontakt zu einem Frankfurter Ver-
ein herstellen, der Stadtbesichti-
gungen durchfGhrt, und hat einige
Blicher zu Rate gezogen, die bei
der DurchfGhrung des Projektes
behilflich sein kénnen.

Mit reger Beteiligung aller Frauen
diskutierten wir Uber die Mitglie-
derversammlung des Kreisver-
bands am 24. Februar. Daraus re-
sultierten drei Antrdge zu den The-
men Tagesordnung, Finanzierung
der Teilnahme an ADFC-Veranstal-
tungen und Arbeit des Vorstands.
Zum Glick haben wir eine enga-
gierte Protokollantin in der Grup-
pe, so daR wir wenige Tage nach
den Sitzungen alles nochmal nach-
lesen kénnen und den Uberblick
Uber die Themen behalten. Weiter-
hin sind interessierte Frauen herz-
lich bei uns willkommen. Unsere
nachsten Treffen sind am 13. Feb-
ruar und 7. Maérz. Der Ort ist zu
erfragen bei Gisela Schill, Tel:
069/6701114, oder Karin
Deckers, Tel: 069/4940928.
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Neues vom Buchmarkt

ADFC Ratgeber Radfernwege
in Deutschland von Thomas
Froitzheim und Frank Hofmann,
Bielefelder Verlagsanstalt, Erste
Auflage 1992, 19,80 DM.

Erstmalig gibt es nun eine Uber-
sicht Uber die Radfernwege
Deutschlands. Uber 100 beschil-
derte, Uberregionale Radtouren
wurden beschrieben und kommen-
tiert. Was sind nun Radfernwege?
Die Autoren verstehen darunter
kreisUberschreitende beschilderte
Verbindungen fir den touristi-
schen Radverkehr.

25 der beschriebenen Routen sind
unter 100 km, die klrzeste 25 km
lang. Die meisten Touren haben
eine Linge von 100 - 200 km und
nur 14 sind linger als 250 km, wo
bei mir die Radfernwege.eigentlich
erst beginnen. Alle Routen wurden
nach einer einheitlichen Systema-
tik behandelt, die alles Wissens-
werte behandelt. Die Art der Mar-
kierung wird ebenso beschrieben
wie das Entstehungsjahr des We-
ges und die Gesamtlange der
Strecke. Besonders wichtig finde
ich den Punkt Charakteristik, wor-
unter Kurzinformation zu Oberfla-
chenbeschaffenheit, Verkehr und
Steigerungsverhaltnissen zu finden
sind. Des weiteren werden die zu-
stindigen Fremdenverkehrsverban-
de genannt, die Uber Radwege und
Region informieren. Es wurde eine
Auswahl an Karten und Radwan-
derfGhrern getroffen, die diesen
Weg beschreiben, auf Sehenswir-
digkeiten hingewiesen und dazu
gibt es eine Skizze, die den Ver-
lauf zeigt.

Obwohl dieses Buch eine etwas
trockene Lektire ist, wird sie flr
den Reiseradler ein Mul3 sein. Je
langer ich in diesem Buch blatter-
te, um diese Rezension fertigzu-
stellen, desto begeisterter war ich.
Tourenbeschreibungen gibt es
schon reichlich, aber noch nie-

‘mand hatte eine komplette Uber-

sicht angeboten, Das Buch bietet
die optimale Voraussetzung, eine
gut geplante Radreise in Deutsch-
lands schénsten Winkeln zu star-
ten. Fir mich stellt sich nur noch
die Frage, wo ich meine nichste
Tour starte: vom Altmuhltal bis
Zusamradweg bieten sich jetzt
100 Mdoglichkeiten an.

Gisela Schill
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AG Touren-Treffen des Kreisverbandes Frankfurt

Die diesjdhrige Arbeitssitzung der Tourenleiter und Tourenleiter-
innen am 17.Januar '93 fand wie gewchnt im Biirgerhaus Philan-
thropin im Frankfurter Nordend statt.

DaR Radtourenleiten Spal3 macht,
bewies nicht zuletzt die Tatsache,
daR sich fast der gleiche Perso-
nenkreis wie beim letztjahrigen
Treffen, auf die Einladung des
Tourenreferenten Johannes Wag-
ner hin, einfand.

Unisono war man im Jahresrick-
blick mit dem Erfolg der angebote-
nen Touren zufrieden. War dies bei
den bewdhrten, seit vielen Jahren
schon "laufenden” Sonntagstou-
ren mit ihrem vierstufigem Klassifi-
kationsschema nicht verwunder-
lich, Uberraschte die im letzten
Jahr deutlich angestiegene Beliebt-
heit der Feierabendtouren. Die
Touren mit Startpunkt Praunhei-
mer Bricke bzw. Hauptfried-
hof(Nordend), erfreuten sich wie
schon 1991 einer grofRen Beteili-
gung. Der fur die vergangene Sai-

son vorgenommene Austausch
des Startpunktes Sudbahnhof zu-
gunsten Frankfurts schénster

Fahrradbricke, dem Holbeinsteg,
bescherte nun auch dem Angebot
fur Frankfurts Stiden hohe Teilneh-
merzahlen. Auch die Mehrtages-
touren liefen, bis auf eine Tour,
die buchstablich ins Wasser fiel,
ausgezeichnet. Das Tourenange-
bot auf diesem Sektor deckte
samtliche  Ubernachtungsformen
(Zelt, Jugendherberge oder Hotel)
ab, da Menschs Ansichten nicht
nur in Bezug auf landschaftliche
Schonheit- und Streckenprofil (Lan-
ge, Steigungen), sondern auch
beim Komfort stark aus€inanderge-
hen. Die vier angebotenen Fami-

lientouren verliefen nicht ganz so
wie erwartet: Die anvisierte Ziel-
gruppe "Familien mit Kindern" war
unter dem Teilnehmerkreis nur
marginal anzutreffen.

Bei der Planung fir die neue Sai-
son konnten die Tourentermine
ohne groRe Abstimmungsschwie-
rigkeiten zwischen den einzelnen
Anwesenden festgelegt werden.
Hoéhepunkt wird wieder der groRRe
Tourensonntag im Rahmen der Ak-
tion "Ferien fOr Daheimgebliebene”
der Frankfurter Rundschau sein,
der auf die erste Augustwoche ge-
legt wurde. Es wird wieder drei
Tourenangebote geben: Eine Kin-
dertour durch den Frankfurter
Stadtwald, eine Tour zum Walldor-
fer Badesee und eine entlang des
Grungurtelradweges, Frankfurts
bestbeschilderter Fahrradroute (so-
fern die Schilder, die inzwischen
Frankfurts Partykeller schmicken,
wieder ersetzt wurden).

Neu im Programm ist eine Nach-
mittagstour fir Frauen. Fur Kinder
im Alter von 8-12 Jahren wird es
eine Schnitzeljagd im Frankfurter
Stadtwald geben. Um mehr Fami-
lien mit Kindern zu aktivieren, wer-
den die Familientouren in Kinder-
touren umgetauft.

Aktuelle Tourentermine sollen bis
auf wenige Ausnahmen, wo die
entsprechenden Verantwortlichen
fur die Touren dies ablehnten, im
Veranstaltungskalender der Frank-
furter Rundschau plaziert werden.
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DAUNENDECKEN KOPFKISSEN BETTWASCHE und MATRATZEN LATTENROSTE SCHLAFMOBEL

Ob Standard- oder UbergriBe - angemessener Daunen—Kamfort muf nicht teuer sein, z.B.

B2 7 K@@ Weifie STEG-DAINEN #K.2, VIER-
COn CRe{con  Original DEAE _ n N2 JAHRES-
S (A o ZETTEN
- 1000 g X . 92 Gew 500+700g 80Gew. %
L Daunen 135x200 ; ab DM 245,- ... 155x220 DM 340,-
“der himmlische Schlaf" Inh. Wilfr. Fleischmann [Tel. 069/521945

das andere Bettengeschdft in Frankfurt-Ginnheim

bNVERBINDLICHEN BERATUNGSTERMIN VEREINBAREN oder PREISLISTE ANFORDERN

Selbst ein Betriebsausflug fir die
AG Touren-Aktiven (natirlich per
Velo!) wird es dieses Jahr geben,
was die Anwesenden zu Begeiste-
rungsstirmen hinrif3.

Nach dem offiziellen Teil konnte in
den "Gilde-Stuben” die kreisver-
bandsinterne  Meisterschaft im
"einarmigen ReiRen in der Halbli-
terklasse” ermittelt werden.

Das Tourenprogramm, so der Tou-
renreferent, wird es in diesem Jahr
in leicht veranderter Form geben.
Die Broschure, welche von ihm
und seiner Frau in aufwendiger Ei-
genarbeit alljahrlich erstellt wird,
war aufgrund der gestiegenen An-
zahl der angebotenen Touren der
letzten Jahre zu umfangreich ge-
worden. Die Tourenangebote der
Kreisverbdande Darmstadt und
Wiesbaden werden deshalb hier
nicht mehr erscheinen kénnen. Fir
Interessenten jener Touren werden
jedoch die Bezugsquellen genannt.
Das Heft wird wie gehabt an
samtliche Frankfurter Kreisver-
bandsmitglieder unentgeltlich zu-
sammen mit der April-Ausgabe
von Franfurt Aktuell verschickt
werden.

Stefan Schéfer
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