








'ADFC Frankfurt

Deshalb startet 1996 eine Aktion zur Rettung der letzten Unbefallenen und
der noch heilbaren Erkrankten unter dem Motto: .

Gib dem Adea-Zeh keine Chance
Geh zu FUSS e.V,, so oft es geht!

Sachdienliche Informationen zur Prophylaxe der Krankheit Adea-Zeh sind
gegen Voreinsendung von 10 DM in Briefmarken von der Gemein-
schaftspraxis von Umkehr e. V. und FUSS e. V., Exerzierstr 20, 13357 Berlin

erhaltlich: "Umwelt statt Motorwelt”, 24 Seiten, A4, div. Abb. und Graphiken.
zu Risiken und Nebenwirkungen fragen Sie Ihren ADFC oder einen Apokalyptiker

Jeden Samstag glbl es eine Mountalnblke-Tour (bei trockenem Wetter) Ab
1330 am Bahnhof Rédelheim, bzw. um 1490 in Sulzbach, Oberliederbacher
Weg 42. Die Touren kénnen teilweise recht schwierig sein.

Info: 06196-1552, Michael Weingartner

Fr.26. April 10 Jahre Tschernobyl !! Der ADFC Mainz plant eine Radtour
_zum AKW Biblis. Details erfragen im Infoladen oder unter 06131/221490

3.-5.Mai Fahrrad-Ini Dietzenbach: Wetterau und Lahn je ca. 65 km, DM
220, Info 06103-64287

'11.-12. Mai OG Dietzenbach:
DJH, Info J. Mai 06074/41429

-Spessart-Hafenlohrtal-Main-Tour, 180 km,

Termine der Ortsbeiridte in Frankfurts Stadtteilen.

Sehr informativ und bisweilen auch unterhaltsam. Tagungsort und Uhrzeit bitte der
Presse entnehmen oder unter ® 212-33870 erfragen:

OBR 1 (Bahnhof/Gallus/Innenst.): 19.3. & 30.4. ® OBR 2 (Bockenhm./Kuhwald/
Westend): 11.3. & 22.4. @ OBR 3 (Nordend): 14.3. & 25.4. @ OBR 4 (Bornhm.
/Ostend): 12.3. & 30.4. @ OBR 5 (Niederrad/Oberrad/ Sachsenh.): 26.4. @ OBR
6 (Goldstein/Griesh./Hchst/Nied/Schwanhm./Sindl./Sossenhm./U-liederbach/ Zeils-
hm.): 23.4. @ OBR 7 (Hausen/Ind.hof/Praunhm./Rédelhm./Westhsn.): 19.3.& 23.4.
@ OBR 8 (Heddernhm./Niederursel/Nordwestst.): 25.4. @ OBR 9 (Dornbusch/
Eschershm./Ginnhm): 25.4. @ OBR 10 (Berkershm../Bonames/ Eckenhm./ Preun-
geshm.): 12.3. & 23.4. ® OBR 11 (Fechenhm./ Riederwald/Seckbach): 11.3. &
29.4. @ OBR 12 (Kalbach): 15.3. & 3.5. @ OBR 13 (Nieder-Erlenbach): 30.4. @
OBR 14 (Harhm.): 22.4. @ OBR 15 (Nieder-Eschbach): 15.3. & 3.5. @ OBR 16
(Bergen Enkhm) 12.3. & 23.4.

DIE VORSTANDSECKE

GemaR einem Wunsch in der Mitgliederversammlung veréffentlichen wir hier in Stichworten die
seit der letzten Ausgabe bei Vorstandsitzungen erdrterten wichtigen Tagesordnungspunkte.
Die vollstandigen Protokolle kénnen im Infoladen eingesehen werden. Natdrlich kénnt Ihr auch
die Sprecherinnen direkt kontaktieren:

Zusammenarbeit AG's - Vorstand + Sponsor fur Tourenprogramm +
Gesprach mit Polizeiprasident + ADFC Presseseminar. + Fahrraddemo in
der Eschersheimer LandstraBe mit dem VCD <+ Vorstands- und
Kassenbericht fur Mitgliederversammiung + Satzungsanderungen und

Wahlordnung + Gravursystem - Diebstahlpravention
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Radfahrer
willkommen

ADFC-Empfehlungen fiir
fahrradfreundliche Gastronomie-
und Beherbergungsbetriebe

Fahrradurlauber sind in einigen
Regionen, Dbeispielsweise entlang
der Donau und der Weser, zu einem
unverzichtbaren Wirtschaftfaktor far
die ansadssige Tourismusbranche
geworden. Denn ' Fahrradurlauber
legen Wert auf Qualitat beim Essen
und beim Ausruhen der miden
Glieder. Zudem haben sie einen
geringeren Aktionsradius bei der
Auswahl von Restaurants oder
Hotels und Pensionen als motori-
sierte Kurzurlauber. Allerdings zei-
gen sich viele Betriebe noch nicht in
der Lage, den Bedirfnissen von
Radurlaubern gerecht zu werden.

In Gaststatten wird vom ADFC zum
Beispiel das Angebot von alkohol-
freien Radlerdrinks zu einem akzep-
tablen Preis oder die Mdbglichkeit
vermif3t, Rad und Gepéck wahrend
des Essens diebstahlsicher abzu-
stellen. In einem Hotel warde sich
nach ADFC-Erkenntnissen der Rad-
ler freuen, wenn er auch nur fir eine
Nacht willkommen wére und seine
vom Regen durchnaften Sachen
selbstversténdlich Uber  Nacht
trocknen kénnten.

Der ADFC hat aus dem, was er bei
Gastronomie- und Beherbergungs-
betrieben an Defiziten oder an
posiven Ansdtzen gefunden hat,
eine Liste von Minimalanforderun-
gen und dariber hinausgehenden
Empfehlungen erarbeitet, um Frem-
denverkehrsbetriebe fur ein ziel-
gruppengerechtes Marketing ihrer
Dienstleistungen zu motivieren.

Das Faltblatt, das als Nr. 7 in der
Reihe "Fakten Argumente Forderun-
gen” (FAF) erschienen ist, kann
gegen 2 DM in Briefmarken ange-

- fordert werden beim ADFC, Kenn-

wort FAF 7, Postfach 10 77 47,
28077 Bremen.



News on the rail -
Aktuelles von der
Bahn

Zum Jahreswechsel wurde mal
wieder was teurer, und zwar das
"Schone Wochenend Ticket’ um
satte 16% auf DM 35. Soweit das
Ubliche.

Aber es gab wenigstens auch (auf
ADFC-Initiative hin) eine kleine
Verbesserung: In Verbindung mit
dem vorgenannten Wochenend-
billet kann man fur DM 5,60 (bzw.
DM 5,00 in Neufinfland) ein Nah-
verkehrs-Fahrradticket erwerben,
welches einer Person strecken-
unabh&ngig einen ganzen Tag lang
beliebig oft die Mitnahme eines
Velos erméglicht.

(ps)

Mobil-ohne-Auto (MoA)
16. Juni: Demo / Sternfahrt
und Fahrradfest

Zur diesjahrigen MoA-Aktion hat sich
in Frankfurt ein Verbund aus ADFC,
BUND, VCD und anderen gleichge-
sinnten Verbanden gebildet, die kon-
zertiert die Aktionen organisieren.

Den Auftakt bildete die demonstra-
tive Abmarkierung eines Radstrei-
fens am 7. Marz auf der Eschers-
heimer LandstralRe (leider kommt
diese Ausgabe bei Euch wohl zu
spat an - aber ihr werdet von ihrem
Erfolg sicher aus der Zeitung erfah-
ren haben). Gefordert wurde dabei
ein Fahrradstreifen stadteinwarts, da
Radverkehrsanlagen auf dieser stark
frequentierten  Strecke  bislang
fehlen.

Die MoA-Aktionswoche findet dies-
mal vom 10.-16.6. statt. Dabei wird
am 16. Juni der ADFC eine Stern-

ADFC Frankfurt

Termine Termine Termine Termine Termine
(Erlauterungen zu den Treffpunkten siehe unten)
Di. 5. Marz Stammtisch der Sachsenhauser Sattelfesten S
Mi. 6.Marz Verkehrs-AG - Plenum, im "Pferdestall” V
Fr. 8. Marz ADFC-Frauenstammtisch F
Mo. 11.Médrz Technik Stammtisch T
Di. 19.Marz Stammtisch der Sachsenhduser Sattelfesten S
Mi. 20.Médrz Stammtisch der Stadtteilgruppe Frankfurt-West W
Do. 21.Marz Vorstandssitzung des ADFC Ffm, 19% Uhr Geschaftsst.
Mo. 25.Marz Technik Stammtisch T
Mi. 27.Marz Redaktionsteam frankfurt aktuell R _
Fr. 29.Médrz Stammtisch der Stadtteilgruppe Nordwest NW
Di. 2. April  Stammtisch der Sachsenh&user Sattelfesten S
Mi. 3. April Verkehrs-AG - Plenum, im ”Pferdestall” V
Fr. 12. Aprii ADFC-Frauenstammtisch F
Mo. 15. April Technik Stammtisch T
Di. 16. April Stammtisch der Sachsenhauser Sattelfesten S
Mi. 17.April Stammtisch der Stadtteilgruppe Frankfurt-West W
Do. 18. April Vorstandssitzung des ADFC Ffm, 19% Uhr Geschéftsst.
Mi. 24.April Redaktionsteam frankfurt aktuell R
Fr. 26. April Stammtisch der Stadtteilgruppe Nordwest NW
Mo. 29. April Technik Stammtisch T
Di. 30. April Stammtisch der Sachsenhduser Sattelfesten S
Mo. 6. Mai Technik Stammtisch T
Mi. 8. Mai Verkehrs-AG - Plenum, im "Pferdestall” V
Fr. 10.Mai ADFC-Frauenstammtisch F
Treffpunkte
F:  19% Uhr, Kneipe "Im Hinterhof", Egenolffstr. 17
NW.  19% Uhr, Gaststatte "Ginnheimer Schéne Aussicht”,
Ginnheimer Stadtweg 129
R:  Treffpunkt auf Anfrage, ® al oder ps (s. Impressum)
S:  20% Uhr, EIS - Hauschen, Spielplatz Briickenstrale 62
T:  18'S Uhr, "Heck-Meck” Bockenhm, Diemel-/Friesengasse
V:  19% Uhr Burgertreff Westend, Clubraum 10, Ulmenstr. 20
W

19% Uhr, Ruderclub Nassovia, Nied, Mainzer Ldstr. 791

fahrt aus vermutlich 3 Stadtteilen
zum Fest rund ums Rad nach Sach-
senhausen fihren, namlich aus
Ginnheim, Hochst und aus dem

zusammen bei den Sachsenhduser
Sattelfesten, die das Fahrradfest ins
Leben gesetzt haben und sich
dienstags um 20 Uhr im EIS-H&us-

Osten Frankfurts. chen, Brickenstale 62 auf dem
Fur diese beiden Vorhaben sind Spielplatz, in Sachsenhausen tref-
neue Ideen und Leute immer will- fen.

kommen. Die Sternfahrt / Demo-AG Um all die vielfaltigen Aktionen, die
trifft sich wieder am 13. Marz. auf dem Fahrradfest stattfinden
Die 'Fest-AG' kommt vierzehntagig =

ik - Bastelkurse
en Angaben vermerkt, jeweils
, Ecke Waldschmiditstr./ Rhénstraﬂe

[l

Bitte rechtzeitig telefonisch anmelden.
. Offener Workshop fiir alle Bastlerinnen, Anmeldung Christoph =
Beschorner, 517988
AnfhngerlnnemKurs Anrne!dung Ralf Paul, 494 09 28
Laufrader zentr;eren und bauen Anmeldung Rainer Mal 41 3085

sowelt kelne abw
samstags 15% St. Nicolai-Kirch

16. Marz.
30. Marz
13. April
20. April

: Offener Workshop fur alle Bastlerlnnen, Anm Peter Wéhdl 76 60 30

Auﬁerdem G :
..treffen wir uns jeden 2. Montag zum Techmk Stammlusch im Heck Meck |n
Bockenhelm Ecke Dlemel )‘Frlesengasse er schwatzen selten tiber Techmk
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ADFC Frankfurt
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H
(X7 Lahntouren

Individuell oder in der Gruppe
von der Quelle bis zur Miindung

“—
% Individualtouren

Mallorca, Algarve, Loire, Burgund,
Passau-Wien, Bodensee...

e
(0 Gruppenreisen

Mecklenburg, Brandenburg, Saale,
Dresden-Prag, Innsbruck-Verona,
Bayern, Provence, Toskana, Hawaii

\
ped

Gepiicktransport, Ubernachtung
und Leihriider gehoren zu jedem
Angebot. Reiseleitung und Pan-
nenservice ergiinzen oft das Pro-
gramm getreu unserem Motto:

Fahrradreisen leicht gemacht
Auf dem Wehr 3 35037 Marbly

el.: 06421 - 24511 Fax 161627

sollen zu bewaltigen, suchen wir
noch Leute zur Mitgestaltung und
Mitorganisation. Bitte melden bei
Birgit Semle, ® 6468 8184.

AG Klaunix

Unter diesem
Arbeitstitel hat-
te ich schon in
der vergan-
genen Ausga-
be von frank-
furt aktuell kurz
berichtet.
Meiner Bitte, sich mit mir in
Verbindung zu setzen, sind
mehrere nachgekommen, den-
noch muB gesagt sein, es
missen noch mehr Piepel sein,
die hier mitwirken.

Was hat sich seither getan?
Eine Menge, denke ich. Denn
zwischenzeitlich haben bereits
sechs groRe Fahrradhandler in
Frankfurt fest zugesagt bzw.
starke Bereitschaft signalisiert,
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sich ein Codiergerat zuzulegen,
wenn wir diverse Vorarbeiten
leisten. Ein Gerat (bei Per Pedale)
ist bereits im Einsatz. Auch seitens
der Polizei hoéren wir positive
Stimmen. In der Landesversam-
miung vor ein paar Tagen wurde der
Landesvorstand aufgefordert, sich
mit dem Landeskriminalamt in Ver-
bindung zu setzen mit dem Ziel einer
hessenweiten Einflihrung dieser in
unseren Augen derzeit besten Dieb-
stahlspravention (nach einem guten,
und richtig eingesetzen SchioB).
Auch ist diese Aktion fur den ADFC
ein hervorragendes Mittel der Wer-
bung.

Natiirlich waren wieder eine Menge
Bedenkentrager zu registrieren, die
mangelnden Datenschutz, Schaf-
fung von Sollbruchstellen an Fahr-
radern, zu hohen Aufwand, zu ge-
ringe Akzeptanz, ungeléste Fragen
bei Wohnortwechsel bzw. Verkauf
und anderes mehr reklamierten. In
teilweise  langen  Diskussionen

konnte Punkt um Punkt entkraftet

werden, wurden fur ganz Vorsichtige
Alternativen herausgearbeitet, fan-
den wir Leute und Leutinnen, die
mehr oder weniger sporadisch mitar-
beiten wollen.

Es ist an der Zeit, nicht auf eine
bundesweite oder sogar europaweite
verbindliche Regelung zu. setzen,
also auf den St. Nimmerleinstag zu
warten. Jetzt gilt es zu handeln.
Daher nicht lange gefackelt, ® 069-
53 32 53 anwahlen, gegebenenfalls

eine kurze Nachricht hinterlassen,
ich melde mich ehestméglich.

(al)

&5

In eigener Sache:

Thema Werbung

Ihr habt es sicher schon bemerkt,
daR diese Ausgabe von frankfurt
aktuell erheblich mehr Anzeigen auf-
weist als dies in der Vergangenheit
der Fall war. Einige von Euch wer-
den diesen Zug zum Kommerz nicht
goutieren, doch halten wir es fur eine
notwendige Sache. Es ist derzeit um
die Finanzen des Kreis- und des
Landesverbandes nicht besonders
rosig bestellt, vom Bundesverband
vernehmen wir &hnliche Nachrich-
ten. -

Wir stehen vor der Alternative, das
ziemlich defizitare frankfurt aktuell in
groReren Abstdnden erscheinen zu
lassen (von Einstellung ist noch nicht
die Rede), oder aber nach Ein-

nahmegquellen Ausschau zu halten,
&

Der Weg ist das Ziel.

Und was fiir eins: Mit 452 Kilometer Linge ist der
Ostseekiisten-Radweg Schleswig-Holstein der ling- -
ste zusammenhingende Radwanderweg Deutsch-
lands. Und einer der schénsten - dank einer Natur
zum Aufatmen und atemberaubend vielen Attrak-
tionen zwischen Flensburg und Liibeck-Trave-

miinde.

Informieren Sie sich doch einfach: Im Fiihrer "Der
Ostseekiisten-Radweg" (fiir nur 18,90 DM inkl.
Porto und Versand) finden Sie jedes Detail, im ko-
stenlosen Infoblatt das Wichtigste. Also: Gleich
" anfordern - schnell lesen - bald radeln. _

Ostseebiderverband Schleswig-Holstein e.V.

Vorderreihe 57, 23570 Liibeck-Travemiinde
Telefon: 0 45 02 / 68 63, Fax: 045 02/ 42 34

OST
S EE

Kusten
Radweg

L
—







ADFC Frankfurt

QGASTS )
C 74

& Ay 2
NASSOVIA

@
Inh: Sigrid Nitsche

Direkt am Mainufer-Radweg in Frankfurt - Nied
Mainzer Landslr_al&e 791 Tel. 069 - 39 62 52

StraRenbahn Linie 11: Haltestelle Nied Kirche

) GroRer Biergarten
- Uberdachte Terrasse - Kegelbahn -
Kollegraume - Regionale Kiiche

Radler und Ruderer herzlich willkommen

geodffnet: taglich ab 17 h, Sonn- und Feiertage ab 11 h,

motorisierter Individualverkehrsmittel fur ihr
zerstorerisches Treiben vom Staat noch besonders
belohnt werden.
(Ein Teil der Angaben mit freundlicher Genehmigung
entnommen aus dem Loseblattwerk STEUERTIPS,
Akad. Abeitsgem. Verlagsgesellschaft mbH, 68001
Mannheim) '

(ks)

von auf dem Weg zur Arbeit gestohlener Teile oder der
Restwert eines. wahrend der Arbeitszeit gestohlenen
Rades, wenn es noch nicht ganz abgeschrieben' ist.
SchilieRlich nicht zu vergessen sind Inspektionen in der
Fahrradwerkstatt, Zubehor, Fahrradkleidung, Dieb-
stahlversicherung u. 4.. Also alle tatsachlich anfallenden
Kosten des Arbeitsweges (wichtig: Belege sammeln!).
Die so entstandenen Kosten sind nicht in voller Hohe,
sondern gem&R ihrem Anteil, den das Fahrrad fir den
Weg zur Arbeit genutzt wird, als Werbungskosten
abzuziehen. Bei einer Arbeitsstellenentfernung von 5-6
km kann z.B. ein beruflicher Nutzungsanteil von 80-90%
glaubhaft gemacht werden.

Beispiel: Ein Rad kostete DM 3000. Jahrlich lassen sich
so Uber den Abschreibungszeitraum DM 600 absetzen.
Kommen noch DM 200 fir Inspektionen, DM 100 fur die
Diebstahlversicherung und DM 300 fir Reparaturen und
Sontiges hinzu, sind wir bei DM 1200. Mit sagen wir
20% Privatnutzung bleiben immer noch stolze DM 960
absetzbar, um die die

Steuerlast gesenkt wer-

den kann (vorrausge-

setzt, man (berspringt

insgesamt den Freibe-

trag von DM 2000).

Es lohnt sich also flr

Fahrradfahrer, die tat-

sachlichen mit den

Pauschalkosten zu ver-

gleichen. Trotzdem darf-

te es oft noch das

Ginstigste sein, ein

Auto anzugeben (so

man hat), da die Nutzer
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Unter diesem Motto bietet die Firma versiko AG
(Fichtestr. 42, 40233 Dusseldorf, 0211-9737110) eine
Unfallversicherung an, die Menschen bevorteilt, die sich
mit umweltfreundlichen Verkehrsmitteln fortbewegen.
Denn tritt ein Unfall bei der Benutzung eines kraftstoff-
unabhangigen Verkehrsmittels (also insbesondere auch
mit dem Fahrrad oder zu FuB) ein, so bezieht man aus
der VersiPlus - Versicherung doppelte Leistungen.
Vorbildlich!

(ps)

| In der Ukraine, wie (berall in der ehemaligen UdSSR ist

der OPNV in einem sehr schlechten Zustand und das
Auto ist - glicklicherweise - fir die Masse der Bevolke-
rung ein Luxus. Naheliegend und sinnvoll ist in dieser
Situation naturlich die Nutzung des Fahrrades, aber
selbst das ist fur viele zu teuer,
Aus diesem Grund sammelt der "Partnerschaftsverein
Wiesbaden-Schierstein O Kamenez-Podolski e.V.” fur
die Einwohner dieser ukrainischen Stadt unter anderem
auch Fahrrader. Zum Aufbau von Selbsthilfewerkstatten
werden auch Flickzeug, Ersatzteile und Werkzeug ge-
sucht.
Wer so etwas gerne spenden kann und méchte, oder
auch generell etwas Uber die Arbeit des Vereins zu
wissen begehrt, bekommt Info von Ursula Schwieger, ®
069 / 779567

(ps)



ADFC Frankfurt

T

. ~——— —
Ihre Kette, ihre Kette..... Leipziger Strade 4 ———— ——
’ Ette 60487 Frankfurt —— = ;‘
Selbst technisch Desinteressierten Tel. 069/7072363 o e -
ist das Teil des Rades bekannt, Fax707/772084 FAHRRAD TOTAL-AN DER UNI

vermittels welchem sie. die Kraft

von der Tretkurbel auf das An-

triebsrad Ubertragen - die Kette.

Schon alleine deshalb, weil sie

-bisweilen duBerst haRliche Spuren

an der Hose hinterladt. Weit

weniger bekannt ist, dal} es sich

bei der Kette um ein Verschleil3teil

handelt, wie die Reifen, oder die

Bremsbackchen auch. Der

Verschleid der Kette aber - und

das ist der Unterschied - schreitet

voran im umgekehrten Verhéltnis

zum Ausmall der Pflege, die man

ihr angedeihen lant.

Um das Wie der Pflege nun gibt es

durchaus einen ausgesprochenen

Glaubensstreit. Da gibt es wohl

nur unwesentlich weniger Dogmen

als es radelnde, sich fiir technisch
kompetent haltende Zeitgenossen
gibt. Im wesentlichen Konsens
besteht aber wohl darin, da die
Kette von Zeit zu Zeit grob zu
reinigen ist, und mit einem ge-
eigneten, druckfesten und ausrei-
chend kriechfahigen Ol zu versor-
gen. Details hierzu standen aber
wiederholt in ‘Radfahren’.

Aber wie gesagt, die Kette ver-
schleilt. Und zwar langt die bestan-
de Krafteinwirkung die Glieder. Da
aber die Gliedldange und die Abstan-
de der Zahne auf Kettenblatt und
Ritzel aufeinander abgestimmt sind,
kommt es irgendwann zu einem
Materialabtrag von den Flanken
eben dieser Zahne. Hier beginnt die

unangenehme Seite dieses Vor-

gangs, ein Ritzelpaket kostet nam-
lich merklich Geld®@, erst recht dann

- dies wird im fortgeschrittenen
Stadium fallig - ein Kettenblatt. Da
freut sich Onkel Shimano.

RADER FUR ALLE LEBENSLAGEN

¥

Bremer Fahrrad-
manufaktur, Trek
Diamant, Villiger,
Miising u.v.a.m.

™ Trekking-Réder,
7 Mountain-Bikes

) Stadt- und Tourenréider
Renn- und Triathlonrader
) Kinder- und Jugendrider

€) Liege- und Lastrader

) Literatur und Karten

Was aber tun dagegen? Nun, da
hilft nur, rechtzeitig eine neue Kette
draufmachen. Wann aber ist recht-
zeitig? Wenn man fahrt, bis ‘man
was merkt’, sprich, bis die Kette
‘durchkracht’, oder gar abféllt, dann
ist's zu spat. Dann sind die Zahnra-
der bereits ruiniert. Aber mit dem
bloken Auge sind Langenanderun-
gen von 0,1 mm pro Glied halt leider
nicht zu erkennen. Eine gangige
Methode ist, den Abstand zwischen
Kette und Kettenblatt im Auge zu
behalten. Tut sich da eine Licke
auf, wird es ‘time for a change’ -
das ist aber auch nur ein subjektiver
Gradmesser, es kénnte bereits zu
spat sein. Glicklicherweise gibt es
da aber ein Gerat®, mit dessen
Hilfe sich der Grad der Abnutzung
bestimmen lalt. Es -ist nicht ganz
billig, aber gemessen am Preis
ruinierter Ritzel lohnt es sich zumin-
dest fur Vielfahrer auf jeden Fall.
Fur die anderen, und jene, die es
sich mal anschauen und es aus-
probieren méchten, haben wir im

Infoladen jetzt eins hangen zum

kostenlosen Gebrauch.
(ps)

@: Viele gangige Ritzelpakete kann
man auseinanderschrauben, und
die verschlissenen Ritzel einzeln
austauschen. Man wird das Euch im
Radladen eventuell versuchen aus-
zureden (geht net, gibt's net einzeln,

Hl

Qualifizierte Beratung
und Service

Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 10.00 - 18.30 Uhr
Sa. 9:30-13.30 Uhr

Do. abends nach Vereinbarung

ham’mer noch nie gemacht...), aber
ihr kénnt euch ja auch bei der
Konkurrenz umschauen oder zur
Not die Parts (ber den
einschlagigen Versandhandel bezie-
hen. Das kommt billiger, und ist
6komaRig angesagter, als alles in
die Tonne zu kloppen.

@: KettenverschleiBmefRgerit Roh-
loff Caliber, ca DM 26,90

Literatur zur Tour

Jetzt neu erschienen und im In-
foladen zu haben:

it Schlauch und Pedal”

Fahrradrouten fur die ganze Familie
in der Region zwischen Frankfurt,
Aschaffenburg, Hanau, Offenbach
und Darmstadt

Was diesen Tourenfilhrer gegen-
Uber der Konkurrenz auszeichnet,
ist seine attraktive Aufmachung: In
einem Ringbuch mit 238 Seiten, die
einzeln  herausgenommen  und
natrlich auch wieder einsortiert
oder spater erganzt werden kénnen,
ist gleich am Anfang eine
verbliffend einfache Ubersicht der
Orte, die auf den beschriebenen
Touren gestreift werden. &
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Umfang von 7,50 bis 12,50 DM,
einzig die groRe deutsche Ausgabe
(ca. 200 Adressen) kostet 18 DM.
Abhangig von Land und Region lie-
gen die beschriebenen Ubernach-
tungsmdglichkeiten preislich  zwi-
schen 6 und 20 DM in Zimmern in
Osteuropa - in Westeuropa etwas
dariber. Bei Ubernachtungen mit
Zelt oder in der Scheune zwischen
4 und 7 DM (Osteuropa).

Info und Bestellung bei ECEAT
Deutschland, c/o GRUNE LIGA M-V
e.V., Pf. 010243, 19002 Schwerin,
®/Fax: 0385/ 5811648, Emaik:
eceat.de@ ipn-b.comlink .apc.org
(Thilo Maurer)

(ps)

Mitradler gesucht fur drei Monate,
ab Juni, Camping. H.P. Heinrich, Im
Trierischen Hof 2, 60311 Ffm

Herolde gesucht

Hilfe!! Euer Redaktionsteam braucht
Eure Unterstitzung. Ab und zu blei-
ben wir auf einem Teil der frankfurt
aktuell's sitzen.

Hatte niemand von Euch Lust,
dann, wenn er sein frankfurt aktuell
im Kasten findet, im Infoladen einen
Schwung ffa's abzuholen, um sie in
Radladen, Biirgerhdusern, Stadt-
teilblichereien oder &hnlichem zu
verteilen?

Falls ja, liegt ab sofort im Infoladen
eine Liste aus, in die sich Freiwilli-
gen eintragen kénnen mit den Or-
ten, die sie vorsorgen wollen.

. velomobilen

"Tour de Natour ‘96"
am 27.7. - 3.8.

"Bald wird man (berall hinfahren

kénnen, nur wird es nicht mehr

lohnen, dort anzukommen.”
Konrad Lorenz

Der Thiringer Wald, das ‘Griine
Herz Deutschlands’ soll nach Pl4-
nen aufschwungsglaubiger Bonner
Biro- und Technokraten mit einer
sechseinhalb  Milliarden teuren
Autobahn durchschnitten werden.
Nun gibt es da aber noch ein paar
Leute, denen 100 Hektar Wald
dafir eigentlich zu schade sind,
und die unter anderem deshalb
von dieser Idee nicht so begeistert
sind, ja, die diesem Projekt
regelrechte Antipathien entgegen-
bringen. Wie schon letztes Jahr,
wollen sie diese im kommenden
Sommer wieder in Form eines
Happenings ar-
tikulieren.

Die Route dieser Radtour geht von
Erfurt Gber die Eckpunkte
Schweinfurt, Lichtenfels und Eis-
feld nach Meiningen. Unterkiinfte
und Verpflegung (Mampfmobil)
werden organisiert. Musik, Theater
und Tanz werden daneben fiir
Kurzweil sorgen.

Erlebenswerte Alternative zum
funften Mal Toscana.

Info und Anmeldung beim ADFC
Landesverband Thiiringen, Es-
pachstr. 3a, 99094 Erfurt, ®
0361-6421634

(ps)
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ADFC Frankfurt

Vorsicht, Fahrrad

Wenn ein Autofahrer einen Fahrrad-
fahrer berholt , mul er mindestens
1,6 Meter Abstand halten (bis zu 2
m in bes. Situationen wie Anfahren
oder bergauf, d.R.). Dazu gibt es
zwar keine spezielle Regelung in
der StraBenverkehrsordnung, aber
ein Urteil des Oberlandesgerichtes
Hamm (Az. 9 U 66/92). Ein Auto-
fahrer hatte einen Fahrradfahrer
verklagt, weil dieser beim Uberhol-
vorgang plotzlich einen Schlenker
nach links machte. Der Autofahrer
gab an, er hatte deswegen stark
bremsen und in den Graben fahren
missen. Seinen Schaden mufte er
selber zahlen. Denn mit seiner
Geschwindigkeit - von 90 Stun-
denkilometern hatte er sogar zwei
Meter Abstand wahren muissen,
entschied das Gericht. (aus dko-test
9/95)

Wenn diese Ausgabe von frankfurt
aktuell vorliegt, ist endlich der Zeit-
punkt des sakralen Aktes fir die
Tourenfahrer nicht mehr fern, womit
natirlich das feierliche Herausholen
des geliebten Radls nach der
atzenden Winterpause zur ersten
tollen Radtour im Fruhling gemeint
ist, beispielsweise zur Tour nach
Seligenstadt am Palmsonntag (s.
Terminkasten). Bei dem Treffen der
Tourenleiter im Januar sind so viele
interessante Unternehmungen fir
dieses Jahr vorgesehen worden,
dal man schon wieder richtig heil3
aufs Radeln wurde. Von dem
Resultat aller Uberlegungen kann
sich bald jede/r in dem Ende Marz /
Anfang April erscheinenden Tou-
renprogramm 1996 Uberzeugen. Die
Zeit der sehnsichtigen Ruck-
erinnerungen ist sehr bald fur eine
lange und erlebnisreiche Touren-
saison vorbei. Ab dem sakralen Akt
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und dank dem Tourenprogramm
1996 stehen die Tourenfahrer (und -
leiter) wieder vor herrlichen Zeiten.
Kurt Seidenbusch: Das wetterfeste
Extra fur Tourenradler. lllustriert.
von Rainer Ludwigs - Frankfurt am
Main: Eichborn, 1994, ISBN 3-8218-
3351-3,16,80 DM. (Text aus Rad-
Zeit IV/95 des ADFC Berlin)
Christian Kimmerlen

Das Kaufhaus-
Supermarkt - Musterrad:

Am Samstagvormittag schieppst du
dich (noch vor der Lektiure der Wo-
chenendzeitungen, weil es schon
wieder 13 Uhr ist) in den lokalen
Supermarkt. Meist sind es Wurfsen-
dungen, die dich® auf diese Fahrte
zwingen. Zitat: "Diese Woche
supergunstig - neuseelandische
Kiwis, 25 St. 21 Mark, Windeln im
Doppelpack, 48 St. 34 Mark sowie
Supertourer (incl. Bereifung und
vorschriftsmaiger Beleuchtung)
DM 299 -", Im sicheren Gefiihl, ein
unglaubliches Schnappchen ge-

macht zu haben,
zerrst du das
Teil, das vorgibt,
ein Fahrrad zu
sein, nach Hau-
se. Am Sonntag
ist eure
Beziehung (die
von dir und
deinem neuen
Rad) noch 1a.
Am Montag,
beim ersten
Ausritt, verab-
schiedet sich die linke Tretkurbel.
Du schraubst. Am Dienstag (jetzt
willst du damit ins Buro) lost sich
der Sattel aus der Sattelstitze. Du
schraubst. Am Mittwoch (abends,
auf dem Weg zum Turnen) stelist du

“fest, dall das Licht gar nicht geht.

Du schraubst. Am Donnerstag
lassen sich die Gange nicht mehr
schalten. Du schraubst nicht mehr,
du telefonierst. Nein, eine Werkstatt
kann dein Verkaufer nicht bieten.
Ob du den Bon noch hast? Schade,
leider nicht. Das mit der Garantie
kannst du dir abschminken. Am
Freitag schiebst du das Rad zum
Supermarkt und verlangst nach-
dricklich, den Geschéftsfithrer zu
sprechen. Leider sitzt der Mann in
der Zentrale. Aber nachsten
Dienstag ist er zwischen 13 und 14
Uhr wahrscheinlich  hier. Am

Samstag suchst du, reumatig, doch
den &rtlichen Fahrradhandler auf.
Der kennt kein Erbarmen und bietet
dir zunachst unter Aufstellung eines
hochkomplizierten  Inzahlungsnah-
me-Modells ein neues Bike an.

Du raufst dir die Haare und erklarst
dal du vielleicht doch lieber wieder
schraubst. Vielleicht mit seinem
Werkzeug? Nach Feierabend? Da
grinst der Mann und schiebt dir ei-
nen Zettel Gber den Tresen: "Selbst-
hilfegruppe fir Radgeschadigte,
Treffpunkt  Supermarkt, jeweils
montags .18.30 Uhr"...

Kurt Seidenbusch: Das wetterfeste
Extra fur Tourenradler. |lllustriert.
von Rainer Ludwigs - Frankfurt am
Main: Eichborn, 1994, ISBN 3-8218-
3351-3,16,80 DM. (Text aus Rad-
Zeit IV/95 des ADFC Berlin)

Fortsetzung von Seite 1: Pressemitteilung zur Eschersheimer :

Die vorgelegten Planungen zur Fahrradroute Nordweststadt-Innenstadt haben gezeigt, daR sich die Planungsbehérden
auRerstande sehen, dem Radverkehr aus den nérdlichen Stadtteilen einen gesicherten direkten Weg in die Innenstadt zu
schaffen.

Der ADFC fordert die Weiterfiihrung der geplanten Fahrradroute Nordweststadt-Innenstadt iiber die Hansaallee auf die
Eschersheimer Landstrale.

Die Eschersheimer Landstrale ist aber nicht nur die wichtigste Einfallstrae aus Richtung Norden, sie ist zugleich Wohn- und
Geschiftsstralle.

o Sie ist taglicher Schulweg fir die Schiiler und Schiilerinnen der verschiedenen Schulen
e Sie ist taglicher Einkaufsweg der Menschen, die hier wohnen und arbeiten

e Sie ist taglicher Weg von und zur Arbeit

e Sie ist nicht nur Verkehrsfliche, sondern Lebensraum Tausender von Menschen.

Viele von lhnen sind mit dem Fahrrad unterwegs und es waren sicher noch viel mehr, wenn man ihnen einen sicheren und
zugleich komfortablen Weg anbieten wiirde.

Der ADFC fordert die Einrichtung eines Fahrradstreifens auf der Eschersheimer LandstraBe ab der Bremer Straf3e
stadteinwirts.

Der Bereich um das Eschenheimer Tor ist seit Jahrzehnten ein Paradebeispiel dafiir, wie selbst bei ausreichend vorhandenem
Platz die Sicherheit des Radverkehrs im wahrsten Sinn des Wortes unter die Rdder kommt. Seit einigen Jahren gibt es
zumindest stadtauswarts in Richtung Oeder Weg einen Fahrradstreifen. Im Gegensatz zu den anféanglichen Unkenrufen hat er
sich hervorragend bewihrt. Noch immer aber fehlt die wichtige Anbindung an den Radweg in der Eschersheimer Landstralte
stadtauswarts. In der Gegenrichtung gibt es Gberhaupt keinen sicheren Weg fiir den Radvefkehr.

Der ADFC fordert Fahrradstreifen fiir alle wichtigen Fahrbeziehungen im Bereich des Eschenheimer Tors und die Schaf-
fung eines Fahrradstreifens iiber die Taubenstrale zum Goetheplatz.

Was machbar ist, wenn der politische Wille da ist, hat zuletzt die schnelle Umsetzung der Planung fiir die Zellumfahrung gezeigt.
Wir ermuntern zur Nachahmung.
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