














ADFC Frankfurt

Tor. Martin Wentz hat zugesagt, daR diese Pldne
als Fortsetzung der Fahrradroute Nordweststadt-
Innenstadt zeitnah zu deren Bau umgesetzt werden.
Bislang endet die Route offiziell noch immer an der
Bremer Stralie.

2. Als 7. Fahrradroute wird die sogenannte

.Ostparallele Eschersheimer Landstrale” vorange-
trieben. Hier gehen die Vorstellungen teilweise noch
weit auseinander. Leider erhielten wir auch in die-
sem Gesprach keine klare Antwort auf unsere Fra-
gen.
Der ADFC wird in den nachsten Wochen eine aus-
fuhriche Stellungnahme zu den bisher bekannten
Entwirfen vorlegen. Wir erwarten, daf® die Proble-
me bei dem kommenden Arbeitstreffen offen auf
den Tisch kommen und werden alles tun, um zu
verhindem, dai3 vor Ende des Abstimmungsprozes-
ses Fakten geschaffen werden.

3. Die bhisher bearbeiteten Fahrradrouten werden, so-
weit nicht von Anfang an geschehen, kurzfristig bis
zur Stadtgrenze erweitert. Im Verlauf der Strecke
bereits bestehende Radverkehrsanlagen werden
kritisch auf ihre Eignung fir eine Fahrradroute un-
tersucht.

4. Als Fahrradrouten Nr. 9 und 10 werden fdr in der
Radverkehrskonzeption vorgesehene Verbindungen
aus der Innenstadt nach Hochst und Fechenheim
die Vorplanungen in Angriff genommen. Der ADFC
hat Martin Wentz zugesagt, .im Laufe der néchsten
Monate die in Frage kommenden Strecken abzufah-
ren und detaillierte Vorschlage vorzulegen.

5. Parallel zur Erarbeitung von weiteren Vorplanungen
flr Fahrradrouten sollen in Abstimmung mit der Ar-
beitsgruppe Radverkehr im Stralienbauamt beson-
dere Problempunkte gezielt angegangen und fahr-
radfreundlich umgestaltet werden.

Noch nicht klar beantwortet wurden unsere Fragen zur
Koordination der Arbeit in den verschiedenen Dezerna-
ten, die an Planung und Bau von Radverkehrsanlagen
beteiligt sind (siehe auch den Artikel zur Arbeitsgruppe
Radverkehr). Aber das war so kurz vor der Kommu-
nalwahl ja auch ein delikates Thema.

Offen blieb auch das weitere Vorgehen bei der Pla-
nung von Fahrradstationen im- Stadigebiet. Hier war
der ADFC bisher von den Verantwortlichen im Pla-
nungsamt aus der vorbereitenden Arbeitsgruppe aus-
geschlossen worden. Die AG Verkehr hat unter der
Federfihrung von Lutz Ritzel zu der den Planungen
zugrunde liegenden Konzeptstudie von Albert Speer &
Partner schon im letzten September eine Stellung-
nahme vorgelegt. Es gehort zu den verbliebenen lrrita-
tionen, dal wir bisher keinerlei Antwort erhalten haben.

(Fritz Biel)

Vorschldge des ADFC fiir die Tagesordnung der
Mérz-Sitzung der stddtischen AG Radverkehr

1. Umgestaltung der Kreuzung Bockenheimer Land-

stral®e / Taunusanlage (Opemplatz)

Planung fur die Sanierung Nibelungenallee

3. Umgestaltung der Kreuzung Eckenheimer Land-
stral®e / Nibelungen- Adickesallee

4. Fahmradstreifen zwischen Romarkt und Eschen-
heimer Tor
Sicherung gegen Falschparker und Taxis

5. Baustelle Konrad-Adenauer-/Kurt-Schumacher-
StralBe - Konsequenzen fir den Radverkehr

6. Radverkehr Gber die Baustelle Emser Briicke
Wer ist verantwortlich fur das Chaos?

7. Stand der Umsetzung der Ergebnisse der Radver-
kehrsschauen 1995 und 1996

8. Container blockieren Fahrradstédnder am Opemplatz

9. Piktogramme in Fahrradstraien '

Wie man sieht, eine gute Mischung aus GroBprojekt
und banalem Kleinkram, aber so ist der Alltag der
Radfahrerfinnen. Die AG Rad trifft sich voraussichtlich
einmal im Monat.

Wer Vorschldge hat, was sich wo dndern soll,
schreibt am besten eine. kurze Mitteilung an den
ADFC Frankfurt, AG Verkehr. Aber erwartet bitte
keine Wunder - Rom wurde bekanntlich auch nicht
an einem Tag erbaut. \

(Fritz Biel)

]

City: Offnung der Vilbeler Strae

Seit Jahren war es ein Argemis, daR die Zufahrt von
der Konrad-Adenauer-Strae in die Vilbeler StraRe
nicht nur fir den Autoverkehr gesperrt war, sondem
auch fur den Radverkehr. Schon vor fast einem Jahr
hatte das Strallenbauamt die auch vom Ortsbeirat ge-
forderte Offnung fur den Radverkehr ,im Rahmen der
Kapazitdten" zugesagt - nun ist Land in Sicht: Nach-
dem der ADFC angeboten hatte, einen ehrenamtlichen
Bautrupp mit Pressebegleitung zur Verfigung zu stel-
len, kam die schriftliche Zusage, daft noch im Frihjahr
etwas geschehen soll (, von Selbsthilfeaktionen ist hier
wie auch generell Abstand zu nehmen") - dabei wollten
wir doch nur helfen! -

(Fritz Biel)

Berichte aus dem Parlament

Umgestaltung Friedberger Platz

In seiner letzten Sitzung vor den Kommunalwahlen
wollten SPD und Die Grinen unbedingt noch die Pla-
nung fir den Umbau des GrofRen Friedberger Platzes
beschlielen (Magistratsvorlage M 116 vom 24.5.96).
Der ADFC hatte sich im letzten Jahr mit der vorgeleg-
ten Planung in einér Arbeitsgruppe der AG Verkehr
kritisch auseinandergesetzt und eine dreiseitige Stel-
lungnahme mit detaillierten Alternativvorschlagen er-
arbeitet. Der zustandige Ortsbeirat 3 hatte unsere Vor-
schlage aufgegriffen (Ortsbeiratsanregung OA 2075
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Zusétzlich gibt es noch Kurse fir
Fahrradanfanger und -wiederanfanger

. Wi Leipziger StraBe 4 1'''_'..'."'..""'.—=1—"
- (s. Artikel unten) sowie eine Fahrrad- ——
tour in Oberrad (Themen u.a.. Gar- 60487 Frankfurt — — —
tenbau, Verkehrswege und Umweltbe- Tel.069/7072363 o & ———— - \
lastung): 00[72]702 am 24. Mai Fax 069/772084 FAHRRAD TOTAL-AN DER UNI 1}
nachmittags, 15 DM. . . l“
Anmeldemodalititen, Termine und RADER FUR ALLE LEBENSLAGEN

Kosten flr die anderen Kurse etc.

finden sich im VHS-Programm Trekking-Réad lifizierte Berat
JFahrrad®, das in der Volkshochschu- M,,umﬁ,_;ik:; ? E:: Sez:»icg ratung
le, Im Galluspark 19 und (zur Zeit

noch) im ADFC-Infoladen erhaltlich Stadt- und T

ist. Daneben natiirlich auch im kom- und Tourenrider “Br::"”:‘h:‘;:':““‘
pletten Programm der VHS, das in ) . . aktur, Trek, ger,
Buchladen fur DM 5 Gber die Theke Renn- und Triathlonrader ;5 Miyata, Gudereit,

geht. Telefonische Auskinfte sind bei
der VHS unter ‘® 212-3 97 07 (Frau
Akasha) und 212-3 76 55 (Frau Bier-
mann) erhaltlich.

(tha)
Faltrdder

OOOO®E ®

Kinder- und Jugendrader

Liege- und Lastrader

Cannondale u.v.a.m. r
Offnungszeiten: f
Ma. - Fr. 10.00 - 18.30 Uhr

Sa. 9.30 - 13.20 Uhr
Do (Marz-Sept) langer

Radfahren lernen mit der VHS

Seit 3 Jahren bietet die Volkshochschule (VHS)
Frankfurt Fahrradkurse fir Leute, die noch nie Fahrrad-
fahren konnten oder es neu lemen wollen. Die Sport-
lehrerin Helve Biermann - der ungewdhnliche Vorna-
men ist estnisch - ist und leitet bei der VHS Lemkurse
fir diverse Sportarten, darunter auch Radfahren. Das
Fahrtraining beginnt auf einem Parkplatz mit Gleich-
gewichtsiibungen mit und ohne Rad und gipfelt in einer
kleinen Tour z.B. auf Waldwegen. Die Altersspanne in
den Kursen ist weit - von 20-60 Jahren, und es sind
meist Frauen, oft Auslanderinnen, die dieses Angebot
wahmehmen. ’

Seit letztem Jahr ist die Nachfrage so gestiegen, dal
in der Saison ‘97 mehrere Kurse angeboten werden
und auBBerdem das Angebot erweitert wurde. So kann
man dieses Jahr erstmals nicht nur lemen, das Fahrrad
technisch zu beherrschen, sondem sich auch bei der
Suche nach konkrete Alltagswegen beraten lassen
(s.0.).

(bs)

lll. und letzter Teil:
Alitagstauglichkeit und Hinweise zum Kauf

Wem beim "Standard-Fahrrad" die Hande von ldnge-
rem Fahren durch das Abstiitzen des Oberkdrpers auf
dem Lenker schmerzen, kann nur neiderflllt auf die
Liegeradler blicken: Durch die Anordnung der Lenk-
stange unter der Sitzfliche (meistens zumindest) han-
gen bei Liegeradlem die Arme frei herab und missen
hier keine Krafte aufnehmen.

Die Rickenlehne des Sitzes ermdglicht die volle Kraf-
tentfaltung, ohne die Haltung verdndem zu miussen:
Wo andere Radler in den Pedalen stehen und kraftig
am Lenker ziehen, leistet die Lehne den erforderlichen
Widerstand fir den kraftvollen Tritt nach vome. Damit
kann auch der steilste Berg problemlos und unver-
krampft gemeistert werden, was bei Normalradlem
stets Kopfschiitteln hervorruft ("Der war am Berg im-
mer schneller als ich, obwohl die Kiste viel schwerer
ist!"). Den Berg hinauf sind die Liegeradler so schon im
Vorteil, bergab gehts dann wegen des geringeren
Luftwiderstands erst recht zur Sache.

Eigene Erfahrungen mit einem klassischen Langlieger,
dem "Peer Gynt" der Firma Radius, bestatigen die All-
tagstauglichkeit. Ist der Kopf vor dem ersten Start be-
reinigt von Vorurteilen ("Da fall ich doch gleich um!*;
"Das ist bestimmt viel schwieriger als Radfahren!") und
sind die ersten Meter zurlickgelegt, gleitet der neuge-
borene Liegeradfreund sanft gefedert Gber aller Rad-
wege Unbill, legt sich alsbald schnittig in die Kurven
und befindet, dal? "normale Réader eigentlich nur eine
Sackgasse der Evolution sein kénnen.

Im taglichen Betrieb erreicht der Autor so auf der
Strecke Darmstadt-Bensheim mit erstaunlicher Kon-
stanz. Durchschnittsgeschwindigkeiten von etwa 28
km/h (gemittelt Gber Hin- und Rickfahrt, Fahrstrecke
ca. 44 km], inklusive FuBgdngerzonen, Ampelstopps
und anderer Widrigkeiten. Die Hoichstgeschwindigkei-
ten liegen durchweg.um 45 km/h, Rad und Fahrer brin-
gen es bei solchen Alltagstouren auf ca. 95 Kilogramm
Lebendgewicht, aber auch erheblichen Flissigkeitsver-
lust! Durch diese Fahrleistungen verschlingt der tagli-
che (Rad-)Weg dieselbe Reisezeit wie die Fahrt mit
dem Offentlichen Verkehr.

Langsamer und gemditlicher geht es natlrlich auch
(und erst recht)! Das "Peer Gynt" gehért, gemessen an
Bauart und Federung, zwar nicht mehr zu den taufri-
schen Vertretern der Liegerédder, Gberzeugt aber durch
den Radstand gerade auf l&ngeren Strecken durch
ruhigen Lauf. Dies kommt Anfangemn und Geniellern
sehr entgegen.
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* Keller und Dachboden entrimpein - jetzt! *

. das ist schon langst Gberfallig. A propos: |hre
Bicherregale, vollgestopft mit Iangst nicht mehr gele-
senem Schund, biegen sich auch schon durch.

Beim Aufraumen stoen Sie bestimmt auf:

Alte Kataloge aus der Zeit 1990-95, z.B.
Brigelmann, Rose, Bike Markt, Bike Workshop, Shi-
mano- und Campa-Héndlerkataloge / Technical Infor-
mations. '

Aus Dankbarkeit fur das neue Raumgefihl und dafr,
dai Sie beim Ausmisten viele wichtige, lange vermilite
Sachen wiedergefunden haben, rufen Sie mich an, um
mir spontan diese Fundsachen zu vererben.

Andererseits: Wir wissen, daf} die Welt schlecht ist. Alle
schauen nur aufs Geld, mal abgesehen von Ihnen und

mir. Insofemn bin ich natdrlich bereit, ein paar Marker far| .

Ihre Kataloge springen zu lassen.
Rainer Mai, ® + Fax: 069/41 3085

Im Stadtverkehr, mit den Randbedingungen recht-
winklig abknickender Radwege und enger Radien, lie-
gen eher die Starken der kirzeren und modemeren
Konstruktionen. Auch unter diesen Vertretem sind all-
tagstaugliche Rader inzwischen keine Seltenheit mehr
Zumindest von den Firmen Radius und Ostrad hat der
Autor empfehlenswerte Modelle in einer Probefahrt
getestet. Die meisten Kurzlieger sind zwar noch eher in
der Ecke "Sportgerdt" mit spartanischer Ausstattung
angesiedelt, doch gewinnt der Aspekt der Bequemlich-
keit auch hier stark an Bedeutung.

gabel fiir das stark belastete Vorderrad. Doch dann
kostet der Spal schon bald einen knappen Tausender
mehr Dal dabei die Preisspanne noch beliebig nach
oben erweitert werden kann, liegt auf der Hand.

Doch auch im unteren Preissegment ist derzeit einiges
in Bewegung: Eine kleine schwdbische Firma,
VELOFUN, bietet einen Nachbau des Peer Gynt
(Rahmen- und Sitzfederung, Sachs 3x7-Schaltung) zu
Preisen um 2200.- DM an. Damit ist das Liegerad
preislich in die Region guter Reiserdder und Moun-
tainbikes eingedrungen und fir so manchen interessan-
ter geworden.

In Sidhessen kénnen etliche Mitglieder des Verbands
selbstverwalteter Fahmradidden (VSF) kompetent Aus-
kunft geben - Vorflihrmodelle sind aber leider noch
immer eher selten. Die Zahl der Liegerdder nimmt
kontinuierlich zu - wann testen Sie die "bequeme Alter-
native?”

(Aus Umweltfairbund Siidhessen Sept. 1996)

Anmerkung: Die hier gemachte Unterteilung in Kurz-
und Langlieger gibt die enorme Vielfalt an verschiede-
nen Konstruktionen im Liegeradbereich naturich nur
sehr grob wieder. Genannte Vor- und Nachteile sind fiir
die Modelle im Einzelfall zu betrachten (hierzu Literatur
z.T. im Infoladen, beispielsweise die  Liegeraddatei®,
,Das Liegerad" ven Gunnar Fehlau, die ,Enzyclopedia”
oder das Magazin ,ProVelo* des HPV e.V.). Auch die

, Preise kommen ins Rutschen: z.Z. versucht man durch

gréBere Stlckzahlen (hier liegt das Problem, nicht in
der Technik) den Preis auf deutlich unter 2000 DM zu
driicken.

(ps)

»,Radfernwege Osterreich*

In diesem Buch préasentiert sich das Radland Oster-
reich dem Radbegeisterten von seiner besten Seite. Es
ist nicht nur ein Paradies flir Mountainbiker und Renn-
radler, auch Otto Normalverbraucher findet seine Tour
entlang von Flissen und Seen, und an sanften Hugel-
landschaften vorbei 1Bt sich genuBvoll radwandem.

Hier werden nun 26 Radwanderwege vorgestellt, die
tber 100 km Lange haben, und etliche kleinere, die mit
weiteren Teilstrecken kombiniert werden konnen. Auf
der Ubersichtskarte ist ersichtlich, da® man die ver-
schiedenen Radfemwege wundervoll zu einer groRen

Das Fabrikat der Firma Ostrad mit
mehr als 20 cm Federweg am Hin-
terbau und zusétzlicher Federgabel
mag dies verdeutlichen. '

Einer schnelleren Verbreitung die-
ses Uberlegenen Rad-Prinzips steht
allerdings der oft hohe Preis der
Liegerdder entgegen. Je nach
Ausstattung beginnen die Preisli-
sten bei ca. 3.000.- DM fiir ungefe-
derte Fahrrdder. Solche starren
Rahmen sollte heute jedoch nie-
mand mehr akzeptieren, bei den
typischen Kurzliegem empfiehit
sich neben der obligatorischen
Rahmenfederung auch eine Feder-

Anschrift:

Berger Str. 108 - 110

W 069/ 49 90 100

Auflage: 1400

ADFC Frankfurt am Main

60316 Frankfurt am Main

ADFC-Mailbox R: 069 / 97981028

Jahresabo DM 12 -- (fir Mitglieder Bezugskosten im Mitglieds-Beitrag enthalten). Namentlich
gekennzeichnete Artikel geben nicht immer die Meinang des ADFC wieder. Wir behalten uns
vor, Leserbriefe und Beitrdge zu kirzen. Nachdrucke bei Angabe der Quelle erlaubt.
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Osterreichtour verknipfen kénnte. Zuséatzlich zu den
Radwanderwegen gibt es auch eine gréRere Zahl an
sogenannten Radregionen. Sie zeichnen sich durch ein
gut geplantes Radwegenetz aus, das von einem Ort
ausgehend, durch die ndhere Umgebung fihrt. Zu sol-
chen Regionen gehdren z. B. das Retzer -Land, die
Radregion Kamptal in Niederdsterreich oder die Re-
gion Pinzgauer Saalachtal im Bundesland Salzburg.

Jeder Radfemweg wird in diesem Buch durch eine
Ubersichtskarte, ein Streckenprofil und eine Kurzcha-
rakteristik vorgestellt. Von den Héhenprofilen darf man
sich nicht abschrecken lassen, die Hohen wurden et-
was Ubertrieben dargestellt, damit die Steigungen
deutlicher werden. Der Textteil beschreibt die einzel-
nen Regionen, streicht die Besonderheiten der unter-
schiedlichen Landschaften heraus und weist auf die
wichtigsten Sehenswlrdigkeiten hin. SchlieRlich gibt es
jede Menge Tips und Informationen, die erste MaR-
nahmen zur Organisation der Radtour ermdglichen.
Besonders gut gefélit mir persénlich das immer gute
und aktuell recherchierte Kapitel Rad+Bahn. Wer noch
weitere Informationen bendtigt, kann sie bei den Tou-
risteninformationsstellen einholen, deren wichtigste
Adressen in diesem Buch ebenso vermerkt sind wie
auch Angaben zu weiteren Blichem und Kartenwerken.
{Radfemwege Osterreich bikeline, 1. Auflage 1995,

,19.80 DM). (Gisela Schill)

“Radwanderland Hessen”

Fahmadtourismus hat Zukunft, Dieser Erkenntnis wird
jetzt das Land Hessen gerecht, indem es ein 2.000
Kilometer langes Radfemwegenetz durchgéngig be-
schildert. Neun Routen sollen dabei die Basis fir ein
"Radwanderland" Hessen bilden. Eine kostenlose
Ubersichtskarte kann beim Hessischen Fremdenver-

Zum Beispiel KETTLER X'-treme
Light rider Special
aus der Serie

FREIZEIT MARKE KETTLER
lhr Fachhéndler berit Sie:
SONDERGELD

Dieter Reiter

Am’ Schénhof

60487 Frankfurt
Tel. 77 33 27, Fax 70 81 67

dann im Odenwald mii schonen _Al.issichten Zu beloh-
nen. Danach geht es dem FluR Mimling entlang zum
Ziel Hirschhom.

Fernradweg von Dom zu Dom

Limburg mit Fulda verbindet der mit 170 Kilometern
vergleichsweise kurze Femradweg "Von Dom zu Dom".
Am Weg liegen nicht nur der Dom von Wetzlar, das
HochschloR von Weilburg und zahlreiche andere inter-
essante Gebaude, sondemn auch Deutschlands einziger
Schiffstunnel. Zur Verlangerung der Tour bietet sich
der idylische Lahnradweg an, der bis Koblenz fiihrt.

kehrsverband, Postfach 3165, 65021 Wiesbaden,
bestellt werden.

Radtourenprogramm 1997 des
ADFC Kreisverbandes Frankfurt

wird es geben.
Wie jedes Jahr schoner und gréRer.
Ende Marz / Anfang April in Euerem Briefkasten.
Nichtmitglieder (warum ?) bestellen es
oder holen es im Infoladen ab.

Neu erschienen sind jetzt die Begleithefte zum
"Hessischen Femradweg WNord-Siid" und zum
"Hessischen Femradweg von Dom zu Dom",

Fernradweg Nord-Siid

Die 370 Kilometer lange Radroute verbindet das
nérdlich von Kassel gelegene Bad Karishafen mit
dem bei Heidelberg gelegenen Hirschhomn. Dabei
durchquert sie die malerischen Téler von Diemel,
Esse, Warme, Elbe und Schwalm. Nachdem Rei-
seradler das leicht hiigelige Land hinter sich gelas-
sen haben, wird es ein wenig anstrengend.

Der Weg flhrt nun dber Ulrichstein (614m), der
héchsten Stadt in Hessen, in das Tal der Nidda, um_

§2538%
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