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Vielen Dank an alle Autoren fiir die vielen Beitrdge, nur weiter so. EinéehdeschluB
fir den Rundbrief 1/83 ist 29.12:82. Tschii, Eure Rundbrietredaktion

NEUE BEITRAGE 1983

Bei der Griindung des ADFC waren wir stolz
darauf, mit extrem niedrigen Beitrdgen
arbeiten zu kidnnen. Doch schon bald hat
es sich gezeigt, daB sich dies nicht
~durchhalten 1ieB. Um unsere Anliegen wirk-
sam vertreten zu konnen, bedarf es nun
einmal eines. gewissen Aufwandes auf Grt-
licher und iiberrtlicher Ebene. ’
Allein die Gebiihrenerhthung der Post zum
1. 7. 1982 bedeutet fiir den ADFC Frank-
furt, daB er nun jihrlich mehr als 800,-
DM fiir den Versand von Briefen, Rund-
schreiben, Eingaben und Erklirungen auf-
wenden muB.
Die ADFC-Bundesgeschiftsstelle, die in-
zwischen eine ausgezeichnete Arbeit leis-
tet und an die hohe Anforderungen gestellt
sind, muB wenigstens zu einem Teil aus
Eigenmitteln unterhalten werden.
Den Empfehlungen des Verwaltungsrates
folgend hat die Mitgliederversammlung des
ADFC Frankfurt am 5. Mai 1982 zugestimmt,

daB die Delegierten fiir die Bundeshaupt-
versammlung den neuen Beitragssitzen ihre
Stimme geben mdchten. Auf der Bundeshaupt-
versammiung am 12. Juni 1982 in Erlangen
wurden die neuen Beitragssitze ab.1.1.1923
bestdtigt.

Von diesen Beitrdgen miissen von den Be-
zirksvereinen ab 1.1.1983 - auch wenn ein
Mitglied nicht bezahlt hat - 18,-- DM an
den Bundesverband abgefiihrt werden. Da-
von sind 10,-- DM fir die Geschdftsfiih-
rung bestimmt. 8,-- DM entfallen auf die
Zeitschrift "Radfahren". Damit sind die
Kosten fiir den Bezug der Zeitschrift
"Radfahren” im Mitgliedsbeitrdg enthalten.
Der normale Mindestbeitrag von 30,-- DM
macht monatlich gerade 2,50 DM aus -

weit weniger als eine Schachtel Zigaretten
oder gar eine Kinokarte. Familien zahlen
unabhdngig von ihrer GrioBe 40,-- DM oder
monatlich 3,33 DM. Von diesen Beitrigen
verbleiben dem Bezirksverein 12,-- bzw.
22,-- DM.

Nur 2,-- DM bleiben bei dem ermdBigten
Beitrag von 20,-- DM iibrig, von dem
Schiiler, Studenten, Rentner etc Gebrauch
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machen konnen, aber nicht miissen. Auch
diese Mitglieder sollten sich iiberlegen,
ob sie nicht den normalen Beitrag von
30,-- DM aufbringen kdonnen - denn 2,--

DM kostet schon allein der Versand des
Rundbriefes im Jahr (fiir jedes Mitglied).
Wenn man die Herstellungskosten des Rund-
briefes anteilig miteinbezieht, entsteht
fiir jedes der 20,-- DM zahlenden Mitglie-
der eine negative Bilanz.

In diesem Zusammenhang muB auch iiber die
25% Beitragsanteil fiir die Ortsgruppen
gesprochen werden, denn eine Beriicksich-
tigung von Mitgliedern, die ohnehin schon
mehr kosten, als sie einbringen, fiir die
Beitragsriickerstattung an die Ortsgruppen
halte ich fiir ausgeschlossen. Ich bitte
also, auch im Namen der Ortsgruppen, um
30,-- DM Jahresbeitrag von allen Mitglie-
dern(ausgenommen Familien, deren Beitrag
ist 40,-- DM). Den Ortsgruppen entstinde
so ein Recht auf Beitragsanteile in Hohe
von 5,50 DM fiir jedes 30,-- DM zahlende
Mitglied. (30,-- DM minus 8,-- DM fiir

die Zeitschrift = 22,-- DM mal 25% =

5,50 DM).

Bei dieser Gelegenheit mochte ich alle
Mitglieder des ADFC Frankfurt darum bitten
ihre Beitrdge unbedingt an den Bezirks-
verein Frankfurt (Postscheckamt Ffm, Kto.
3913 21-604) und nicht an den ADFC-Bundes-
verein in Bremen zu iiberweisen, da fdlsch-
lich an Bremen gezahlte Beitrdge bei ihrer
Riickfiihrung nach Frankfurt einen sehr

hohen und eigentlich unnotigen Verwaltungs-

aufwand verursachen.

Cie Abbuchungstermine im Bezirksverein
rrankfurt wurden neu festgelegt, 1983
werden im Mdrz und im September die Bei-
trdge der Mitglieder eingezogen, die ei-
ne Abbuchungserlaubnis erteilt haben.
Wenn auch einigen Mitgliedern diese Bei-
tragserhthung recht hoch erscheint, so
sollte doch damit_vermieden werden, daB
alle Jahre wieder erneut lange Debatten
iiber die Beitrdge gefiihrt werden miissen.
Wir hoffen, daB in den ndchsten Jahren
nicht wieder die Rede davon sein muB.

w1983

Normalbeitrag 30,-- DM
Familienbeitrag 40,-- DM
Ermdssigter Beitrag 20,-- DM

Erhardt Vortanz,
Kassenwart

NAHE - GLAN - PFALZER WALD

. . . bleibt das ostwdrts ziehende Hoch
weiterhin fiir Deutschland wetterbestim-
mend. Nichts wie aufs Rad und ab.

Auf der B420 Nierstein - Bad Kreuznach
ist weniger Verkehr als ich befiirchtet
hatte. Ein paar Kilometer habe ich sogar,
das im ADAC-Deutschland selten gewordene
Vergniigen, durch eine Allee zu radeln.
Schon schattig.

Links und rechts Weinstocke soweit das
Auge reicht. In den spdarlich verblieben-
en Biischen hocken, die aus den Weingar
ten mit Bollerschiissen und elektroni-
schem Raubvogelgeschrei vertriebenen Vi-
gel. Ich fiihle mich wie im Flippersalon
eines Truppeniibungsplatzes.

Rast unter Bdumen an der Nahebriicke in
Bad Kreuznach. Wie Schwalbennester kle-
ben die Briickenhdauschen an derselben.

Auf der Ufermauer sitzt ein Angler.

Ein schoner Radweg fiihrt entlang der Nahe
bis Bad Miinster am Stein. Der fast senk-
recht aufsteigende, verwitterte Rheingra-
fenstein steht wie ein Damoklesschwert
tiber dem Fluss. Noch zerkliifteter ist die
gegeniiberliegende Wand des Rotenfels. Die
Schuttlawinen ziehen sich bis an die
Strasse. Beim Vorbeiradeln habe ich im-
mer neue Einblicke in Kliifte und Schrun-
de.

An der Miindung der Glan in die Nahe er-
hebt sich der Disibodenberg. Ich schiebe
mein Rad auf seine bewaldete Hohe, wo die
Reste des einstmals groBen Klosters lie-
gen. Der Wein an den Hangen erhdlt auf
einer Seite von einer U1- und auf der
anderen Seite von einer Pommesfrites Fa-
brik sein besonderes Aroma.

Ab Kirn radle ich durch das tief einge¢
schnittene und windungsreiche Hahnenba.
tal. Die griinen Hange sind gelb und rot
durchsetzt. Es herbstet schon. Diister
und grau ragen hier und da Felsnasen em-
por. Schiefergestein.

Nach einem erfrischendem Bad im klaren
Bach, suche ich mir auf der Ruine Schmit-
burg ein Nachtlager.

Morgens weckt mich der Larm eines Beton-
mischers. An der Burg wird gebaut. Im
Morgennebel sind die Arbeiter auf den
Mauern nur schemenhaft zu erkennen. Ware
nicht der Motorldrm, man konnte sie fiir
die ehemalige Burghesatzung halten.

Im Tal fiihrt nur noch ein Feldweg von
Wiese zu Wiese, die Bachwindungen durch
Furten abkiirzend. Schuhe aus, Rad ge-
schultert und durch. Vorsicht, die Stei-
ne sind schlilpfrig.
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Am Katzenlochstausee wollte ich ausgie-
big baden und ausruhen. Verschwitzt er-
reiche ich ihn und stehe vor einem Zaun,
der das ganze Tal umgibt. Trinkwasser-
reservoir. Etwas ungewohnt fiir Leute,
die aus Fliissen trinken miissen. Es gibt
halt noch Menschen, die es sich verbe-
ten, daB man in ihr Trinkwasser pinkelt.
Idar-Oberstein. Von der Nahebriicke er-
blicke ich durch Sparkassenklotz und
Karstadtbunker mit etwas Miihe die Felsen-

‘kirche und die Burg. Die Nahe selbst

ist GroBbaustelle, sie verschwindet un-
ter einer Autobahn. Naheaufwdrts macht
der Fluss viele malerische Windungen
und Schleifen, gesdumt von steilen Fels-
winden. Die mehrspurige StraBe fiihrt
a7 Stelzen und Briicken lber sie hinweg.
LP Ausblicke von oben ins Tal sind sehr
schon, die von unten hoch weniger. Ob
fiir die Talbewohner der Verkehrsldrm
als Flugldrm gilt?

Am Morgen 1iegen Nebelschwaden iiber dem
Fluss, ziehen die Felswinde hoch, hiil-
len deren Kuppen in Wolken. Fahrt durch
ein Kyklopental.

Ein schoner Nebenweg verlockt zur Benut-
zung, endet aber bald als Sumpfpfad.

Die Strasse liegt auf der anderen Seite.
Das Wasser reicht mir bis zu den Knien,
als ich durch den Fluss wate. Forellen
schieBen davon, Schlammwolken hinter-
lassend.

In Nohen endet die Strasse. "Jo frieher
hedde mer se de Uferweech schicke kenne,
awer der is abgerudschd unn zugewachse".
Ein letzter Blick auf die Nahe und die.
Strampelei auf die Hohen geht los.

Ober Kusel radle ich ins Glantal. Die
Glan mdandert, von Biischen und Biumen
gesdumt, durch die Wiesen.

In den Dorfern ist Kirchweih. Trottel-
behdngte Stangen, die aussehen wie zu-
geschneite Weihnachtsbidume, zieren die
GF wduser. An der Spitze hingt, als
Al_.ruck modernen Kerwebrauchtums, ein
Stofftier, die Biene Maja oder ein
Schlumpf.

Um und in Landstuhl viel Verkehr, der
mir nach all der Natur an die Nerven
geht. Schnell durch und auf stillen
Waldwegen zum Gelterswoog. Seine bewal-
deten Ufer bieten mir einen schattigen
Ruheplatz, sein klares Wasser 1idt ein
zum Baden. Es gibt keine bessere Ent-
spannung vom Radfahren als Schwimmen.

Die Ruine Perlenberg besteht nur noch aus
einem Turmfundament auf einem einsamen
Hiigel. Kaum daB ein Pfad hinauffiihrt. Sie
verspricht eine ruhige Nacht.

In meinen ersten Schlummer gellt ein hei-
serer Schrei, wie der eines Gewiirgten,
Ihm folgen weitere, in der Art wie alle
Kduze kauzen. Eine Stunde krakeelt das
Vieh, aber es hat wohl das Heimatrecht.
Am letzten Tag rolle ich durch das kleine
Leinbachtal. Der Weg, erst steinig, ist
spater asphaltiert. Der Bach ist klar,
Wasserpflanzen wogen in seiner Stromung.
Seinen Grund bedeckt roter Sand, in den
gas Wasser bizarre Wellenlinien geformt
at.
Freinsheim in der vorderen Haardt mit
seiner Stadtmauer und rebenumranktem
Fachwerk, bildet den malerischen AbschluB
meiner Tour. Eine Gruppe von Frauen mit
@;rkenzweigen an den Rddern beginnt die
ihre.

‘Auf der Heimfahrt ergreift mich Melancho-

lie. Einerseits ist es schon wieder in
einem Bett zu schlafen, andererseits . .
Ja was ist es eigentlich, das mich zu
Radtouren treibt? Die korperliche Anspan-
nung, die neue Landschaft? Fiir mich sind
sie wie ein Aufschrei, in einer sonst
still geworderen Umgebung. Ein kleines
Stiick Abenteuer in unserem rundumver-
sichertem Land. Ein kleines Stiick Frei-
heit, das den Appetit stillt oder den
Hunger: nach mehr weckt?

Thomas Pech

ES RADELT EIN DRACHE ...

Auch der ADFC hat allen Grund angesichts
einer Wahl, auf die nicht gelésten
(Umwelt-) Probleme hinzuweisen. Deshalb
haben wir bei der Umwelt-Stafette, so gut
wir konnten, mitgearbeitet. Ein Repara-
turset wurde fiir die radelnde Gruppe zu-
sammengestellt. Die Ereignisse bei der
Durchfahrt durch Frankfurt wurden vom
ADFC mitorganisiert: Kundgebung am "BUGA-
Geldnde",am Osthafen (Miillverbrennungs-
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anlage), Besetzung des Baugeldndes der
Stadtautobahn(A661) schlieBlich Fahrt zur
GroBdemonstration in Wiesbaden (18.9.):
Der ADFC stellte den Lautsprecher-Wagen
und mehrere ADFCler fuhren im Zug mit.
Die stetig wiederholte Parole "wdhlt
keine Atom-, Beton-, Gift- und Riistungs-
parteien" war eine entschiedene Mahnung
an Wahler und Parteien, keine derartigen
Zerstorungsprojekte mehr zu verfolgen.
G, Stiller

AUF ZWEI RADERN
DURCH ACHT LANDER

Mein Freund und ich begannen unsere ein-
monatige Tour in Aachen. Unser erstes Ziel
war das holldndische "Maastricht". Schon
bald begleitete uns ein Einheimischer,
dem wir spdter Pannenhilfe leisten konn-
ten. Die Grenziiberfahrt ging in den Be-
neluxlandern reibungslos vonstatten.

Dort findet man auch fast ideale Beding-
ungen fiir Radler vor. Alle StraBen wer-
den von breiten, gut ausgebauten Radwegen
begleitet und das Geldnde ist absolut
eben. Hat man das Pech Gegenwind vorzu-
finden, erweist es sich als groBer Vor-
teil, sich mit der Fiihrungsarbeit abzu-
wechseln.

So radelten wir flott iiber Briissel, Gent
und Briigge nach Ostende. Die belgischen
Fahrrdder sind mit Nummernschildern ver-
sehen und entsprechend registriert. Sie
werden auch einer jahrlichen technischen
Oberwachung unterzogen. Diese MaBnahmen
sollen Diebe abschrecken und Unfdlle,
die auf technische Mangel zuriickzufiihren
sind, reduzieren. Als hinderlich haben
sich die innerstddtisch gepflasterten
StraBen erwiesen. Sie passen sich zwar
gut dem historischen Stadtbild an,
schiitteln aber den Radler ganz schin
durch.

Die mitterndchtliche Oberfahrt nach
Dover und das Erleben des Sonnenaufgangs
im Sattel, hat sich fest in unser Ge-
ddchtnis eingeprdgt. Ober Margate fuhren
wir nach Canterbury, wo wir bei Bekann-
ten unser Schlafdefizit ausglichen, um
am ndchsten Tag die englische Hauptstadt
zu erreichen. Die "Sightseeing-Tour" per
Velo war, bei herrlichem Sonnenschein,
ein reines Vergniigen.

Wer in Frankfurt radelt, ohne unter die
Rédder zu kommen, dem muf auch vor aus-
ldndischen Ballungszentren nicht barge
sein. Selbst in diesen stdadtischen Re-
gionen fanden wir des ofteren groBziigig

angelegte Golf- und Cricketpldtze vor.
Diese waren Teil einer riesigen Park-
fldche, die nicht dem Auto, sondern dem
ruhebediirftigen Biirger als "griine Oase"
diente.

Wir hatten sehr groBe Schwierigkeiten,
die Universitdtsstadt Cambridge zu er-
reichen. Die englischen Wegweiser be-
ziehen sich stets auf Nahziele im Um-
kreis von 10 Meilen (16 km). Daher muB
man sich selbst mit einer guten Karte,
die einen MaBstab groBer als 1:200 000
aufweist, auf manchen Irrweg gefaBt
machen.

Die Lokale bieten dem verwohnten deut-
schen Biertrinker kein angemessenes
Getrdnk und sind zudem unverschamt t  .-. L
Sehr preiswert sind dagegen die “Fish ~a’
and Chips" Imbisse, denen wir fast tdg-
lich einen Besuch abstatteten. Ebenfalls
empfehlenswert sind die "Farm-Shops"

wo man sich mit landwirtschaftlichen
Produkten eindecken kann.

Wir fuhren entlang der Ostkiiste iiber
King's Lynn und York nach Newcastle.
Die Gastfreundschaft der Einwohner wird
Radreisenden in besonderem MaBe zuteil,
da diese harmlos aussehen und Neugier
wecken. Wir wurden wahrend unserer Tour
rund ein Dutzend mal gastfreundlich be-
wirtet.

Entlang dem "Hadrian's Wall", ein fast
mit der schottischen Grenze identischer
romischer Grenzwall, fuhren wir nach Gret-
na Green. Dort in Schottland, im "Lake-

District" und in Nordostwales ist es zwar

sehr hiigelig, doch die prachtvolle Land-
schaft entschddigt fiir jeden vergoBenen
Schweiftropfen.

In GroBbritannien gibt es kaum Kreuzun- .
gen. Stattdessen fanden wir libersicht-
liche Kreisel vor, an denen der Verkeb+
flieBt und die Ampelanlagen iiberfliis
machen. Britische FuBgdngerampeln sina s
durch zusédtzliche optische und akkusti-
sche Signale auffdlliger.

Unsere Fahrt in den Siidwesten Englands
filhrte durch Liverpool. Birmingham und
Bristol. Es erwies sich als Versaumnis,
keinen Ersatzmantel mitgefilhrt zu haben.
Die abgeniitzten Mantel bescherten uns ca.
8 PlattfiiBe und Schwierigkeiten beim Neu-
kauf. Wir machten einen groBen Bogen um
London und verlieBen England in Folkestone
mit der Fihre nach Boulogne(Frankreich).
In Belgien passierten wir die Stddte

Mons und Dinant und erreichten iiber Lu-
xemburg radelnd die Eifel. Deren Erheb-
ungen und die Steigungen von Hunsriick und
Taunus konnten uns nun nichts mehr anha-
ben, denn unsere Kondition war nach mehr
als 3000 km inzwischen bergtauglich.

— TERMINE —

Oktober*************************************************************************

13.10.  neu !!! erstmals am anderen Ort !!!

ADFC-Stammtisch
19 Uhr, Gaststdtte "Zur Stalburg", Glauburgstr. 80, 6 Ffm. 1

17.10.  Tour de Herbst

Fahrradtour der Ortsgruppe Hanau zur Ronneburg

Es soll ziinftig eingekehrt werden. Bitte unter 06181/650325 anmelden.
10 Uhr Abfahrt ab Hanauer Rathaus

20.10.  Wintergespraeche 82/83: Das Fahrrad in Lyrik und Prosa

Ein literarischer Abend rund um das Fahrrad, diesmal ohne Touren und
Technik (incl. Getrdnke u. k1. ImbiB, Unkostenbeitrag 3,-)

19, Uhr bei E. Vortanz, Jordanstr. 32, 6 Ffm. 90, 3.Stock

23.10.  ADFC-Beleuchtungstag: Wir bringen Ihre Fahrradbeleuchtung in Ordnung,
Uberpriifung & Reparatur kostenlos, Ersatzteile zu Selbstkostenpreisen
10 - 15 Uhr, Paulsplatz  (mit ADFC-Infostand)

27.10.  ADFC-Stammtisch

19 Uhr, Gaststdtte "Zur Stalburg", Glauburgstr. 80, 6 Ffm. 1

November*********************f************************i*************************

Frankfurter Radlertreff

u.a. mit einem Diavortrag von J. Rippel/A. Ferch iiber ihre Fahrradtour
"In vier Wochen durch 8 Lander"

19 Uhr, Jakob-Spener-Haus, DominikanergiBchen

ADFC-Herbstseminar (Veranstaltung des Bundes-ADFC fiir alle Mitglieder)
bis Themen: Finanzierung & Organisation / Fahrradbremsen / Kartographie &
7.11.  Orientierung / Fahrrad & Bundesbahn / Rechtsfragen / Verkehrsplanung
und ein Rahmenprogramm

Tagungsstatte: Berufsschulheim am Baldeney-See, Essen-Heisingen

Anmeldung bis 20.10.82 bei 0421/325656 oder 0611/776109

17.11.  Wintergespraeche 82/83: Fahrrad und ADFC im Fernsehen

Ein Video-Nachmittag/Aberid mit alten und neuen Filmen

15.00 Uhr ab Romer: gemeinsame Fahrt nach Dérnigheim (ca. 20 km)
16.30 Uhr bei J.Rippel, Kantstr. 12, 6457 Maintal 1: Videovorfiihrung

19.30 Uhr gemeinsame Riickfahrt nach Frankfurt

24.11.  ADFC-Stammtisch

19 Uhr, Gaststdtte "Zur Stalburg", G]auburgﬁtr. 80, 6 Ffm. 1

DeZember************************************************************************

1.12.  Frankfurter Radlertreff/Wintergespraeche 82/83:
Fragestunde zum Thema Radverkehr, Gesprdchspartner H. Schlamelcher, Polizei
19 Uhr, Bleichstr. 44, Gemeindehaus der Peters-Gemeinde

8.12. ADFC-Stammtisch
19 Uhr, Gaststdtte "Zur Stalburg", Glauburgstr. 80, 6 Ffm. 1
15.12.  Wintergespraeche 82/83:

Bildertauschborse und Riickblick auf die ADFC-Touren '82

Bitte Papierbilder und Dias von den Touren mitbringen, wir wollen
einmal alle Bilder sehen!

19 Uhr, bei E. Vortanz Jordanstr. 32, 6 Ffm. 90,3.Stock



ORTSGRUPPE

Beilage zum Rundbrief des ADFC Frankfurt

Tiebe Mitglieder!
Im Hanauer Raum haben wir im Augenblick 46 Mitglieder,

HANAU th),:(?

Hanau,22,.9,82

5 Mitglieder erscheinen bei den Treffen und machen akt-
iv mit.Z2u wenig,um unsere Interessen im jetzigen Rahmen

weiterhin zu vertreten,

Daher wiirden wir uns freuen,wenn Sie ®in weiteres ADFC
Mitglied werben kdnnten.Bitte teilen Sie uns mit was
wir besser machen kdnnten und fiir welchen Bereich des
Fahrrades Sie sich besonders interessieren (Technik,
Verkehrplanung,Touren.Presse,Mitgliederbetreuung nsw. ).
Bitte wenden Sie sich hierbei an Norbert Adam,Telefon
06181/650325.Bitte teilen Sie uns auch mit,wo’sich fiir
d?n Fahrradfahrer gefihrliche Schwachpunkte befinden,
wir wollen diese der Stadt gesammelt und komplet vor-
leisen.Fiir Thre Miihe bedanken wir uns im vorr%us.

Als weitere Veranstaltungen wurden lediglich folgende
festgelegt:

~Sonntag,17. Oktober:Tour de Herbst.Zur Ronneburg mit
anschlieRendem einkehren.Bitte telefonisch anmelden,
Treffen ist um 10 Uhr am Hanauer Rathans.

-=ADFC Treffen am Dienstag,den 2. November ab 19.30 TThr

in der alten Hola,Juliys-Leber-StraQe Hanau g
w@lix X /GroRbrifamnmicn % by A
-IDFC Treffen(Weihnachtlich) am Dice}fs.ga';, e‘n".?‘I.' +4 %

1eZenbe
ab 19.30 Uhr in der Weinstiege,Fahrstrafe,Hanau.

N.K,

ADT(

trag
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Wir hoffen, mit diesem Bericht Nachahmer

zu finden und mochten Interessierte zu

unserem Diavortrag am 3. November 1982
einladen. (s.Termin-

kalender) Andreas Ferch / Joachim Rippel

ACHTUNG,
BLINDSCHLEICHEN !

Jetzt, da die Uhren wieder um eine Stun-
de zuriickgestellt wurden und der Winter
ein Stiick naher geriickt ist, sieht man
sie wieder ofter, die Nachteulen und
P**1dschleichen - kurz: Radfahrer, die

Dammerung und Dunkelheit ohne aus-
reichende Beleuchtung fahren. Nach mei-
nen Erfahrungen kann man diesen Perso-
nenkreis in 2 Gruppen teilen: die einen,
die nicht wollen, und die anderen, die
nicht konnen.

Die Argumente derjenigen, die nicht mit
Licht fahren wollen, reichen von "mit
dem Licht sehe ich sowieso nicht mehr
als ohne" iiber "ich paB schon selbst

auf mich auf" bis zu "das geht so schwer
und kostet soviel Kraft".

Ich fahre auch hdaufig mit dem Auto -
oft bei Dunkelheit - und kann das Prob-
lem dadurch auch aus der Autofahrerper-
spextive beurteilen. Dabei konnte ich
schon ofter feststellen, daB Radfahrer
(die schon bei Tage wegen der kleinen
Silhouette leicht iibersehen werden) bei
Dunkelheit ohne Beleuchtung praktisch
nicht mehr zu sehen sind. Hinzu kommt,
daB sich die Radler schneller als die

- ebenfalls unbeleuchteten - FuBganger
bewegen und daher schneller vor ein

r geraten.

Dem kann man nur durch ausreichende Be-
leuchtung, unterstiitzt durch helle Be-
kleidung, abhelfen. Ausreichende Beleuch-
tung ist in meinen Augen: ein Schein-
werfer, der einigermaBen nach vorne
leuchtet (nicht auf die Vorderradachse
und nicht Richtung Mond, der ist hell
genug) und nicht durch Gepdck verdeckt
wird. Dazu ein helles Riicklicht mit ein-
gebautem Riickstahler. Ein helles Riick-
licht zu bekommen ist nicht einfach,

denn aus 0.6 Watt Leistung (Autoriick-
licht 5 Watt) 1dBt sich keine Filmleuch-
te herauskitzeln. Positiv zu erwdhnen

ist das Daimon-Riicklicht (aber bei De-
fekten muB der komplette Lampenkdrper
ausgetauscht werden) und das ULO-Riick-
licht (praktischerweise mit Ersatzbirnen-
halterung im Inneren des Riicklichts).

Als passive (reflektierende) Leuchtein-
richtungen sind Speichen- und Pedalre-
flektoren zu nennen, die durch ihre Be-
wegung sehr auffdallig sind, auffdlliger
zu Beispiel als reflektierende Reifen-
beschichtungen. Zusatzliche Sicherheit
gewinnt man durch groBfldchige Sonder-
reflektoren z.B. am Gepacktrdger und

den Riickstrahler der Abstandskelle.

Sicherlich braucht das Fahrradfahren
mit Dynamobetrieb mehr Kraft - aber ich
glaube nicht, daB deswegen schon jemand
vor Entkrdftung vom Sattel gefallen ist,
dagegen sind schon etliche Radler unter
die Rdder gekommen, weil sie ohne Licht
gefahren sind, Bei schwergdngigen Dyna-
mos hilft iibrigens U1 (siehe unten bei
DYNAMO). Nebenbei: Angeblich will die
Fa.Union-Frondenberg demnidchst einen
Dynamo mit Kugellagern anstelle der
Gleitlager herausbringen; es wird sich
zeigen, was daraus wird.

Nun noch ein paar (hoffentlich hilfreiche)
Tips fiir alle die, deren Fahradbeleuchtung
zur Zeit nicht intakt ist:

Die Beleuchtungsanlage des Fahrrades

ist relativ einfach aufgebaut und be-
steht im Allgemeinen aus vier Bestand-
teilen: Lampen, Dynamo und das Stiick da-
zwischen, schlicht Kabel genannt,
schlieBlich noch der Fahrradrahmen, der
als Masseverbindung den Stromkreis
schlieBt. (wobei es aber selten Pro-
bleme gibt)

Beim DYNAMO hdufigster und wohl auch
einziger Defekt: Die Achse dreht sich
schwer bis gar nicht mehr, oder bei
Regen nur zeitweise. Reparaturmdglich-
keit: Gummikappe auf das Metallreibrad
setzen und/oder Dynamoachse Glen. Zum
Ulen das Fahrrad so stellen, daB das Ul
gut an die Achse unterhalb des Reibrades
kommt, dabei das Reibrad drehen um das
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U1 zu verteilen. Beide MaBnahmen helfen
zwar einige Zeit, der Radler muB sich
aber doch iiberlegen, sich demndchst
einen neuen Dynamo zuzulegen.

Die LAMPE bleibt dunkel - das Birnchen
brennt nicht. Wenn der Glaskdrper villig
schwarz oder der Gliihfaden kaputt ist -
Birnchen austauschen (2,4 W / 6 V vorne,
0,6 W/ 6 V hinten). Brennt immer noch
nicht? Kabelanschliisse an Lampen und
Dynamo untersuchen, im Zweifel auch mal
die Metallkontakte in der Lampe zurecht-
biegen. Hilft alles nichis, kann es ei-
gentlich nur noch am Kabel Tiegen.

Wenn das Licht beim Fahren flackert und
plotzlich ganz ausfdllt, liegt der Ver-
dacht nahe, daB das Kabel an einer Stel-
le durchgescheuert ist und es dort einen
KurzschluR gibt. Manchmal findet man
diese Stelle schon beim Absuchen des
Kabels und dann geht die Flickerei mit
Isolier oder Tesaband los. Besser ist es
das Kabel komplett auszutauschen, so
teuer ist es doch nicht. Das Gleiche
gilt auch fiir abgerissene Kabel und
Kabel, die innen gebrochen sind, bei
_denen die Isolierung aber noch ganz ist.

Ist das Kabel auBen am Rahmen verlegt,
wird das neue auf die gleiche Art be-
festigt. Liegt das Kabel im Rahmen, ist
ein Austausch schon schwieriger, aber
nicht unmdglich: die Kabelenden von
Lampe und Dynamo ldsen, die Plastik-
stopfen an den Stellen, wo das Kabel im
Rahmen verschwindet, rausnehmen und gut
aufheben. Das neue Kabel an das alte an-
knoten (besser, weil weniger dick und
fester - anléten) und mit dem alten das
neue Kabel durch den Rahmen ziehen.
ReiBt die Konstruktion irgendwo mitten-
drin, gibt es zwei Mdglichkeiten: Kabel
auBen am Rahmen verlegen oder nach einem
anderen Verfahren innen neu verlegen.

Dazu das Kabel*durch das kleine Loch in
der Nihe des Steuerkopfes in Richtung
Tretlager schieben. Entsprechend ver-
fahrt man mit einem anderen Stiick Kabel
vom Hinterrad her. Wenn sich die beiden
Kabelenden an der Tretlagermuffe.getrof-
fen haben, miteinander verbinden und das
neue Kabel mit Hilfe des hinteren Kabels
bis zum Riicklicht ziehen. Sobald das
neue Kabel im Rahmen ist, Stopfen wieder
auffddeln, in die Locher pressen und
Kabelenden wieder anschlieBen.

Beim Obergang des Kabels von der Gabel
an den Rahmen muB man aufpassen, daB das
Kabel bei Volleinschlag des Lenkers nach

links oder rechts nicht abreiBt. Dazu
muB man ein Stiick des Kabels lose ver-
legen, wobei man das betreffende Stiick
am besten vorher auf einen diinnen
Schraubendreher (oder z.B. Kugelschrei-
bermine) aufwickelt. Die so entstehende
Spirale verhindert, daB das lose herum-
hdngende Kabel sich irgendwo verheddert.

Falls jemand absolut nicht klarkommt,
dann laBt Euch von uns helfen: 23.10.82,
10 - 15 Uhr auf dem Paulsplatz (s. Ter=
minkalender)

Peter Schepko

P.S.: Man sollte die Fahrradbeleuchtung
brigens nicht nur bei stockdunkler ~ -ht
benutzen, sondern sie auch bei ande,
bedingten schlechten Sichtverhdltnissen

(Nebel, Regen, Schneetreiben, Dammerung)
‘rechtzeitig einschalten.

BIS ANS MITTELMEER

In der Nacht zum 13. Juli 1982 sitze ich
mit meinem Tourenpartner im Zug nach Ba-
sel, dem gewdhlten Startort unserer Tour.
Vorausgegangen waren die ungefdhre Stre-
ckenplanung durch die Schweiz und Frank-
reich, der Kauf einer Campingausriistung
und die Oberpriifung der 700,-- DM Rider.
Dabei hatte jeder mindestens 12 Kilo Ge-
pack. Auf sanft ansteigender Strecke fihrt
uns die erste Etappe an den Bieler See.

Es ist heiB, mancher sprengt am StraBen-
rand seinen Rasen. Auf Zuruf diirfen auch
wir ofters etwas vom kiihlen NaB abhaben.
Entlang des Genfer Sees kommen wir nach
Nyon, anschlieBend iiber die schweizerisch/
franzosische Grenze nach Moutiers. Am
vierten Tag sind wir in Val d'Isere, ei-
nem auf 1.800 Meter Hohe gelegenen Wirter-
sportort. Durch einen Pausentag mit
derung akklimatisieren wir uns. Schliep-
Tich wagen wir uns an den Col d'Isere mit
seinen 2.770 Hohenmetern. Die 16 Kilometer
SerpentinenstraBe, sind mit Pausen eine
Fahrt, die in drei Stunden zu schaffen
ist. Der Gipfel ist iiberfremdet, doch ein
einmaliger Blick tut sich auf: Ein begriin-
tes Tal, iiberschattet von schneebedeckten
Gebirgsriesen., Man sieht wie sich die
StraBe unaufhaltsam ins Tal friBt. Wir
fahren sie, das andauernde Bremsen
schmerzt, erst in den Hinden dann in den
Armen.

Weiter fiihrt unsere Tour durch das Tal

der Isere und der Rhone. Wir iibernachten
auf einem noch nicht fertiggestelltem
Campingplatz bei Orelle. Am Morgen wird
um uns gebaut, ein Papierkorb, der plotz-

-7 -

lich neben unseren Zelten steht, wird
gleich mit dem letzten Abfall eingeweiht.
Durch die angenehm, duftende Provence
radelnd, gelangen wir nach Arles mit all
seinen alten Romerbauwerken. Bei einem
Tagesausflug in die Camargue beobachten
wir Schimmel in natiirlicher Umgebung und
baden im nun erreichten Meer.

Da wir noch Zeit haben, beschlieBen wir
mit dem Zug lediglich nach Basel zuriick-
zufahren, um so auch die andere Hilfte
unserer Tour zu radeln.

Als die Eisenbahn nach eineinhalb Tagen
endlich auch unsere Rdder nachschickt,
starten wir bei Dauerregen. Wir iiber-
queren die Grenze und nehmen den Feld-

1 im Schwarzwald regelrecht durch die
Wu.«en. Wir miissen, wegen des Wetters,
auf die Jugendherberge in Titisee aus-
weichen.
liegen des Regens mochte ich in der Karne-
valsstadt Rottweil mit dem Zug heimfahren.
doch wir radeln trotzdem weiter, schaffen
es bis Tiibingen. Mein Tourenpartner ver-
abschiedet sich, wegen eines Besuches,
schon bei Stuttgart. Meine letzte Sta-
tion ist die Jugendherberge Bad Wimpfen.
Am Abend des 28. Juli bin ich wieder da-
heim, ebenfalls bei Dauerregen. Auf un-
serer Tour sind wir fast 1.500 km gefah-
ren. Ober das Radtourenfahren habe ich
sehr viel gelernt.

Wer plant ndchstes Jahr dhnliches wie
diese Tour?

Harald Braunewell
Norbert Koroll

EIN BEWACHTER
F HRRADABSTELLPLATZ

Zum Hanauer Biirgerfest, dem traditionel-
len Volksfest sollte in diesem Jahr wie-
der ein bewachter Fahrradabstellplatz
angeboten werden, wie bereits im vergan-
genen Jahr erstmalig. Als "Bewacher"
standen die Mitarbeiter des Freizeit und
Sportamtes Hanau, sowie die Mitglieder
cer ADFC Ortsgruppe zur Verfiigung. So
konnten die Fahrrdder an den drei Fest-
tagen (4.-6. September) jeweils von Fest-
beginn bis Mitternacht bewacht werden.
Bedarf war dann auch mehr als genug da,
wahrend im vergangenen Jahr 930 Rider
bewacht werden konnten, waren es in die-
sem Jahr gar 1600. Als Bewachungsgebiihr
wurden 50 Pfennig pro Rad erhoben.

(Von “Nehmt doch 10 Pfennige" bis “Ihr
konnt ruhig 1,-- DM nehmen" trug man uns
alles zu Ohr). Nur bedingt nahm man auch

Mopeds und Kleinkraftrdder fiir 1,-- DM
Gebiihr auf.

Der Fahrradbesitzer erhielt als Bon einen
nummerierten Zettel, ein weiterer Zettel
mit derselben Nummer wurde an das Brems-
kabel geknipst. Beim Wiederabholen des
Rades wurden die beiden Nummern vergli-
chen. Verstdndlicherweise standen auf dem
Platz Fahrradstdnder in groBen Mengen,
der Platz war eingezdunt und abends be-
leuchtet. Die Rdder waren weiterhin iiber
die Stadt versichert. Nebenher konnte der
ADFC noch werben. Da in der Zeitung ange-
kiindigt, wurde man ofter angesprochen:
"Ach, die vom Fahrradclub”.

Obwoh1 am Abend manchem geholfen werden
muBte, der schon ein paar "RadlermaB"
mehr genossen hatte, war die Resonanz
iiberaus positiv. Immer wieder horte man
wie gut es sei, daB jetzt die Moglich-
keit bestdnde, mit dem Fahrrad zum Volks-
fest zu kommen und zu feiern, wihrend

man sein Rad in sicheren Hinden wisse.

Norbert Koroll

ABSCHIED VOM
RADFAHRSOMMER ’82

Vom Radfahren begeistert war ich schon im
zarten Alter von sechs Jahren genauso wie
jetzt mit sechzig Jahren. Da ich in der
"Rundschau" zufdllig gelesen hatte, daB
der ADFC am ersten Sonntag im April eine
Tour nach Darmstadt plante, war ich um

10 Uhr Treffpunkt Romerberg dabei. Nach
einigen Minuten Wartezeit, ertonte das
erldosende Wort "aufsitzen" und der Spurt
mit Glinter Stiller an der Spitze begann.
Jeder freute sich auf das Naturerlebnis.
Doch so ganz leicht wird es einem Radler
in Frankfurt nicht gemacht, der Stadtluft
und dem Autoverkehr zu entfliehen.

StraBen, Autobahnen und Bahnlinien erwei-
sen sich oft als Hindernisse, die nur
durch Treppen, iiber die man sein Velo
tragen muB, zu iiberwinden sind. Trotzdem
lassen sich Naturfreunde die Stimmung
nicht verderben. Den "Pfad-Findern", die
sicher viel Miihe darauf verwandt haben
radgerechte Wege ausfindig zu machen, sei
herzlichst gedankt.

Ziel der ersten Fahrt war das Jagdschlof
Kranichstein bei Darmstadt. Hier zeigte
es sich schon, daB die Temperamente unter-
schiedlich sind. Die Schnellfahrer mit
Giinter Stiller errreichten das Ziel schon
geraume Zeit vor den Nachziiglern, die
Erhardt Vortanz anfiihrte. Ein kleiner
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Junge, der seinen sportlichen Ehrgeiz
natiirlich bei der schnellen Truppe be-
friedigte, konnte einige Trdnen nicht
unterdriicken, weil er seine Mammi verlo-
ren glaubte. Aber Gottseidank traf sie
eine halbe Stunde spater auch noch frisch
und frohlich ein. Sie hatte sich nur eine
zusdtzliche Pause unterwegs gegonnt.

KHem die Anstrengung geniigte, konnte von
Darmstadt mit dem Zug zuriickfahren - aber
es machten nur wenige davon Gebrauch.

Die Maitour filhrte in den Taunus - iiber
Kronberg, Falkenstein nach Glashiitten und
war, nach km gerechnet zwar kurz, hatte

es aber wegen der betrdchtlichen Steigun-
gen in sich. Auch an diesem Tag teilte
sich die Gruppe, je nach Kondition.

Pei allen folgenden Touren jedoch, die
Erhardt Vortanz leitete, erreichten alle
gleichzeitig die anvisierten Ziele:
-Im Juni zur Stadt- und SchloBbesichtigung
Philippsruhe nach Hanau. Es war wohl der
heiBeste Tag in diesem schionen, langen
Sommer und in der Parkanlage Wilhelms-
ruhe, wo gleichzeitig ein Volksfest statt-
fand, gab es viel SpaB und Erfrischung an
einem Hydrant, der kdstlich kiihles Wasser
spendete und einige junge Leute zu einem
offentlichen Bad veranlaBte.

Die Julitour nach Aschaffenburg war ge-
kennzeichnet durch eine wunderschore
ialdfahrt (wofiir Herrn Fischer aus Aschaf-
fenburg Dank gebiihrt). Erste Rast in Heu-
senstamm im Hof des Schonbornschen Schlos-
ses, dann vorbei an der barocken Baltha-
sar-Neumann-Kirche iiber Be:enhausen nach
Aschaffenburg. Leider hatten wir bei un-
seren Ausfliigen selten Gelegenheit, die
Sehenswiirdigkeiten ndher kennenzulernen.
Dazu reichte die Zeit meistens nicht,

denn der Hauptzweck war nun mal das Radeln.

Durch den SchloBpark, vorbei am pompe-
Jjanischen Haus und vielen anderen scho-
nen Bauten am Main entlang, wo wirZeuge
einer Regatta wurden, wdhrend rechter
Hand iiber den Weinbergen das SchloB Jo-
hannisburg gldnzte. Die Sonne ist uns auf
allen Fahrten treu geblieben - ob im
August, als wir die Burgruine Miinzenberg
besichtigten, oder im September, als uns
Reiseleiterin Anne Modersohn nach Oppen-
heim fiihrte. Hier muBten die Kunstbeflis-
senen auf den Gaststdttenbesuch verzich-
ten, zugunsten der schionen Katharinen-
kirche mit den eindrucksvollen Motiven
der bunten Glasfenster. Nach einem Rund-
blick vom Turm der Kirche wurde schon
wieder zur Riickfahrt geblasen - teilwei-
se mit Hilfe 6ffentlicher Verkehrsmittel.
Nur im Oktober, widhrend der programmge-
mdB letzten Fahrt dieses Jahres, mit Dr.
Harald Braunewell als Wegweiser, hat sich
die Sonne rar gemacht. Aber nachmittags

von 3-4 Uhr, als wir auf dem wunderscho--
nen Uferweg zwischen Kostheim und Eltville
unterwegs waren, kam sie mit ihren Strah-
len durch den Dunst und wdrmte uns ange-
nehm. Nach einer wohlverdienten Pause bei
FederweiBem und Zwiebelkuchen trennten

wir uns von einigen Unentwegten, die die
Riickfahrt im Dunkeln Uber die LandstraBe
per Rad wagten und strampelten zuriick

nach Kastel, wo uns eine "S" gerade vor
der Nase wegfuhr. Es galt nun eine ganze
‘Stunde bis zur ndchsten Bahn auf dem un-
wirtlichen Bahnsteig zu iiberbriicken. Das
gelang groBartig, da sich ein schiitzendes
Wartehduschen -fiir Rate- und Konzentrations-
spiele anbot, so daB die Zeit im Nu ver-
flog.

Dank allen, die diese schonen Fahrten. aus-
gearbeitet und uns aus "grauer Stdd;
Mauern" geflihrt haben. Es eriibrigt s..n

2u sagen, daB Hilfsbereitschaft bei Rei-
fen- oder anderen Pannen selbstverstand-
lich war. Verlorene Schafe, die mal eine
Abzweigung verpaBt und geradeaus geschos-
sen sind, wurden ebenso von Erhardt wie-
der eingesammelt, wie (wegen eines Defek-
tes am Rad) Liegengebliebene.

Annerose Scheibler

FRIEDENSRADLER

Am letzten JuTisonntag hatte der ADFC
Frankfurt die Etappenbetreuung fiir eine
internationale Gruppe von Friedensradlern
ubernommen, die auf dem Weg von London
nach Wien waren. Ihre Fahrt war als De-
monstration fiir den Frieden in der Welt
gedacht und sollte in Wien mit der Ein-
weihung eines neuen Instituts fiir Frie-
densforschung enden. Sie hatten auf der
Loreley iibernachtet und unsere Gruppe
traf die ersten von Ihnen in Hohe R} -
heim. Bis alle da waren (ca. 40),haty..
das dortige Eiscafe Hochbetrieb, und wir
auch, beim Erzihlen und Kennenlernen.
Zum Thema Frieden waren wir uns sehr
schnell einig, und es breitete sich eine
offene und freundschaftliche Atmosphire
aus, so etwa nach dem Motto: Na, wenn
alle Jugendlichen in Europa von Eurem
Schlage sind, dann sieht die europiische
Zukunft doch gar nicht so schlecht aus.

Wir hatten viel SpaB miteinander, es wur-
den Adressen und Anekdoten getauscht, und
so ganz nebenbei fuhren wir gen ASH, dort
war Etappenziel und Nachtquartier. Es

gabe noch viel liber diesen Tag zu erzaeh-
len, aber der Platz wird knapp, am besten
Ihr fragt mich mal selbst. E. Vortanz
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