


















Kulinarisches 

Aus einer Bedienungsanleitung der Moton-ad-Finna 
Aprilia: 

"Das Motorrad ist aus ungenießbarem Material kon­
struiert. Aus diesem Grund dürfen Teile des Motorrads 
auf keinen Fall gebissen, gelutscht, gekaut oder gar 
verschluckt werden." 

(gefunden in: 'Hohlspiegel', Spiegel 18/96) 

Die EU-Gesundheitsministerin warnt: 

Essen Sie Ihr Fahrrad niemals ungebraten. Der Genuß 
roher Fahrräder verursacht Magenkrämpfe. 

ADFC Frankfurt 

Kultiviert speisen in Frankfurt 

Die Gourmets unter den Frankfurter ADFC'lem haben 
sich zur AG Lukull zusammengefunden·_ zum Kochen 
und Testessen. 

Bisherige Schlemmer-Erlebnisse: Schwalbe-Marathon­
Spaghetti in Kugellagerfett ausgebacken. · Geschmor­
ter Kernledersattel, mit Gummiklotzpedalen gefüllt 
(wird mit Bremszügen vernäht) in Rücklichtschaumso­
ße - dazu frischer Kettensalat mit Gummilösung. 

Auch 'fast food'-Rezepte können reizvoll sein. Baked 
Hub ist ideal als leichte Sommermahlzeit: Hinterrad 
kurz überbrühen, Speichen abknabbern, die Nabe 
kommt für 10 Minuten. in den (auf 250° vorgeheizten) 
Backofen. Zuerst Staubdeckel öffnen und das Lager­
fett ausschlürfen - der ultimative Kick, viel süffiger als 
Austern! Nach dem Ablutschen der zarten Nabenflan­
sche kommen Lager und Achse zum Vorschein - und 
die· sind noch schön knackig. Schnellspanner bitte 
nicht mitessen(!), macht aber einen prima Zahnsto-
cher. 
Wohl bekomm's! 
Infos über die Arbeit der AG Lukull, Schlemmertermine 
und Rezeptbörse bei Rainer Mai, V 41 30 85. Ach so: 
Wer kann uns noch ein paar leckere Fahrräder stif­
ten?? Unsere haben wir schon aufgegessen (und 
mittlerweile sind wir eh' zu schwer zum Radfahren). 

(Rainer Mai) 

Lesen Sie die Gourmet-News exklusiv im nächsten 
frankfurt alctuell: MTB-Pizza I Bleifreie Felgen I S Re­
zepte für Gepäckträger / Japaner essen rohe Lenker I
Mousse a Ja course (racing light) I Ranking-Skandal in 
Frankreich: Warum erhielt der Michelin Hi-Lite drei Mi­
chelin-Sterne? I Interview mit Marcel Boerckx, Chefko­
ster der UCI (Union Cyclocuisine Internationale) 

Oslo - Rom auf Rollschuhen 

Unter dem Motto .Roll against Ozone· wird vom 14. 
Juli bis 10. September 1996 eine Tour von Oslo nach 
Rom über 3171 km in 49 Etappen stattfinden. Die Or­
ganisatoren werden die Strecke mit lnline-Skatem zu­
rücklegen. Sie rufen dazu auf, mit umweltfreundlichen 
Fahrzeugen aller Art, also nicht zuletzt auch Fahrrä­
dern, an der Reise teilzunehmen. Diese Mischung aus 
Odyssee und Volkslauf verspricht viel Spaß und span­
nende Kontakte zu anderen Umweltbewegten. 

Da die Tagesetappenlängen im Schnitt nur bei 63 km 
liegen, können Radfahrer auch ohne -große Übung mit­
halten. Hier einige Etappen im Bereich von Frankfurt: 

7.8. Köln - Koblenz, 85 km; 8.8. Koblenz - Bingen, 65 
km; 9.8. Bingen - Frankfurt, 55 km; 10.8. Frankfurt; 
11.8. Frankfurt - Weinheim, 65 km; 12.8. Weinheim -

,Karlsruhe, 80 km. 

Weitere Info.bei .roll against ozone·, Altenbergerstraße 
30, CH-3013 Bern, Ir 0041-31-331 24 01 

(aus PRO VELO, II '96) 
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Lothar Hennemuth schreibt uns: 

RMV Radfahrer-Winterticket 

Wie Ihr vielleicht aus der Presse entnommen habt, hat 
der ADAC für seine Mitglieder ein Jahresticket mit dem 
RMV ausgehandelt. Dieses gilt für ADAC-Mitglieder 
und ist zu einem Preis von 9 Monatsbeiträgen mit der 
Gültigkeit von 12 Monaten beim RMV zu haben. 
Nun, vielleicht wird es den einen oder anderen zum 
Umsteigen auf den öffentlichen Nahverkehr·bewegen. 
Mich bewegt hierbei eigentlich ein anderer Gedanke. 
In der Zeit von April bis Oktober fahre ich mit dem 

·Fahrrad zur Arbeit, also 7 Monate im Jahr. Die andere
Zeit benutze ich den öffentlichen Nahverkehr, hier muß 
ich aber, weil ich. mich den Großteil des Jahres um­
weltfreundlich verhalte, den vollen monatlichen RMV­
Preis bezahlen. 
Mein Vorschlag lautet: Der ADFC sollte für seine Mit­
glieder mit dem RMV ein Radfahrer-Winterticket aus­
handeln, ein Ticket mit der Gültigkeit von 6 Monaten 
zum Preis von 4 Monaten. 
Dies würde.mein Umweltverhalten lm Restjahr heraus­
stellen und mich die garstigen Monate an den RMV. 
binden. Für andere Radfahrer, die sich in ähnlicher 
Lage befinden, würde die Mitgliedschaft im ADFC auch 
gleich ein Stückchen attraktiver. 

ADFC Frankfurt 

Termine der Ortsbeirate in Frankfurts Stadtteilen 

Sehr informativ und unterhaltsam. Tagungsort und Uhrzeit 
bitte der Presse entnehmen oder unter 212-33870 erfragen: 

OBR 1 (Bahnhof/Gallus/lnnenstadt): 4.6. + 9. 7. + 3.9. 
OBR 2 (Bockenheim/Kuhwald/Westend): 1.7. + 2.9. 

OBR 3 (Nordend): 4.7. + 5.9. 

OBR 4 (Bornheim/Ostend): 2.7. + 4.9. · 
OBR 5 (Niederrad/ Oberradl Sachsenh.): 6.9. 
OBR 6 (Goldstein/Griesh./Höchst/Nied/ Schwanh. /Sind! ./ 

Sossenh/ U-liederbach./ Zeilshm): 3.9. 
OBR 7 (Hausen/lnd.hof/Praunh/Rödelh/Wesths): 2.7. + 3.9. 
OBR 8 (Heddernhm/Niederursel/Nordwestst.): 11. 7., 5.9 .. 

OBR 9 (Dornbusch/ Eschersheim/Ginnheim): 5..9. 

OBR 10 (Berkersh./Bonam./ Eckenh./Preungh): 2.7. + 10.9. 

OBR 11 (Fechenheim/ Riederwald/Seckbach): 1.7. + 12.9. 
OBR 12 (K�lbach): 12.7. + 20.9. 

OBR 13 (Nieder-Erlenbach): 2.7. + 3.9. 
OBR 14 (Harheim): 15.7. + 9.9. 

OBR 15 (Nieder-Eschbach): 5.7-. + 20.9. 
OBR 16 (Bergen-Enkheim): 10.9. 

TOURENTRETER 

Diese Spaffe·ist vor allem den Tourenradlem gewidmet, 
all jenen, die es �uf dem Sattel ihres Fahffades für 
Tage, Wochen oder gar Monate hinauszieht. 

Denn unter dieser Überschrift und an dieser Stelle wird 
der Bremer Verkehrspädagoge und Weffumradler 
Woffgang Reiche in den zukünftigen Ausgaben von •

• einen oder mehrere interessante Hinweise und prakti­
sche Tips aus der Weff des Tourenradelns vorstellen. 
Er greift dabei auf die vie/fäffigen Erfahrungen zurück, 
die er bei seiner globalen Pedaffour und auf weiteren 
Radfemreisen von zusammen weit Ober 100.000 km 
gesammeff hat. 

Die Tips sind bunt gemischt und betreffen alle Bereiche 
des Tourenradelns: Fahffadfechnik, Fahrverllaffen, 
Gesundheitsfragen, Sicherheit, Improvisationsvermö­
gen, allgemeine Verllaffenstips etc. Ein logischer Auf­
bau der einzelen Tips ist nicht beabsichtigt. 
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