

















Auf dem Fahrrad
zur Grundschule?

Lehrer und Eltern als gutes
Vorbild

Bald sind die Sommerferien voriiber. Dann kommen sie
wieder, die Kleinwagen, aus denen mehr Kinder quellen
als Kindersitze und Sicherheitsgurte hineinpassen. Und
sie fahren dann wieder auf die Gehwege, damit ihre
Kinder méglichst keinen Schritt durch den Verkehr mit
den Autos machen mussen, die so gefahrlich fur Kinder
sind. Ab diesem Montag herrscht dann wieder dicke
Luft vor den Schultoren - Eltern, Lehrerinnen und
Lehrer soliten dann einmal ihre Nase auf Kinderhéhe
bringen...

Wirklich gefahrlich wird es dann fir die Kinder, die nicht
bis vor das Schultor chauffiert werden, sondern sich die
letzten Meter bis zum Klassenzimmer durch ein un-
Uberschaubares Park-Chaos bahnen missen. Richtig
schizophren wird es aber erst, wenn Eltern vor ihrer
Haustir eine Verkehrsberuhigung zum Schutze ihrer
Kleinen fordern, aber selbst jeden Tag ein Verkehrs-
chaos vor den Schulen veranstalten.

Das konnte alles viel kinderfreundlicher, viel umwelt-
freundlicher, viel weniger gefahrlich sein, meint der
ADFC. Zum einen ist das Grundschulnetz in den aller-

meisten Gemeinden so dicht, dal praktisch jedes Kind
allein zu Ful® gehen kénnte. Zum anderen muid es fir
die paar Meter kein Auto sein: Kinder kénnen sich ohne
weiteres aus eigener Kraft fortbewegen, wenn Vater
oder Mutter sie zu Ful® oder mit dem Rad auf dem Weg
zur Schule und nach Hause begleiten; gerade das
Fahrrad ist zweifellos das Individualverkehrsmittel fiir
Menschen jeden Alters. Und solite der Nachwuchs
noch nicht Radfahren kénnen, hier ein Tip: Kindersitze
gibt es nicht nur fur Pkw, sondern auch fiir Fahrrader.

Kinder brauchen Vorbilder zum Lernen. Gerade Lehre-
rinnen und Lehrer auf dem Rad sind Vorbilder fir ihre
Schilerinnen und Schiiler. Leider sind heutzutage an
vielen Schulen Lehrerparkplatze noch wichtiger als
Fahrradabstellanlagen fur Schuler und Lehrer. Gerade
an Grundschulen sucht man Fahrradstéander verge-
bens.

Das hat auch Gabriele Behler, neue "Ministerin fir
Schule und Weiterbildung", erkannt und die Verkehrs-
erziehung in ihrem ersten Amtsblatt auf die Tagesord-
nung gesetzt. Aber bis Konferenzen zum Thema
"Bewegung in der Schule” Bewegung in die Schulen
bringen, bleibt es wohl weiterhin bei dicker Luft vor
Deutschlands Schulen und Kindergarten.

tm, ADFC-Nachrichten NRW

ADFC Frankfurt

Zu beziehen im Fachhandel.

Fordern Sie Prospekt Nr. 80

und Hindlernachweis!
ELBE Bicriotstr. 5 50827 Kéin Ossendorf
Tel.: 0221/5974-155 Fax: 0221/5974-106

erzeitige ﬁrdermltgll_e_de_r des Kre;sverbandesi-;- i

Q
NASSOVIA

Inh: Sigrid Nitsche

Direkt am Mainufer-Radweg in Frankfurt - Nied
Mainzer Landstrae 791 Tel. 069 - 39 62 52

StraRenbahn Linie 11: Haltestelle Nied Kirche

Gemiitliche Atmosphéare
- Uberdachte Terrasse - Kegelbahn -
Kollegraume - Regionale Kiiche

Radler und Ruderer herzlich willkommen

gedffnet: taglich ab 17 h, Sonn- und Feiertage ab 11 h,
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Termine Termine Termine Termine

GINNHEIMER SCHONE AUSSICHT

Hessisches Gasthaus+Regionale Kiiche +Patisserie

Ginnheimer Stadtweg 129 + 60431 Frankfurt am Main
Mi. - Mo. 16.00 - 24.00 Uhr * So. 11.00 - 24.00 Uhr

Telefon (069) 53 28 95

(Erlauterungen zu den Treffpunkten siehe unten)
Mo. 9. Sept. Technik Stammtisch T .
Di. 10. Sept. Stammtisch der Sachsenhiuser Sattelfesten S
Fr. 13. Sept. ADFC-Frauenstammtisch F
Di. 17. Sept. Redaktionsteam frankfurt aktuell R
Mi. 18. Sept. Stammtisch der Stadtteilgruppe Ffm-West W
Do. 19. Sept. Vorstandssitzung, 19 Uhr Infoladen
Mo.23. Sept. Technik Stammtisch T
Di. 24, Sept. Stammtisch der Sachsenhduser Sattelfesten S
Fr. 27. Sept. Stammtisch der Stadtteilgruppe Nordwest NW
Mi. 2. Okt. Verkehrs-AG - Plenum, im "Pferdestall” V
Mo. 7.0kt. Technik Stammtisch T :
Di. 8.0kt. Stammtisch der Sachsenhduser Sattelfesten S
Fr. 11. Okt. ADFC-Frauenstammtisch F
Di. 15. Okt. Redaktionsteam frankfurt akfuell R
Mi. 16. Okt. Stammtisch der Stadtteilgruppe Ffm-West W
Do. 17. Okt. Vorstandssitzung, 19% Uhr Infoladen
‘Mo. 21. Okt. = Technik Stammtisch T
Di. 22. Okt. Stammtisch der Sachsenhduser Sattelfesten S
Fr. 25. Okt. Stammtisch der Stadtteilgruppe Nordwest NW
Samstag 2. Nov.: Herbsttreffen des Kreisverbandes (s. Artikel)
Mo. 4. Nov. Technik Stammtisch T
Di. 5.Nov. Stammtisch der Sachsenhauser Sattelfesten S
Mi. 6. Nov. Verkehrs-AG - Plenum, im "Pferdestall” V
Freitag 13.Dez.: Weihnachtsfeier des Kreisverbandes
(Ort & Zeit im nachsten Heft, in der Presse oder erfragen)
Treffpunkte
F: 19% Uhr, Kneipe "Im Hinterhof", Egenolffstr. 17
NW: 19% Uhr, Gaststéatte "Ginnheimer Schéne Aussicht”,
Ginnheimer Stadtweg 129
R: 19% Uhr, Treffpunkt auf Anfrage, @ 069 - 53 32 53
S: 20% Uhr, EIS - Hauschen, Spielplatz Briickenstr. 62
T: 18's Uhr, "Heck-Meck” Bockenhm, Diemel-/Friesengasse
V: 19% Uhr Burgertreff Westend, Clubraum 10, Ulmenstr. 20
W: 19% Uhr, Ruderclub Nassovia, Nied, Mainzer Ldstr. 791
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hohen Anforderungen an die PC-Hard- und
Software stelit

¢ Dbillig oder kostenfrei

+ von allen interessierten ADFC-Aktiven
mit Standard-PC-Equipment nutzbar

¢ akzeptable Zugriffszeiten

+ einfache Bedienung

Aus diesen Grinden kam eine zur Zeit in
aller Munde gefilhrte Lésung a la Internet
mit Homepage bei einem der einschldgigen
Internet-Provider Gberhaupt nicht in Frage.
Statt dessen entschieden wir uns fir eine
Losung auf Mailbox-Basis, die oben
genannten Kriterien gerecht wird. Forciert
wurde dieser Entschlu®R durch die
gluckliche Fugung, einen netten, Affinitat
firs Radfahren zeigenden Mailbox-Betrei-
ber kennengelernt zu haben. Diese seit
kurzem in Frankfurt ansdssige EDV-
Dienstleistungsfirma bietet einen gebih-
renfreien Zugriff fur die Mailbox-Nutzung
fur ADFC-Belange! Einzige Bitte des die
Mailbox verwaltenden "sysop" ist, das
malade Tretlager seines Stahlrosses von
uns wieder in Schuf} zu bringen.
Fairerweise sollten wir jedoch zuséatzlich
dieser Firma fiir ihren selbstlosen Einsatz
einen Platz fur kostenlose Firmen-Werbe-
anzeigen in den frankfurt aktuell-Ausga-
ben reservieren.

Mittlerweile ist die Mailbox fiir unsere Be-
durfnisse eingerichtet und bietet folgende
Funktionalitat;

+ 2 standig gepflegte Rubriken:
= frankfurt aktuell Vorlagen
=» Forschungsdienst Fahrrad (ADFC
BVY)

¢ User-Accounts fur alle frankfurt aktuell-
Redakteure mit jeweils eigenem elek-
tronischen Briefkasten (Dadurch ké&n-
nen Nachrichten an ganz bestimmte
Adressaten mit oder ohne angehéangte
Dokumenten-Datei vom hauslichen PC
via DFU verschickt werden)

¢+ Ein Runter- bzw. Hochladen von be-
stimmten Dateien ist fur das Redakti-
onsteam "rund um die Uhr" maglich
(siche auch Kasten "Auf Heller und
Pfennig")

¢+ Ein sogenannter Jedermann-Userac-
count auf der Mailbox erlaubt es jedem
interessierten  ADFC-Mitglied, falls
DFU-Equipment verhanden, den Inhalt
der o.a Rubriken anzusehen und bei
Bedarf runterzuladen (ganz Eilige kén-
nen sich so die Zeitspanne zwischen
Drucklegung und Verteilung von
frankfurt aktuell auf dem Postwege
dramatisch verkiirzen).

Damit das Datenvolumen auf dem Mail-

box-Rechner nicht zu schnell ansteigt,

werden samtliche Dokumente dort in












ADFC Frankfurt

renstellen wie auch auf Sehenswirdigkeiten eingegan-
gen und besonders wichtig, ein Bett weist darauf hin, dal
in den entsprechend gekennzeichneten Ort eine Uber-
Der ADFC Landesverband Hessen sucht nachtungsméglichkeit besteht. Am Ende des Fohrers ist

ab sofort eine Honorarkraft, die bereit ist noch ein Ubernachtungsverzeichnis analog zur Stecken-
’ ? fohrung aufgezeichnet. Hotels, Gasthéfe, Zimmer sowie

Fahrradcodiererin, Fahrradcodierer

vor allem an Wochenenden, JH und Camping wurden aufgelistet mit Telefonnummer,
in Kooperation mit den Kreisverbédnden, Preisklasse und Anschrift. Wem das nicht ausreicht,
Fahrradrahmen zu codieren. bekommt noch die Adresse der Verkehrsamter mitgelie-
fert.
Fazit: Ein perfektes Buch, da} neben dem detailliert re-
Info bei: cherchierten Routenverlauf alle wichtigen Informationen
Norbert Sanden, Landesgeschﬂﬁsstelle tt))einhaltet, die man fir einen unbeschwerten Radurlaub
enotigt.

Neckarradweg, Bikeline, 1. Aufl. 1995, 120 S., 22,80 DM

jeweils Samstags, 15.00 Uhr, St. Nicolai-Kirche, Ecke (Gisela Sckhill)

WaldschmidtstraBe/Rhonstralle

Fest im Hafenlohrtal am 22.09.96

AuBerordentliche ****-Tour, die nicht im Tourenpro-
gramm steht !

28. Sept Offener Workshop fiir alle Bastlerinnen
Anmeldung: Rainer Mai, & 41 30 85

12. Okt Anféngerinnen-Kurs Am Ostrand des Spessart nicht weit von Lohr befindet
Anmeldung: Ralf Paul, % 494 09 28 sich das Hafenlohrtal. Dabei handelt es sich um ein stil-

. les rund 20 km langes Tal, in dem die Hafenlohr, die in

lEpel Drahteselk-limk 2 Rothenbuch entspringt, dem Main entgegenflieft. Die-
Anmeldung: Andreas Dorn, ¥ 707 26 94 ses Tal wurde schon von Kurt Tucholsky beschrieben
26,0k Offensr Workatiop fir alle Bastierineen, 58 B0 L Cimait ot o o e
Anmeldung: Christof Beschorner, & 5179 83 Staudammprojekt bedroht. Aus diesem Grund veran-

09. Nov Anfingerinnen-Kurs stalten die ortlichen Naturschutzverbande ein Fest, um
Anmeldung: Rainer Mai, ® 41 30 85 auf die Bedrohung dieses Tals aufmerksam zu machen.

Aus diesem Anlafl werde ich vom 21. bis 23 September

AuRerdem ... gibts noch den Technik - Stammtisch (s. | (Sa. bis Mo.) eine Drei-Tage-Zelttour auf den Spuren der

Termine), wo selten Ober Technik, dafdr Ober alles mdg- | Main-Spessart-Tour 96 anbieten. Willkommen sind alle,

liche geschwatzt wird. die Spafl am Radfahren und Outdoorleben haben. Der

Spal wird ca. DM 30,- pro Kopf kosten
(Zeltplatzgebahr). Wir werden uns in Hanau Hbf (Bahnhofsvorplatz) treffen und dber Kahigrund, Englédnder und
Heigenbracken das Hafenlohrtal erreichen. Die Ubernachtungsplétze sind noch offen, werden aber in jedem Fall im
Hafenlohrtal liegen. Die Fahrstrecke am Samstag und Montag wird je ca. 100 km betragen (ab bis Hanau). Die
Gestaltung des Sonntag ist derzeit noch offen. Immerhin findet dort ja ein Fest statt. Das genaue
Rahmenprogramm steht derzeit noch nicht fest, sicher aber wird es urig zugehen. Eventuell werden wir uns mit an-
deren ADFC-Gruppen (Hanau, Aschaffenburg, Main-Spessart, ...) treffen. FOr diejenigen, die Montag nicht
freinehmen koénnen, besteht die Mdglichkeit am Sonntagabend auf eigene Faust oder per Bahn (ab Lohr) zurdck-
zufahren.

Informationen und Anmeldung beim Tourenleiter: Jirgen Johann, @ (069) 76 29 28

Drahtesel, StahlroR - oder
was?

Deutschlehrerinnen sind auch heute noch un-
inh. J. Depiére-Egert erbittlich: Wiederholung eines Ausdrucks wird
—— | stets mit eiper schlechten Note bestraft. So
Eckenheimer LandstraBe 57a - D-60318 Frankfurt am Main vermeiden gebildete Journalistinnen, das Wort
Teleton (069) 593282 - Telefax (069) 593282 "Fahrrad” in einem Artikel zweimal zu verwen-
L den. Kreativ, wie man/frau zu sein gelernt hat,

findet sich flugs ein Ersatzwort. Da stehen dann
2.B. Begriffe wie oben genannt fir unsere pe-
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ADFC Frankfurt

Bleibt vielleicht noch die Handhabung zu bewerten: Der
ADFC bietet ein sehr einfaches Antragsformular, VCD
Hausrat ebenso, jedoch sind einige Angaben zu vorhe-
rigen Versicherungen gefragt. Bei der VCD flexibel mul}
man nach ziemlich mihsamer Formel seinen Versiche-
rungssatz errechnen, hat dafir aber die Auswahl von 1-
5% Fahrradanteil an der Hausratsversicherung.

(bs)

Trmine der Ortsbeirdte in Frankfurts Stadtteilen.
S.ehr informativ und unterhaltsam. Tagungsort und Uhrzeit
bitte der Presse entnehmen oder unter 212-33870 erfragen:

OBR 1 (Bahnhof/Gallus/Innenstadt): 1.10. + 5.11.

OBR 2 (Bockenheim/Kuhwald/Westend): 2.9. + 30.10.

OBR 3 (Nordend): 10.10. + 7.11.

OBR 4 (Bornheim/Ostend): 1.10. + 5.11.

OBR 5§ (Niederrad/ Oberrad/ Sachsenh.): 25.10.

OBR 6 (Goldstein/Griesh./Héchst/Nied/ Schwanh. /Sindl ./
Sossenh/ U-liederbach./ Zeilshm): 1.10. + 29.10.

OBR 7 (Hausen/Ind.hof/Praunh/Rédelh/Wesths): 1.+29. 10.

OBR 8 (Heddernhm./Niederursel/NW-Stadt): 26.9. + 31.10.

OBR 9 (Dornbusch/ Eschersheim/Ginnheim): 1.10. + 7.11.

OBR 10 (Berkersh./Bonam./ Eckenh./Preungh.): 10.9. + 1.10.

OBR 11 (Fechenheim/ Riederwald/Seckbach): 7.10. + 4.11.

OBR 12 (Kalbach): 20.9. + 25.10.

OBR 13 (Nieder-Erlenbach): 1,10, + 5.11.

OBR 14 (Harheim): 9.9. + 7.10. + 4.11.

OBR 15 (Nieder-Eschbach): 20.9. + 25.10.

OBR 16 (Bergen-Enkheim): 10.9. + 29.10.

Fahrradtechnik
Hydraulik - Workshop

Wer sie einmal kennengelernt hat, mag sie nicht mehr
missen - die Hydraulikbremsen fiirs Fahrrad. Einiges
spricht fir diese Verzdgerer: vor allem die gute Dosier-
barkeit der Bremsleistung und die hohe maximale
Bremskraft. Aber auch die einfache Wartung, sprich
Einstellung des Abstandes der Bremsb&ckchen von der
Felge, sowie das leichte Austauschen der Bremsgum-
mis. Auch sind Probleme mit verdreckten oder gerisse-
nen Zigen Historie, die Bremsen zentrieren sich selbst,
und auch der Ausbau der Laufrader ist bei den neueren
Modellen so einfach wie bei Cantileverbremsen auch.
Denen unter Euch, die wie ich gern mal zu mehr oder
weniger langen Reisen mit dem Rad losziehen, geht es
vielleicht &hnlich: da ist so ein gewisser Bammel davor,
dall mitten in der Pampa mal was passiert mit der
Bremse, dal auf einmal der Griff ins Leere geht und
das gute Hydraulikél auf der Stralle liegt. Was dann?
Wie wieder welches nachfillen, so man hat? We wie-
der dicht bekommen?

Deshalb die Idee eines Workshops. Etwas Theorie
sollte dabei sein, die Entwicklung dieser Aggregate et-
wa, das Funktionsprinzip natilrlich und auch die Mo-
dellpalette. Dann aber zur Praxis. Offnen, Olwechsel,
Spielen und dann muf} es natlrlich wieder dicht wer-
den, und die Brakes ‘beillen’.

Also: Wer kénnte so einen Workshop durchfiihren - es
darf auch was kosten. Wer wirde einen solchen gerne
auch mitmachen - kénnte auch was kosten. Termin: ein
schmuddeliger Samstagnachmittag im Herbst / Winter.
Interessierte melden sich bei Peter, c/o ADFC Frankfurt
mit Kartchen/Fax/Mail. Weitere Info @ 426331. (ps)
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Zur Liegerad - Diskussion

Der eine oder andere Interessierte unter Euch erinnert
sich vielleicht noch an die Beitrdge Uber Liegerader, die
einen Schwerpunkt im vorletzten Heft von aktiv Radfah-
ren bildeten. Ich war mit dem Inhalt z.T. nicht einver-
standen und verfasste deshalb einen Leserbrief. Dieser
wurde nicht abgedruckt, stattdessen erhielt ich von der
Redaktion einen Brief, den ich hier im Anschlu® an den
Leserbrief abdrucke.
Ich fand meine Einwande zum Artikel, ebenso wie die
Antwort der Redaktion wert, sie éffentlich zu machen.
(ps)
Leserbrief
Euer Special {iber Liegerader hat mich insgesamt schon enttiuscht. Vor¢
allem deshalb, weil Ihr die wichtige Gruppen der Vorderrad-angetriebenen
Bikes - also im wesentlichen Airbike und Flevo - ignoriert habt.
Sicher es bedarf etwas mehr an Ubung, diese Réder zu beherrschen (was
sich wiederum durch erhéhte Diebstahisicherheit bemerkbar macht), und
sicher sind Redakteure immer gestrefit und unter Zeitdruck. Aber zugun-
sten der redaktionellen Sorgfalt und der Ausgewogenheit hitte man sich
die Zeit nehmen sollen. Es lohnt sich! Als Belohnung winkt das ultimative
Freindndigfahren, welches ich nicht mehr missen méchte (keine kalten
Hande mehr im Winter: ab in die Tasche oder unter die Achseln).

Zum pauschalen Anwurf gegen das Liegeradfahren:

Sicherheit: Eine etwas passivere Fahrweise muB ich mir nur in sehr
schmalen, zugeparkien Stralten abverlangen, die ich eh zu meiden versu-
che. Ein Plus an Sicherheit sehe ich in der Tatsache, dal sich mein Kopf in
der Hohe derer der Autofahrer befindet - der sehr wichtige Blickkontakt
somit erleichtert ist.

Berggdngigkeit: Ist beim Alllags- und Reiseradeln nicht vermindert. Bei
einer Radtour im Thiringer Wald fing das Anfriebsrad meines Airbike erst
bei 16% an durchzudrehen - da war auch mein Begleiter von seinem
Hochrad (ich weigere mich, diese als *Nommalrad” zu bezeichnen) langst
abgestiegen. Und davonziehen muf ich auch niemanden lassen - welcher |
Hochradler fahrt schon auf langeren Strecken im kraftraubenden Wiege-'
tritt??

Alitagstauglichkeit: Bei Regen werde ich auf meinem Lieger nicht mehr
nal, als vorher auf meinem Treckingrad - aber wesentlich weniger dreckig.
Ich sitze ja quasi auf meinem Vorderrad, meine Fiike kdnnen von selbigem
deshalb nicht mit Kot beworfen werden. Da mein Lenker sich jetzt nicht
mehr in Autospiegelhthe befindet, kann ich im Ampelstau durch 50 cm
schmalere Gassen huschen. Liegeréder pauschal als Zweit- und Drittrdder,
oder gar als SpaB- und Bastelrader abzuqualifizieren, finde ich ziemlich
dreist und hochgradig ignorant. Nach Gber 12 Tkm, die ich im Verlauf eines
Jahres jetzt gefahren bin (davon iber die Halfte in der Stadt), kann ich
meinem Liegerad volle Alltagstauglichkeit bescheinigen. Dabei ist sein
Hauptvorteil nicht Geschwindigkeit, sondern Komfort und Sicherheit. Wenn
ich - was gliicklicherweise sehr selten vorkommt - gezwungen bin, mal
wieder mein Hochrad zu benutzen frage ich mich, wie ich mich nur so lange
so quélen konnte!

n - ion
Sehr geehrter Herr Schiadt, _

das Fehlen bestimmter Liegerader in unserer Ubersicht hat nichts mit
mangelnder redakioneller Sorgfalt zu tun, sondern damit, dald nicht jede
Firma die Redakion mit Informationen unterstiitzt.
Wir hoffen, zur Aufkldrung des Sachverhaltes beigetragen zu haben und
verbleiben mit freundlichen Griilen

Michael Bollschweiler
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