














ADFC Frankfurt

Do.

17. Nov. Vorstandssitzung des ADFC Frankfurt

1915 Uhr, Landesgeschéftsstelle Neuhofstrale

Mo.

21.Nov. Technik Stammtisch

"Heck Meck" Bockenheim, Diemel-/ Friesengasse

Do.

.Nov. Redaktionsteam frankfurt aktuell

eschéftsstelle Neuhofstralle 41 H

Fr.

Do.

Fr.

é» Kurzmitteilungen &

Britische Faltradfans suchen Kon-
takt: Die "Folding Society", die
britische Faltradfans- unter ihre
Fittiche - sammelt (Brompton,
Bickerton, Moulton ), sucht Kontakt
zu deutschen Faltradbesitzem und
-liebhabem. Kontakit: David
Henshaw, The Folding Society, 19
West Park, Castle Cary, England
BA7 7DB. Bei Anschreiben intema-
tionalen Antwortschein beilegen.

Broschiire "Zug und Fahrrad in
Frankreich"

herausgegeben von SNCF, (Franz.

Eisenbahnen) zu bestellen bei
SNCF, Westendstr. 24, 60325 Ffm

Broschiire "Verkehr ohne Ozon"
(Studie des Okoinstituts) ist zu
beziehen gegen DM 38.- plus
Porto (iber Oko-Institut e.V.,Ber.
Verkehr, PF 6226, 79038 Freiburg

DFC'-!Frauenstwémr'ﬁhsch
19% Uhr, Kneipe "Im Hinterhof", Egenolffstr. 17

13. Jan.

18560

Vorslandssitzuri-g" des ADFC Frankfurt
1915 Uhr, Landesgeschéftsstelle Neuhofstralle

19. Jan.

27.Jan ADFC-Frauenstammtisch

19% Uhr Uhr, Kneipe "Im Hinterhof", Egenolffstr. 17

Letzte Nachricht:
In Eschborn konnte eine ADFC-
Ortsgruppe gegriindet werden.
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Broschiire "Gruppenunterkiinfte
in den neuen Bundeslindern" zu
beziehen bei Bundesministerium
far Frauen und Jugend, AuBen-
stelle Berin, Taubenstr. 42/43,
10117 Berlin

Sex-Bremse

| Von Schmerzen, Taubheits- und

Kaltegefihlen im gesamten Geni-
talbereich beim Radfahren berich-
tet Frank Oberpenning auf dem 11.
Europaischen Urologenkongre in
Berin. Der Munsteraner Mediziner
macht die harten Séattel fur die
Empfindungsstérungen und mogli-
che Potenzprobleme verantwort-
lich: "Besonders durch die
schmalen Rennradséttel wird der
Pudendusnerv gegen den Sitz-
beinh6cker gedrickt”. Bei anfél-
ligen Personen "treten schon bei
kirzeren Touren auf Stadtradem
SensibilitatseinbuBen auf", so der
Urologe. Abhilfe: Sattel polstem,
Lenker héherstellen und Pausen
einlegen. FUr Frauen scheint das
Rad seltener zur Sex-Bremse zu
werden: "Da fehlen gesicherte
Daten", so Oberpenning.

PS: zu verkaufen. 1 Rennrad mit
hartem Rennradsattel und Renn-
lenker. Nahere Auskinfte bei der
Redaktion der Velopost Lémrach.
Adresse auf Anfrage.

Diesen Artikel wverdanken wir unseren

Freunden vom KV Lérrach bzw. FOCUS
Ausgabe 30/94


















ADFC Frankfurt

Nutzen wir das burgemahe Instru-
ment OBR, indem wir ihm nah auf
den Fersen bleiben! Die Parteien
haben den grundgesetzlichen Auf-
trag, zur Willensbildung in der Be-
volkerung beizutragen. Umgekehrt
geht's auch.

(Freya Linder)

Und hier eine kleine Ergdnzung zum

Thema Ortsbeirdte in Frankfurts
Stadtteilen und deren  ndchste
Sitzungstermine:

OBR 1 (Bahnhof/Gallus/Innenstadt):
29.Nov.

OBR 2 (Bockenheim/Kuhwald/-
Westend): 29.Nov.,

OBR 3 (Nordend): 1.Dez.,

OBR 4 (Bornheim/Ostend):

Fahrradhelm-Tragepflicht

Wir erinnem an einen Beschlul
der Bundeshauptversammiung des
ADFC 1993, der zu diesem Thema
wi e folgt Stellung nahm:

Der ADFC lehnt Bestrebungen ab,
Radfahrerinnen zum Tragen eines
Schutzhelms zu verpflichten. Es
mul3 der persénlichen Entschei-

fahrdet und die meisten Unfélle
verursacht. Aufgezwungene Si-
cherheitsmaRnahmen. die _die
Fahrradnutzung verringem, flhren
zu mehr Autoverkehr, weniger
Gesundheit, héheren Unfallrisiken
und gréRerer Umweltbelastung.
Wer den Radfahrerschutzhelm
zum Hauptthema macht oder so-
gar eine Helmpflicht fordert, lenkt
von den Hauptursachen der Ver-
kehrsunsicherheit ab und beweist
einen Mangel an Sachverstand.

Tourenplanung per PC

Im letzten Heft von Radfahren
(S.46) wurde eine Software vorge-
stellt, die wvon der Bielefelder
Verlagsanstalt schon in wenigen
Wochen auf den Markt gebracht
wird. Mit ihr wird der PC- und

29. Nov.,

OBR 5 (Niederrad/Oberrad/Sach-
senhausen.): 2. Dez.,

OBR 6
(Goldstein/Griesheim/Héchst/
Nied/Schwanheim/Sindlingen/
Sossenheim/Unterliederbach./
Zeilsheim): 29. Nov.,

OBR 7 (Hausen/Industriehof/-
Praunheim/Rédelheim/
Westhausen): 6. Dez.,

OBR 8
(Heddernheim/Niederursel/-
Nordweststadt):

1. Dez.,

OBR 9 (Dornbusch/Eschersheim/
Ginnheim): 1. Dez.,

OBR 10
(Berkersheim/Bonames/Eckenheim/-
Frankfurter Berg/Preungesheim):

8. Nov.,

OBR 11 (Fechenheim/Riederwald/-
Seckbach): 7. Nov.,

OBR 12 (Kalbach): 2. Dez.,

OBR 13 (Nieder-Erienbach): 29. Nov.,
OBR 14 (Harheim): 1. Dez.,

OBR 15 (Nieder-Eschbach): 2. Dez.,
OBR 16 (Bergen-Enkheim): 8. Nov.

Tagungsort und Uhrzeit bitte der
Presse entnehmen oder telefonisch
erfragen.
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Allen unseren Lesern

ein schones Weihnachtsfest
und ein frohes Radljahr 1995

dung Uberlassen bleiben, ob man
sich mit einem Helm gegen Unfall-
verletzungen schitzen will oder
nicht.

gleichzeitiy Radfreak seine
Touren und die seiner Freunde
am 3/86 ausarbeiten kénnen.
Zum Preis von DM 69,80
werden ihm elftausend
deutsche Streckenkilometer
samt Zusatzinfos wie nachste
Juhe's, Campingplatze und
Sehenswirdigkeiten, frei Haus
geliefert.

Diese Software kénnte sich als
Schlager erweisen in unserer
ADFC-Arbeit. So denken wir
daran, es ausgiebig durch un-
sere Mitglieder testen .zu las-
sen, am besten Uber eine Art
von "verlangerter Werkbank"
fur unseren Infoladen, wo ja oft
Anfragen einlaufen, die dort
mangels Computer und Zeit
nicht bearbeitet werden
kénnen.

Wer ist bereit, gegen Zuschul® sei-
tens des Kreisverbandes fur den
Erwerb der Software im Ge-
genzug Leistungen fur

den Infoladen zu

Fur den Helm spricht der Schutz | A &t
vor schweren Kopfverletzungen.  erbringen? Ein- ‘ &
Radfahrerinnen, die diesen Schutz  zelheiten tel. & : 45\\
suchen, erhalten beim ADFC  unter 069- @ @
fachkundige Informationen und  533233. o &\ d‘“
Empfehlungen fir gute Helme und ‘. K 6‘&

die richtige Benutzung von Hel- P & o:‘&& &
men, um eine vemunftige Ent- o o o &
scheidung treffen zu kénnen. 0& (@o 690 a

Das Helmtragen kompliziert und ‘@Q’%po ot'p 9,\““;:"‘ N
verteuert allerdings die Fahr- o o L ORI,
radnutzung. Radfahren 60‘ -o"' 1 ©

ist gesund und umwelt- * & 0 O 00"‘:55 ‘.\\g" 6’°
freundlich, wahrend o 90& o°

der Autoverkehr o, of oo

die Umwelt ge-
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