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In den Reihen unserer Aktiven ist auch fur Sie ein Platz...

...0b in regelmafRigen Arbeitstreffen oder Stammtischen, ob bei sporadischen Aktionen, einzelnen
Projekten, im Infoladen oder als "freier Mitarbeiter”: Ihr Sachverstand oder auch nur Ihr Interesse in
Dingen rund ums Fahrrad &3t sich bei uns gewinnbringend einsetzen.

Rufen Sie an, kommen Sie zu unseren Treffs und Aktivitdten oder in den Infoladen. Wir freuen uns

uber lhr Interesse.

(Termine erfragen oder unserer Mitgliederzeitschrift frankfurt aktuell entnehmen)

Kontakte fir die Arbeitsgruppen:

AG Kartografie
Wolfgang Preising @ 069 /75 84 96 80

AG KlauNix
Alfred Linder Q@ 069/95 1584 24
AG Technik

Q@ 069/494 09 28

AG Touren
Johannes Wagner O 069 /47 77 27
Jirgen Johann @ 069/76 29 28

AG Verkehr
Verkehrspolitischer Sprecher:
Fritz Biel Q@ 069/529574
Verkehr@ADFC-Frankfurt.de

Ralf Paul

ADFC Frankfurt am Main e.V.
Fichardstralle 46

60322 Frankfurt am Main)

® 069 /944 101 96

Fax 069 / 944 101 93

E-Mail Info@ADFC-Frankfurt.de
http://www.ADFC-Frankfurt.de

Infoladen des ADFC Frankfurt:

Offnungszeiten:

Mo.-Fr.: 17.15-19.00 Uhr

Sa.: 11.00 - 13.00 Uhr

(Mitte Oktober bis Mitte M&rz samstags geschlossen)

(S

Redaktionsteam frankfurt aktuell
Ralf Haselhorst @ 06 171 /97 94 19
Infoladengruppe
Gisela Schill @ 069/670 11 14

..und die Stadtteilgruppen:
Bockenheim / Westend
Christina Romeis

@ 069/74 8468
Frankfurt West
Christian Kimmerlen

@ 069 /30 27 95
Nordwest

Petra Honermann

@ 069/5168 26
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LIEBE RADLERINNEN UND RADLER,

der ADFC Frankfurt hat auch in diesem Jahr ein attraktives Tourenangebot fiir Sie zu-
sammengestellt. Neben den mehr als 100 Tagestouren an Sonntagen und Mittwochen
finden Sie wieder viele Nachmittags- und Feierabendtouren in unserem Programm. Er-
weitert haben wir das Angebot an ,Frankfurt*-Touren. Neben den bewé&hrten InDerStadt-
Touren, die zu verschiedenen Zeiten stattfinden und zu unterschiedlichen Zielen in
Frankfurt fihren, bieten wir dieses Jahr erstmals eine ,Stadtrundfahrt am Samstag*” an,
die im 4-Wochen-Rhythmus wiederholt werden. Angesprochen sind hier besonders
Frankfurter Neuburger. Natirlich diirfen auch ,alteingesessene” Frankfurter mitfahren —
vielleicht gibt es auch fiir sie noch Neues in Frankfurt zu entdecken.

Studieren Sie in Ruhe unser 2005er Radtourenprogramm — Sie finden bestimmt ein Ziel,
wo Sie vielleicht schon lange einmal hin wollten. Ob in der ndheren oder weiteren Um-
gebung von Frankfurt, wir haben viele interessante und attraktive Tourenziele in unse-
rem Programm. Fahren Sie mit uns, Sie diirfen auch lhre Freunde und Bekannten mit-
bringen. Man muss nicht ADFC-Mitglied sein, um bei uns mitzufahren. Nattrlich freuen
wir uns, wenn Sie unsere Arbeit durch | HR E Mitgliedschaft unterstiitzen. Der ADFC
setzt sich sehr dafir ein, Frankfurt mehr und mehr in eine fahrradfreundliche Stadt zu
verwandeln.

Danken md&chte ich den vielen ehrenamtlich tatigen Radtourenleiterlnnen, die mit ihren
Ideen das Tourenangebot 2005 erméglicht haben. Danken mdchte ich auch unserem
Redaktionsteam fir die vielen Stunden, die es fir unser Tourenprogramm am und um
den PC herum verbracht hat.

Viel Spal und Freude bei den Touren des Frankfurter ADFC

wuinscht lhnen

Johannes Wagner
Tourenreferent des ADFC Frankfurt
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Allgemeine Hinweise

Teilnahme

Bei den Radtouren des ADFC kann jeder, ob
Mitglied oder Nichtmitglied, mitfahren.

Far alle Teilnehmerinnen gilt die Stralen-
verkehrsordnung! Die Teilnahme erfolgt auf
eigene Gefahr. Weder der ADFC noch die
Radtourenleiterinnen kénnen fir Unfélle, Scha-
den und dergleichen haftbar gemacht werden.
Befolgen Sie bitte die Anweisungen der Tou-
renleiterinnen. Sie dienen der Sicherheit der
Teilnehmerlnnen und dem ordnungsgemafen
Ablauf der Fahrt.

Die Kosten

Sofern nicht anders angegeben, ist die Teil-
nahme an den Tagestouren des ADFC
kostenlos.

Von Nichtmitgliedern wird ein freiwilliger Beitrag
erbeten. Dieser Beitrag kommt ausschliefllich
der Arbeit des ADFC-Frankfurt zugute; die Tou-
renleiterlnnen Uben ihre Tétigkeit ehrenamtlich
aus.

Fahrtkosten, Eintritt und Verpflegung sind von
jedem Teilnehmer selbst zu tragen.

Das Wetter

... kann uns nicht schrecken! Die Touren finden
auch bei Regen und Schnee statt. Unter Um-
standen wird die Fahrroute etwas verkirzt.

Das Fahrrad

Uberpriifen Sie bitte vor jeder Fahrt ihr Rad!
Sind die Reifen noch in Ordnung? Sind alle
Schrauben fest? Sind Bremsen und Schaltung
leichtgangig, korrekt eingestellt und die Kette
gedlt? Ist es verkehrssicher? Es muss den ge-
setzlichen Bestimmungen entsprechen.

Die Ausriistung

Regenbekleidung — kein Schirm! — ist selbst-
versténdlich. Eine Sonnenbrille bietet auch
Schutz vor Insekten. Zusatzlich sollten Sie eine
Luftpumpe, einen Ersatzschlauch und das wich-
tigste Werkzeug immer dabei haben.

Die Verpflegung

Fur die einzelnen Touren ist meist angegeben,
ob wir in eine Gaststétte einkehren oder ob
Selbstverpflegung empfohlen wird. In jedem Fall
sollten Sie sich eine Kleinigkeit zu essen und
ausreichend zu trinken mitnehmen, da wir meist
abseits von Einkaufsmdoglichkeiten unterwegs
sind.

Tourendnderungen

Wir sind bemht, alle Touren wie im Programm
angekiindigt durchzufiihren. Unvorhergesehene
Umstadnde kdnnen ausnahmsweise dazu fiihren,
dass eine Tour ausfallen oder kurzfristig geandert
werden muss.

Schwierigkeitsgrade der Touren

Die Einteilung der Fahrten in * bis * % % % - Touren soll Ihnen helfen, die fir Sie geeigneten Touren
herauszufinden. Beachten Sie bitte, dass nicht nur die Streckenldnge den Anspruch einer Tour be-
stimmt, sondern dass auch die Fahrweise (langsames oder flottes Tempo) oder die Streckenbeschaf-
fenheit (flach oder Steigungen) dazu fiihren kénnen, dass eine Tour anspruchsvoller eingestuft wird.

* Leichte Tour

Strecke: bis 40 km, ohne groRe Steigungen
Fahrweise: langsames Tempo Besonders gut
geeignet fur weniger Gelbte und Familien mit
selbst mitfahrenden Kindern. Gut geeignet fir
Gelegenheitsradler, etwas Ausdauer erforder-
lich.

*%* Mittelschwere Tour

Strecke: ca. 40 - 60 km, auch mit leichten Stei-
gungen
Fahrweise: moderates Tempo

* % %k Anspruchsvolle Tour

Strecke: ca. 60 - 80 km, langere Strecke, auch
mit Héhenunterschieden.

Fahrweise: zugiges Tempo. Fur gelibte Radler
gut zu bewadltigen, keine Tour fur Anfanger.
Fahrrad mit Gangschaltung erforderlich.

* k%% Sportliche Tour

Strecke: bis 120 km, auch kirzere Strecken mit
groRen Steigungen.

Fahrweise: flottes Tempo aber keine Renn-
veranstaltung. Nur fiir trainierte Radler. Fahrrad
mit Gangschaltung erforderlich.
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ALLE TOUREN IM UBERBLICK

Tagestouren am Wochenende und an Feiertagen

Marz 25.03. * % /% % % Basilika und Basilikum ...
27.03. * % % Viel Wasser....................

April 03.04. * * * % Burg Frankenstein...........ccccoceenee. .
10.04. * * Genussradeln nach Dreieichenhain.............ccccoeeiiieiiie e, 11
17.04. % % Von Park zu Park auf grinen Wegen ............cccoeiieiiiiiieneeneecen 11
17.04. % % Moultoneer-Ride-Frankfurt
17.04. % % % Ein Frahlingsklassiker ...........

17.04. % * % Zu den Winzern am Rhein
24.04. * % % Mainz - eine Stadt mit Geschichte .............ccccoooiiiiiiiiii 12
24.04. % % % % Fachwerkstadt Budingen .................. w12

Mai 05.05. * * Zu den Dietesheimer Steinbriichen ... 14
08.05. * x Botanische Fahrrad-Exkursion....... ... 14
08.05. * * % Zur Ronneburg........ccccoceeerieeennne ... 14
15.05. % % Zum MoONnchbruch .........cccoeeieiiiiieeee e, L 17
15.05. * * % Was schmeckt besser: Rhein- oder Mainwasser?..........ccoccvveeeeeennns 17
21.05. * % Wiesbaden — Weltkulturerbe?.............oooooveiiieiiieiieeeeeeceee e 18
22.05. * % Zu den Schoénen und Reichen .... .18
29.05. * *x x Die Airport-Seen-Tour................. ... 18

Juni 05.06. * * * * ZUM KUNKOPT ...ttt 20
12.06. * * *x ZUM WaSSEISChIOSS......ccviiiiiiiiiee et e et e e s e e e e nnnaees 22
12.06. * % % /% % % * Uber den Taunus nach Idstein.... ... 24
12.06. * % % Vivarium ... v 24

18.06. * * Zum Biobauern .... .24
19.06. * % Gemltlich zur Saalburg . .. 26
19.06. * % % Rund um Frankfurt..............cc.ooeeiineeenn. .26
26.06. * * % Wingertsbergturm und Keltendenkmal..... 28
26.06. * % % % Zum Neroberg.......cccccoeevveeeenn. .. 28
Juli 03.07. * % % Zur Rosenhdhe in Darmstadt... e 29
10.07. * % % Rheingau-Riesling-Tour ................. ... 30
10.07. % % * % Zum Limeswachtturm WPHI/XXVI........oooiiiiiiiieeeicieee e 30
17.07. % % Zum Heiligen Rémischen Reichs Deutscher Nation Hundestall.......... 34
17.07. % % % % VESte OtZDEIG ....veiiiiiiiiiiee e
17.07. % % * % Bayerischer Spessart
24.07. % Zur Livemusik nach Hattersheim ............ccccccc e, 34
24.07. * % % Eberbach am NecCKar ..........ccooiiiiiiiiie e 34
24.07. % % % % Das Land der offenen Fernen..... . 36
31.07. * k4% **x GroRer Radtourensonntag ....... ... 36
Aug. 07.08. * % * Grungurtel: Einmal rundherum...........cccoocoeeieen. ... 38
07.08. * % % % Durch den nérdlichen Taunus und die Wetterau .. .. 38
14.08. * % % Wo die Rémer hausten ............cccccoeeevieeeeeecinneen.. ... 38
14.08. * % % % Budingen, Budinger- und Ysenburger Wald .............ccocoviiiniinnnnenn. 40
21.08. * *x Zwischen Frankfurt und Wetterau...........cccceeviieeici e
21.08. X* x * */**  Weinprobe beim Okowinzer in Aspisheim ..
28.08. * % * Main-Taunus-Tour zum Rettershof.............
28.08. * % * * Ried und Rhein, das muss Sein... .......ccccceeevciiiiie e
Sep. 04.09. * % % % UmTOUE et en
11.09. * % % Hessenpark
18.09. * % % Zum Limes nach Limeshain ...,
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18.09. * % % Zum Vogelpark nach Kahl...........ccociiiiiiii e 48
25.09. * % Abseits der Hochhauser - Architek-Tour............ooiiieiiiiieeeeicieee e, 48
25.09. * % % Zum "Roten Rauscher" .............ccccceeeunne. .48

Okt. 02.10. * * % Reduit am Mainz-Kasteler Rheinufer. ... 50
09.10. * * /% % % Sternfahrt zum Hock ..........ccccoeeieene. ... 50
09.10. * % % Zum Bahai-Tempel .......c.ccceeeennens ... 50
16.10. * * % Zum Biokonditor nach Bad Kénig .. . 52

Nov. 06.11. % % * Chicorée am Otzberg..........cccuee.. . 52
20.11. % % Neue Uberraschungstour...... ... 54
27.11. %k % % Herbst-Mountainbike, die 1. ...........ccccovvveeeveeeeeneens .54

Dez. 04.12. % % % Weihnachtsmarkt am Schloss Emmerichshofen... ....54
18.12. % % % % Winter-Mountainbike, di€ 2. ........oooviiiiiiiiiiii, 54
Jan. 22.01. % % % Hanau und Kinzigtal ... 56
Feb. 05.02. % % % % Winter-Mountainbike, die 3. . . 56
19.02. % % Kinzigtal oder Darmstadt?..... ... 56
Marz 05.03. * * x INs Klein€ Brauhaus .............cooiiuiiiieiiiiiiice e 56
19.03. * * % Kurzkur in Bad Nauheim ... 58

Tagestouren am Mittwoch
Touren fir alle, die werktags Zeit haben, insbesondere fiir dltere Radlerlnnen mit entsprechender
Ausdauer, unterwegs Abkurzung mit RMV moglich. (% *: 40 - 60 km, leichte Steigungen, ca.15
km/h, * % % : 80 km fur gelibte Radlerlnnen, ztigiges Tempo, auch mit Steigungen)
06.04. * x Zum alten Bonameser Flugplatz............ccoooeiiiiiiiniiiiiceeee 10
20.04. * * % Zum Brauhaus Castel .................... I

04.05. * *x Dietesheimer Steinbriiche..... .14

18.05. * % % Ehemalige Synagogen (1) .... L7

01.06. * * Ehemalige Synagogen (2) .......ccccoeeenee ... 20

15.06. * * % Zum Keltenfursten auf dem Glauberg...........ccoooiiiiiiiinie, 24

06.07. % % Nach Seligenstadt..........cociiiiiiiii e 29

20.07. * % % Zu den Higelgrabern...........cccccoovviiennnene .. 34

03.08. * x Dreieichenhain und Langener Waldsee... ... 38

17.08. * % % Auf die Veste Otzberg........occoiiiiiiiiiiee e 40

07.09. * % Heusenstammer SChIOSS .........cocueviiiiiiiiiiieiie e 44

21.09. * * % Zum zukunftigen Weltkulturerbe "Limes". ... 48

05.10. * % Ins kleine Hasslocher Brauhaus .............. ... 50

19.10. * % % Zur Fachwerkstadt Babenhausen............c.ccccooiiiiiiiiiiii e 52
Nachmittagstouren

30.04. x Neuburger und Neugierige: Traut euch aufs Rad!

28.05. x Neuburger und Neugierige: Traut euch aufs Rad!....

04.06. x Wo alle Briinnlein flieen ... .......ccccoooeeiiieiniinenne

11.06. * % Hohe StralRe, Wilhelmsbad, Philippsruhe..............

25.06. x Neuburger und Neugierige: Traut euch aufs Rad!

30.07. x Neuburger und Neugierige: Traut euch aufs Rad!...

27.08. x Neuburger und Neugierige: Traut euch aufs Rad!

10.09. * * 1Y/ 0] (=Y | (o T SRR

24.09. % Neuburger und Neugierige: Traut euch aufs Rad!

02.10. x Zum Sossenheimer Speierling.........ccoccveevveeenenen.

13.11. %k % Zum Heiligen Grab ..........oooiiiiii e

11.12. % Zum Weihnachtsmarkt in Bad Vilbel ...,

08.01. * % Zum Bernemer Museumsladchen

12.02. % % Gotik im Riederwald ............oooiiiiiie e
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Feierabend-Touren

08.04. * x Zu den ROMEIDIUNNEN .......coiiiiiiiee ettt
11.05. % % Schwanheimer WIESEN ...........ooiiiiiiiiiiieeeecee et
12.05. * % Zur Goethebuche im Bannwald ..............ccooooiviiiiiieiieieececeee e
13.05. x Rund ums nérdliche Frankfurt..................

10.06. * % Durch den Hardtwald zum Rotlaufweg ....
22.06. * % % Traditionstour zum Falkenstein...........cccoveeiiiiiiiiei e
24.06. * * Gluhwirmchenpirschfahrt ............ocooeiiiiiciiice e,
08.07. * x Wassertlirme-Tour

09.09. * % Zur Friedberger Warte
Am 204.,274.,45.,115.,185.,255,16.,8.6., 15.6.,296.,6.7., 13.7,,20.7.,27.7.,3.8., 10.8., 17.8.,
24.8. und 31.8. finden sportliche * * x-MTB-Feierabend-Touren ("Adlersuche im Taunus") statt.
Am204.,274.,45.,115.,185.,255,16.,8.6.,15.6.,226.,296., 6.7, 13.7.,20.7,, 27.7., 3.8., 10.8.,
17.8.,24.8. und 31.8. finden sportliche * * * *-MTB-Feierabend-Touren ("Auf den Altkénig") statt.

InDerStadt-Touren

Fir alle, die sich in Frankfurt besser auskennen wollen: zu speziellen Zielen in der Stadt, zu frank-
furtspezifischen Themen, auf Gberraschenden Wegen.

06.04. * x Zum alten Bonameser Flugplatz ............ccccooiniiiiiiiiinicicccee
17.04. % % Von Park zu Park auf griinen Wegen ...................

30.04. x Neuburger und Neugierige: Traut euch aufs Rad!

28.05. Neuburger und Neugierige: Traut euch aufs Rad!...

*

04.06. x Wo alle Brunnlein flieBen ... .......cccoooeiiiiiiiniineninnn.
25.06. * Neuburger und Neugierige: Traut euch aufs Rad!...
30.07. x Neuburger und Neugierige: Traut euch aufs Rad!
27.08. % Neuburger und Neugierige: Traut euch aufs Rad!
09.09. * *x Zur Friedberger Warte ...........ccoocvieiiieiiiiccniieee
24.09. % Neuburger und Neugieige: Traut euch aufs Rad!.
25.09. * % Abseits der Hochhauser - Architek-Tour............... ... 48

08.01. * % Zum Bernemer Museumsladchen............ ... 56
12.02. * % Gotik im Riederwald............ccceeiiiiiiiiiie s 56

KulTouren (Kunstgesellschaft und ADFC)

Die ganztagigen "KulTouren" verbinden besondere Landschaftsstrecken mit kulturellen Zielen.

24.04. * % Dreieichenhain .........occeiiiii e
15.05. * ¥ /% * * Bad Nauheim ...
16.05. * x GEINNAUSEN........eoiiiiiiii e
05.06. % * /% % *x Mainz und Ingelheim...

10.07. * % Roémerstadt Dieburg..........
14.08. * % Pilotprojekt Regionalpark ...........cccceeiiriiiiieiiiiceeeeee e 38
10.09. * * Lahntal und Marburger Land............cccooieniiniiiiiiieceee 46
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Frankfurt erFahren (Kunstgesellschaft und ADFC)

Die Nachmittagstouren "Frankfurt erFahren" bringen Architektur und Geschichte naher.

23.04. % May-Siedlungen der 20er Jahre (1) .......ccccceeieenieiieniieceecreeseee 12
14.05. * May-Siedlungen der 20er Jahre (2)... .16
11.06. * May-Siedlungen der 20er Jahre (3)... . 22
02.07. % May-Siedlungen der 20er Jahre (4) .......ccccceeieieiiiiiniiieeeeeeee e 28
16.07. x Siedlungen des 19./20. Jahrhunderts (1)......ccccoeeriiieriiiiniieeceee e, 30
03.09. x Siedlungen des 19./20. Jahrhunderts (2)........ccccoceviiiiiiiieiieiiees 44
Limestouren
08.04. * x Zu den Rémerbrunnen...................
10.07. * % % % Zum Limeswachtturm WPII/XXVI..
18.09. * % % Zum Limes nach Limeshain..................... .
21.09. * * % Zum zukinftigen Weltkulturerbe "Limes" ..........ccccoeecieiiciieeniie e 48
Nacht-Tour
18.06. - 19.06. * * % Mittsommernachtstraum ... 24
Mehrtagestouren
05.05. - 08.05. * %% Bergstrale und Odenwald im Frihling ..........ccocooeiiieenicniinene 14
09.05. -20.05. ** % Canal du Midi und Provence............... ... 16
14.05.-17.05. % % % Pfingstradtour...........cccooveniniiiie ... 16
26.05.-29.05. *** Kaum bekannt und doch so nah: Lothringen...................... 18
03.06. - 06.06. * % % Mosel, Hunsrick (Edelsteine), Nahe, Glan (Mit Draisine) .......... 20
11.06. - 18.06. * * */*x *x *x % Mit kleinem Gepack zum Weillensee ..................... .22
18.06. - 20.06. * * Von der Altmuhlquelle durchs Taubertal zum Main ... 24
18.06. - 19.06. * * % Mittsommernachtstraum ...........cccoiiiiiiiiiie, ... 24
23.06. - 26.06. * * % Auf Bahnspuren von der Frankenfurt in den Hochspessart........ 26
02.07.-03.07. * % Fahrrad und KIassiK..........cocciriiiieiieeeeeeee e 28
09.07.-11.07. * % Michelstddter Musiknacht ................ .. 29
29.07.-31.07. *% Von Bad Wildungen nach Frankfurt. .. 36
26.08.-29.08. * */* k% Ahrtal, Eifel und Mosel..................... .42
01.09. - 05.09. * %% % Uber Berg und Tal ins Land der Franken .. ... 44
09.09. - 11.09. * % Main-Neckar-Tour ...........cccoeieeiieenieeene. ... 44
11.09.-17.09. * % % Sundgau (Sud-ElsaB) ................... ... 46
17.09.-19.09. * %% Eine Runde Frénkische Schweiz .. ... 46
01.10.-04.10. * % Zwischen Wald und Reben................. ... 48
11.11.-13.11. ** % MTB-Wochenende im Grenzland D/F ............ccoocoiiiiiiiniiecennenn. 52
Wanderungen
12.03. % % Von Lorch nach Kaub .........ccccouiiiiiiiiiiiiiieeieeeeeeeeeeeeeeeee e 56
Radtouren von Bad Vilbel ..................ooooimiiieeeee e 58
BeitrittSerkIArUuNg ............co.ooooooee e

Autofreie Sonntage
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Startpunkte

Hochst

"1 @ Startpunkt Hochst

@ Startpunkt Praunheim
© Startpunkt Eissporthalle
O Startpunkt Gerbermiihle
© Startpunkt Romerberg
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Sie finden das komplette Tourenprogramm und vieles mehr
auch im Internet: www.ADFC-Frankfurt.de
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Radreisemarkt

Informationsveranstaltung
fir alle, die mit dem Fahrrad
verreisen mochten

Sonntag, 20. Mérz,
11 bis 17 Uhr

» Eintritt 1 Euro ¢

Samstag, 19. Marz, 19.30 Uhr
Diashow von Ingolf Biehusen

Dreimal Island

— Sagas, Sturm und Sonnenschein —
» Eintritt 2 Euro ¢

Birgerhaus Bornheim, Arnsburger Str. 24

Karfreitag, 25.03.2005 * ok - kkk
Sterntour von verschiedenen Startpunkten
BASILIKA UND BASILIKUM

zum Wetterauer Dom in libenstadt
Es ist gute Tradition geworden, am Karfreitag in
den Sattel zu steigen und llbenstadt, ein fahr-
radbegeistertes und von Rémern gegriindetes
Dorf sudlich von Friedberg, anzusteuern. Inmit-
ten protestantischer Umgebung liegt eine katho-
lische Insel mit einer machtigen, 900 Jahre alten
ehemaligen Klosterkirche (BASILIKA). Sie unter
fachkundiger Leitung zu besichtigen, ist immer
wieder ein Erlebnis. Nicht weit davon ist die
Klosterschénke, die eigens fir uns 6ffnet und
gut gewiirzte Speisen (BASILIKUM) bietet. Zu
Beginn der Fahrradsaison treffen wir viele be-
kannte Gesichter, denn auch Teilnehmergrup-
pen aus Bad Homburg, Oberursel, Wehrheim,
Bad Vilbel, Eschborn, Hanau, Offenbach, Rod-
gau, Dietzenbach und Muhlheim haben wieder
ihr Kommen angekiindigt. Diverse Fahrtempi
und Wegstrecken ermdéglichen optimale Grup-
pengréfien.

Die Startpunkte in Frankfurt und Bad Vilbel:

08.30 Uhr — Hochst (80 km)
09.30 Uhr — Praunheim (65 km)
09.30 Uhr — Eissporthalle (60 km)
10.00 Uhr — Bad Vilbel (40 km)

Die Ruckreise ist auch per S-Bahn mdglich.
Startpunkte auflerhalb Frankfurts siehe Internet
(www.hessen.adfc.de/touren/index.html) und
Tageszeitungen.

(60 - 85 km)

Kosten: ca. € 2,00 f. d. Domfihrung

Freya, Alfred Linder (@& 9515 8424) und viele
andere

Ostersonntag, 27.03.2005 * Kk *
VIEL WASSER
Abfahrt: 10:00 Uhr - H6chst (= Seite 9)

Durchs Hessische Ried fahren wir zum Korn-
sand, wo wir mit der Fahre Ubersetzen. Dort
werden wir picknicken. Zuriick geht es am Rhein

entlang. Abschlussrast auf dem Hoéchster
Schlossplatz.

(95 km)

Michael Weingértner, Michael Bétte

Sonntag, 03.04.2005 * % Kk Kk
BURG FRANKENSTEIN

Abfahrt:  10:00 Uhr - Rémer (= Seite 9)

Hoffentlich finden sich ein paar furchtlose Rad-
ler, die sich so friih in der Saison die holprige
Fahrt durch hugelige Waldgebiete und den
Anstieg zu Frankensteins Burg zutrauen. Nach-
dem man von oben mit etwas Gliick die Aussicht
genieBen konnte, fiuhrt der Rickweg, ebenso
holprig, an Darmstadt vorbei.

(100 km)

Nico Klausner, Rainer Mai

Mittwoch, 06.04.2005 * %
InDerStadt-Tour

In Kooperation mit dem Frankfurter Verband
ZUM ALTEN BONAMESER FLUGPLATZ
Abfahrt:  10:00 Uhr - Rémer (= Seite 9)
Die Tour fuhrt uns Gber die Obermainanlage und
den Gunthersburgpark zum Lohrberg, weiter
Uber Bergen-Enkheim nach Bad Vilbel und von
dort entlang der Nidda zu unserem Ziel, dem
alten Bonameser Flugplatz, zur Mittagsrast. Am
Nachmittag gehts an der Nidda entlang in west-
licher Richtung nach Rédelheim und zum Solm-
spark. Von dort fahren wir durch den Biegwald
zum Volkspark Niddatal und zum Griineburg-
park, wo die Tour endet.

(35 km)

Klaus Konrad, Dieter Scheuer
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Freitag, 08.04.2005 * *
Limestour / Stadtteilgruppe Nordwest

ZU DEN ROMERBRUNNEN

Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
In den nérdlichen Vororten Frankfurts sind dem
Tourenleiter drei alte Rémerbrunnen bekannt,
die wir aufsuchen. Die Streckenfiihrung bleibt
ein Geheimnis und wird in ihrer Lange den Wit-
terungsverhaltnissen angepasst. Geplant st
eine Schlusseinkehr in Berkersheim.

(20 - 30 km, 100 H6henmeter)

Michael Dorgarten

Sonntag, 10.04.2005 * *
GENUSSRADELN
NACH DREIEICHENHAIN

Abfahrt:  11:00 Uhr - Gerbermihle (= Seite 9)
Hinweg durch den Wald Uber Neu-Isenburg,
Gravenbruch und Gétzenhain. In Dreieichenhain
Mittagspause mit Einkehr. Zuriick uber Sprend-
lingen, am Hengstbach entlang und durch Buch-
schlag nach Sachsenhausen. Wegen der Dran-
gelgitter am Bach fur Liegerader, Tandems und
Oltanker nur bedingt geeignet.

(40 km)

Rainer Mai, Nico Klausner

Sonntag, 17.04.2005 * %
InDerStadt-Tour
VON PARK ZU PARK

AUF GRUNEN WEGEN

Abfahrt: 11:00 Uhr - R6mer (= Seite 9)
Ein volles Dutzend Frankfurter Parks wird mit
einer Rundtour auf Uberraschenden Wegen
miteinander verbunden. Stadtgeschichtliche und
sonstige Anmerkungen zu den einzelnen Griin-
anlagen werden mitgeliefert.

(40 km)

Anne Wehr, Bertram Giebeler

Sonntag, 17.04.2005 * %
zusammen mit Moulton Bicycle Club England
MOULTONEER-RIDE-FRANKFURT
Abfahrt:  10:00 Uhr - Rémer (= Seite 9)
Freunde und Besitzer der kleinen Alex Moulton
Bicycles (Moultoneers) erwarten eine kultivierte
und erlebnisreiche Ausfahrt nach Wilhelmsbad.
Auf dem Gelande der Fasanerie ist unsere
Einkehr geplant. Wir méchten in der Pause kurz
Uber die beiden neuen Moulton-Maschinen
(BSM und NS Double Pylon) berichten und auf
Veranstaltungen und Neuigkeiten des MBC
hinweisen.

(50 km)

Marco Schutt (& 06501/619195)

n

Sonntag, 17.04.2005 * %k %
EIN FRUHLINGSKLASSIKER

Zu Kirschbliiten und Riesling
Abfahrt: 09:00 Uhr - Hochst (= Seite 9)

Zu dieser Jahreszeit ist das rheinhessische
Hugelland mit seinen vielen blihenden Kirsch-
bdumen ein ideales Terrain fir romantische
Radlerinnen und Radler.

Wir fahren mit der S1 von Nied nach Hochheim,
strampeln hinter Mainz durch ein Obstanbauge-
biet hinauf nach Mainz-Finthen und Essenheim.
Anfangs steigt es leicht an, spéter starker. Im
gleichen Mal? werden die Ausblicke immer be-
eindruckender. Auf diesem Streckenabschnitt
wird gepicknickt. Tief unter Essenheim liegt
unser eigentliches Ziel, das sehr idyllische
Selztal, durch das sich ein eigener Radweg bis
Ingelheim schlangelt. Von dort radeln wir - mit
tollem Panoramablick auf den Rheingau - Uber
Heidesheim und Heidenfahrt (Einkehr!) zuriick
nach Mainz. Von Hochheim geht es mit der S1
zurlck.

(70 km)

Christian Kiimmerlen, Klaus Konrad

Sonntag, 17.04.2005 * % Kk
ZU DEN WINZERN AM RHEIN
Abfahrt: 10:00 Uhr - Hochst (= Seite 9)

Nordlich an Rhein und Main entlang erreichen
wir Uber Wiesbaden das idyllische Niederwalluf.
Nach einer Einkehr setzen wir mit der Fahre
Uber und gelangen rheinaufwérts nach Mainz.
Am dortigen Nordbahnhof besteht Ruckfahr-
mdglichkeit (S-Bahn). Der Rest der Truppe fahrt
am Wasser zurick nach Hoéchst, wo am
Schlossplatz die Tour ausklingt.

Es wird durchgéngig Drei-Sterne-Tempo gefah-
ren!

(55795 km)

Michael Weingértner, Michael Bétte

Mittwoch, 20.04.2005 * %k
ZUM BRAUHAUS CASTEL
Abfahrt:  10:00 Uhr - Rémer (= Seite 9)

Wir radeln Gber Zeppelinheim und Walldorf nach
Russelsheim, wo wir die Mainseite wechseln.
Weiter gehts auf dem nérdlichen Mainuferweg
nach Kostheim und Kastel. Wir kehren zum
Mittagessen im Brauhaus Castel ein. Der Heim-
weg fuhrt durch den Regionalpark, tiber Wicker,
Weilbach und das Rosarium bei Hattersheim
nach Hoéchst. Tourenende und Schlussrast auf
dem Schlossplatz.

(85 km)

Klaus Konrad, Dieter Scheuer
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Mittwoch, 20.04.2005 * % *
ADLERSUCHE IM TAUNUS
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)

Auf der Suche nach dem "Restaurant Adler"
fahren wir flott Richtung Taunus, steuern ein Ziel
wie zum Beispiel Hardtbergturm, Burg Falken-
stein, Hunerbergwiesen oder Saalburg an und
radeln wieder nach Frankfurt zuriick. Im Bier-
garten des "Adler", den wir bisher immer gefun-
den haben, kompensieren wir zusammen mit
den Altkdnigradlern den Flissigkeitsverlust. Far
diese Touren ist ein MTB sinnvoll, mdglich ist
auch ein Rad mit breiterer Bereifung und berg-
gangiger Schaltung.

(35 km, 350 H6henmeter)

Michael Bunkenburg, Michael Dorgarten,

Peter Mertens, Helmut Schulz

Mittwoch, 20.04.2005 * K %k Kk
AUF DEN ALTKONIG
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)

Es geht auf direkter Route zum Altkénig. Bis zur
Emminghaushitte fahren wir gemeinsam. Auf
der anschlieRenden Strecke bis zum oberen
Ringwall sind dann Varianten mdglich. Dort
genielRen wir die Aussicht. Dann geht es wieder
runter. Diese Fahrt ist keine Rennveranstaltung,
sondern ein sportliches Treffen, bei dem auch
der kommunikative Aspekt nicht zu kurz kommt.
Naturschutz wird respektiert! Bitte Wasser, MTB
und Grundkondition mitbringen.

(35 km, 600 Héhenmeter)

Siegfried Freichel, Jurgen Johann,

Rainer Mai, Dejan Olipic, Birgit Wagenbach,
Michael Weingértner

Samstag, 23.04.2005 *
Frankfurt erFahren - KunstGesellschaft und ADFC
MAY-SIEDLUNGEN DER 20ER JAHRE (1)
Abfahrt:  14:00 Uhr - Eschenheimer Turm
Siedlungen, Baublécke und Einzelbauten im
Nordend und in Bornheim werden verglichen.
(20 km)
Kostenbeitrag fir die KunstGesellschaft:

5,00 € (3,00 € Mitglieder KG, ADFC)
Horst Ahlheit, AG KulTouren

Sonntag, 24.04.2005 * *
KulTour - KunstGesellschaft und ADFC
DREIEICHENHAIN

Abfahrt: 10:00 Uhr - Stidbahnhof, Vorplatz
Uber Neu-lsenburg und die "Stangen-Pyramide"
erreichen wir Dreieichenhain mit Altstadt, Burg
und Museum. Zuriick geht es lber Dietzenbach

mit "Ballett der Bewegungen" und Geschichts-
pfad.
Mittagspause mit Einkehr.
(45 km)
Kostenbeitrag fir die KunstGesellschaft:

5,00 € (3,00 € Mitglieder KG, ADFC)
Horst Ahlheit, Rainer Schoenberg

Sonntag, 24.04.2005 * %k %
MAINZ - EINE STADT MIT GESCHICHTE
Abfahrt:  10:00 Uhr - Rémer (= Seite 9)
Uber Zeppelinheim, Walldorf, den Ménchbruch
und Konigstadten fahren wir zur Mainspitze
nach Gustavsburg. Hier Uberqueren wir den
Rhein und sind im "goldigen" Mainz. Jetzt wird
erst eine ausreichende Mittagsrast genossen.
Den Nachmittag verbringen wir auf einer
Radrundreise durch Mainz. Wir vermeiden stark
befahrene Wege und lernen Mainz in seinen
Winkeln und Gassen kennen. Dabei kommen
wir an vielen markanten Punkten der Mainzer
Vergangenheit und Gegenwart vorbei.

Zurick fahren wir an Rhein und Main entlang bis
Hochheim. Da wir nun unser "Tretsoll" erfullt
haben, benutzen wir ab hier den RMV.

(70 km) hd
Peter Mertens
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Sonntag, 24.04.2005 .
FACHWERKSTADT BUDINGEN
Abfahrt:  10:00 Uhr - Eissporthalle (= Seite 9)
Wir fahren zunachst weitgehend autofreie Ne-
benstrecken Uber Maintal und Bruchkébel nach
Neuberg. Weiter geht es Uber Ronneburg ins
Fachwerkstadtchen Budingen, dessen sehens-
werte Altstadt uns zur Mittagsrast einladt. Zu-
rick radeln wir durch das Seemenbachtal, Li-
meshain und den Windecker Forst nach Ost-
heim, von wo wir der Hohen StraRe bis nach
Bergen folgen. Abschlussrast in Seckbach.

(80 km)

Hartmut Lange

Mittwoch, 27.04.2005 * K %
ADLERSUCHE IM TAUNUS

Abfahrt:  18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
Siehe Seite 12

Mittwoch, 27.04.2005 * Kk k *
AUF DEN ALTKONIG

Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)

Siehe Seite 12
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Radfahrer willkommen !

Unsere Offnungszeiten 2005:
4.3.-4.7.05
12.8.-4.12.05

Fr. und Sa. ab 17.00 Uhr
sonntags ab 16.00 Uhr

wihrend der Schlemmerwochen
29.4.-8.5.05
taglich geoffnet

HINTERGASSE 12/14 » 65239 HOCHHEIM / MAIN
TEL. 061 46 /94 55  FAX06146/401470

Gasthaus-Gartenlokal
‘Zum Lemp’

Inh. Familie Bar
60435 Ffm.-Berkersheim

Berkersh. Obergasse 12
Tel. 069 / 54 32 46

Offnungszeiten:
Dienstag - Samstag
ab 17:00 Uhr
Sonntags ab 11:30 Uhr
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Samstag, 30.04.2005 *

InDerStth-Tour

NEUBURGER UND NEUGIERIGE:
TRAUT EUCH AUFS RAD!

Abfahrt: 14:00 Uhr - R6mer (= Seite 9)

Frankfurt ist fahrradfreundlicher als sein Ruf. Die

Stadt mit dem Rad entdecken? Das geht besser

als Sie glauben! Lassen Sie sich zu einer faszi-

nierenden Stadtrundfahrt einladen. Dauer ca. 3

Stunden.

(20 km)

Volker Gleichmar, Bertram Giebeler,

Jurgen Lutz, Anne Wehr

Mittwoch, 04.05.2005 * *
In Kooperation mit dem Frankfu.r_ter Verband
DIETESHEIMER STEINBRUCHE

Abfahrt: 10:00 Uhr - Rémer (= Seite 9)
Am Main entlang radeln wir nach Steinheim. In
der alten Fachwerkstadt kehren wir zum Mittag-
essen ein. Danach besichtigen wir von einigen
Aussichtspunkten die vor langer Zeit stillgeleg-
ten Dietesheimer Steinbriiche. Riickweg uber
Offenbach-Bieber.

(50 km)

Rudiger und Inge Paetow

Mittwoch, 04.05.2005 * % %
ADLERSUCHE IM TAUNUS
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
Siehe Seite 12
Mittwoch, 04.05.2005 * % * Kk
AUF DEN ALTKONIG
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
Siehe Seite 12
05.05. - 08.05.2005 * % %
BERGSTRASSE UND

ODENWALD IM FRUHLING

Abfahrt: 10:00 Uhr - Gerbermihle (= Seite 9)

Wir folgen dem R8 an Darmstadt vorbei bis
Heppenheim (1.U). Weiter geht es entlang der
idyllischen BergstraRe bis zum Neckar, dem wir
Uber Heidelberg und Eberbach bis Neckar-
gerach folgen (2.U). Die dritte Etappe filhrt uns
in den Odenwald, den wir ab Mosbach gréften-
teils auf einer zum Radweg umgebauten Bahn-
strecke bis Mudau durchqueren. Hier lassen wir
uns bis zu unserem Tagesziel Amorbach hinab-
rollen (3.U). Auf der Schlussetappe radeln wir
Uber Miltenberg zundchst am Main entlang bis
Obernburg, dann ab GroRostheim durch den
Wald bis Rodgau. Von dort Ruckfahrt mit der S-
Bahn. (320 km)

Kosten: 150,00 € (3 U/F, DZ)

140,00 € ADFC-Mitglieder
Anmeldung: bis 17.04. beim Tourenleiter
Hartmut Lange (@& 06109/35614,
HartmutLange@gmx.de)

Himmelfahrt, 05.05.2005 * %
ZU DEN DIETESHEIMER .
STEINBRUCHEN
Abfahrt:  10:00 Uhr - R6mer (= Seite 9)
Auf dieser familienfreundlichen Tour radeln wir
durch den Stadtwald nach Neu-Isenburg. Von
hier steuern wir unser Tagesziel Uber Heusen-
stamm, Offenbach-Bieber und La@mmerspiel an.
Bei den Dietesheimer Steinbriichen sind Spiel-
und Sportflachen vorhanden. Mittags Picknick
oder Einkehr. Auf dem Mainuferweg fahren wir
nachmittags zurick.
(50 km)
Matthias Uhlig

Sonntag, 08.05.2005 * *
BOTANISCHE FAHRRAD-EXKURSION
Die Auenwiélder der

Bulau (Main-Kinzig-Gebiet)
Abfahrt:  10:00 Uhr - Rémer (= Seite 9)
Die Bulau ist das einzige hessische Waldgebiet,
das neben unbegradigten Flussldufen (Kinzig
und Lache) mit zahlreichen Altarmen noch aus-
gedehnte Auenwaélder beherbergt. Es werden
naturnahe Waldbestédnde und charakteristische
Pflanzenarten vorgestellt, Umwelt- und Natur-
schutz werden wichtige Themen sein.
Wir fahren am sidlichen Main-Uferweg bis nach
Hanau in das Mindungsgebiet der Kinzig. Dort
mehrere Haltepunkte. Fir Radfahrer, die bevor-
zugt zugig fahren und unterwegs ungern abstei-
gen, ist die Tour daher weniger geeignet. Bitte
Proviant mitbringen. Einkehr erst am spaten
Nachmittag am nérdlichen Main-Uferweg. In den
Auenwaldern lastige Stechmicken und unbefe-
stigte Waldwege!
(50 km)
Werner Manzke, Arno Schwab

Sonntag, 08.05.2005 * * Kk
ZUR RONNEBURG
Abfahrt:  10:00 Uhr - Rémer (= Seite 9)

Uber die Hohe StraRe und die Hiigel der Wet-
terau fahren wir zur Ronneburg, wo wir Zeit fur
eine langere Pause haben. Zurick geht es
durch die Mainebene.

(90 km)

Michael Weingartner, Michael Bétte
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09.05. - 20.05.2005
CANAL DU MIDI UND PROVENCE
Abfahrt: nach Absprache
Wir fahren mit der Bahn Uber Paris nach Tou-
louse, von wo wir unsere Tour entlang des Ca-
nal du Midi Richtung Agde via Castelnaudary,
Carcassonne, Narbonne, Béziers starten. Von
Agde fahren wir mit der Bahn nach Avignon.
Hier erwartet uns ein nettes Hotel. Wir unter-
nehmen sternférmig einige Touren nach Pont du
Gard, Les Baux, Fontaine de Vaucluse usw.
Ruackfahrt mit dem Nachtzug ber Saarbriicken
oder Strasbourg.
Da wir ofter unsere Quartiere wechseln, werden
die Tagesetappen auf ca. 60 km begrenzt.
Nahere Informationen beim Tourenleiter.
(500 km)
Kosten: 630,00 € (U/HP, Bahn)

590,00 € ADFC-Mitglieder
Anmeldung: bis 15.04.
Jean Coquelin (& 459917, jean@coquelin.de)

* ok k

Mittwoch, 11.05.2005 * %
SCHWANHEIMER WIESEN

Abfahrt: 18:30 Uhr - R6mer (= Seite 9)
An den "1000-jahrigen Eichen" vorbei radeln wir
zu den Schwanheimer Wiesen. Der Rickweg
fihrt uns nach Niederrad, um dort unsere wohl-
verdienten Schoppen zu geniefen.

(25 km)

Gisela Schill

Mittwoch, 11.05.2005 * % %
ADLERSUCHE IM TAUNUS

Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
Siehe Seite 12

Mittwoch, 11.05.2005 * % * Kk
AUF DEN ALTKONIG

Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
Siehe Seite 12

Donnerstag, 12.05.2005 * %

ZUR GOETHEBUCHE IM BANNWALD
Abfahrt: 18:30 Uhr - Hochst (= Seite 9)
Noch kann die iber 250 Jahre alte Goethebuche
als Naturdenkmal im Unterwald (Frankfurter
Stadtwald) bewundert werden. Jedoch nicht
mehr lange, weil das fir die Landebahn bean-
spruchte Areal vom Abholzen des Bannwaldes
bedroht ist. Die Tour fiuhrt zundchst durch den
Schwanheimer Wald, uber den Rohsee und
weiter am Kelsterbacher Mainufer entlang, bis
wir zum Wildgatter in Richtung Bannwald und
zur Goethebuche abzweigen. Auf der Kelsterba-

cher Terrasse fuhrt uns der Weg zum "neuen
Limes" sowie an keltischen Hiigelgrébern, Tran-
ken und Brunnen vorbei. Zurlick radeln wir Gber
die mediterran anmutenden Schwanheimer
Dinen (Naturschutzgebiet) in die Hochster
Altstadt zum Durstléschen.

(35 km)

Arno Schwab, Jurgen Bunzel

Freitag, 13.05.2005 *
Stadtteilgruppe Nordwest

RUND UMS NORDLICHE FRANKFURT
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
Im Norden Frankfurts mischen sich ausgedehnte
Wohngebiete - aber keine Industriegebiete - mit
stadtischen Anlagen und Parks sowie Acker und
Wiesen, immer wieder unterbrochen durch
StralRen, Bahngleise und die Nidda. Fast tberall
gibt es autofreie Wege, wenngleich sie bisweilen
schwer zu finden sind.

Wir durchqueren den Volkspark Niddatal, das
Dichterviertel und gelangen parallel zur Auto-
bahn nach Kalbach. Uber den Riedberg mit
seinem neuen Stadtteil gehts durch landwirt-
schaftlich genutzes Gebiet zuriick nach Praun-
heim.

(30 km, 60 H6henmeter)

Wolfgang Loos (@& 521728), Alfred Linder

Samstag, 14.05.2005 *
Frankfurt erFahren - KunstGesellschaft und ADFC
MAY-SIEDLUNGEN DER 20ER JAHRE (2)
Abfahrt: 14:00 Uhr - Sachsenhausen, Affentor-
hauser

Neben Frankfurts ersten Siedlungsbauten aus
dem 19. Jahrhundert stehen Siedlungen und
Baublocke aus den 20er Jahren in Sachsenhau-
sen und Oberrad auf dem Programm.
(20 km)
Kostenbeitrag fir die KunstGesellschaft:

5,00 € (3,00 € Mitglieder KG, ADFC)
Horst Ahlheit, AG KulTouren

14.05. - 17.05.2005 * kK %

PFINGSTRADTOUR
Mit Rad und Zelt durch Mittelhessen

Abfahrt:  10:00 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
Zunachst radeln wir durch die Wetterau nach
GieRen (1.0). Danach folgen wir dem Lahnrad-
weg bis Lollar und fahren von dort zur Améne-
burg. Wir erreichen Marburg und beenden die
Etappe auf einem Campingplatz bei Lahntal
(2.0). Weiter lahnaufwarts geht es (iber Bieden-
kopf nach Bad Laasphe. Hier drehen wir nach
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Siiden ab und steuern Dillenburg an (3.U). Uber
Herborn und Wetzlar fahren wir schlieflich zu-
rick nach GieRen. Von dort individuelle Heim-
reise mit der Bahn.
(300 km)
Kosten: 50,00 € (Ubernachtung auf
Campingpléatzen)
40,00 € ADFC-Mitglieder
Anmeldung: bis 04.05. beim Tourenleiter
Hartmut Lange (@& 06109/35614,
HartmutLange@gmx.de), Karl Heinrich Muth

Pfingstsonntag, 15.05.2005 * k[ Kk ok
KulTour - KunstGesellschaft und ADFC
BAD NAUHEIM
Béderbauten im Jugendstil

Abfahrt: 09:50 Uhr - Friedberger Warte

10:20 Uhr - Berkersheim Bf
Durchs Taunusvorland erreichen wir die Bader-
stadt mit Park, Sprudelhof, Trinkhalle und Gra-
dierwerken. Zurick an Usa, Wetter und Nidda
bzw. mit RMV.
Mittagspause mit Einkehr.
(50 /70 km)
Kostenbeitrag fir die KunstGesellschaft:

5,00 € (3,00 € Mitglieder KG, ADFC)
Horst Ahlheit, Rainer Schoenberg

Pfingstsonntag, 15.05.2005 * %
ZUM MONCHBRUCH

Abfahrt: 10:00 Uhr - Rémer (= Seite 9)
Diese familienfreundliche Tour durch den

Stadtwald fuhrt uns zuerst nach Neu-lsenburg.
Weiter radeln wir auf Waldwegen uber Zep-
pelinheim und Walldorf in das groRe Natur-
schutzgebiet Mdnchbruch. Dort Picknick oder
Einkehr. Zurlick geht es an der Startbahn West
entlang und Uber das Ausflugslokal Gundhof.
(50 km)
Matthias Uhlig
Pfingstsonntag, 15.05.2005 * kX
WAS SCHMECKT BESSER:

RHEIN- ODER MAINWASSER?
Abfahrt: 10:00 Uhr - R6mer (= Seite 9)
An der Mainspitze, wo der Main in den Rhein
mindet, gibt es noch ein unbebaut gebliebenes
Uberflutungsgebiet (ideal zum Rasten). Von dort
ist die monumentale historische Eisenbahnbrik-
ke hinuber nach Mainz zu bewundern. Strek-
kenfuhrung: Stadtwald, Sindlinger Mainbriicke,
Regionalparkroute, Flérsheimer Schweiz, Wein-
berge und Kostheimer Schleuse. Auf der Main-
spitze vespern wir. Zurlick geht es ein Stiick
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rheinaufwarts und dann kreuz und quer abseits
des Verkehrs bis zum Oberforsthaus. Bei Interes-
se noch Einkehr. Achtung: Proviant mitnehmen,
da unterwegs keine Einkaufsmdoglichkeit!

(75 km)

Wolfgang Claus

Pfingstmontag, 16.05.2005 * x
KulTour - KunstGesellschaft und ADFC
GELNHAUSEN
Abfahrt: 09:30 Uhr - Rémer (= Seite 9)
10:00 Uhr - Friedberger Warte
Zuerst Uber die Hohe Stral’e und ab Langensel-
bold durch das Kinzigtal erreichen wir das mit-
telalterlich gepréagte Gelnhausen mit Stadtmau-
ern, Tarmen, Marienkirche und Museum bzw.
Pfalz.
Zurlck mit RMV.
Mittagspause mit Einkehr bzw. Picknick.
(50 km)
Kostenbeitrag fir die KunstGesellschaft:
5,00 € (3,00 € Mitglieder KG, ADFC)
Horst Ahlheit, AG KulTouren

Mittwoch, 18.05.2005 * kX
EHEMALIGE SYNAGOGEN (1)
Abfahrt: 10:00 Uhr - Rémer (= Seite 9)

Wir fahren lber Heusenstamm nach Weilkir-
chen (ehemalige Synagoge heute Wohnhaus)
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und nach Klein-Krotzenburg, wo eine von der
Gemeinde gepflegte, winzige Synagoge steht.
Danach Gelegenheit zur Einkehr in Steinheim.
Auf dem Ruckweg Uber Lammerspiel fahren wir
noch an der ehemaligen groRen Offenbacher
Synagoge vorbei und kénnen uns Gedanken
Uber die merkwirdige Inschrift machen. Ab-
schluss im Rudererdorf.

(70 km)

llse Strasmann, Waltraud Vergest, Ingrid Scheib

Mittwoch, 18.05.2005 * % Kk
ADLERSUCHE IM TAUNUS

Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
Siehe Seite 12

Mittwoch, 18.05.2005 * % * Kk
AUF DEN ALTKONIG

Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
Siehe Seite 12

Samstag, 21.05.2005 * %

WIESBADEN - WELTKULTURERBE?
Abfahrt: 12:00 Uhr - H6chst (= Seite 9)
Wiesbaden soll aufgrund seiner zahlreichen
Bauwerke des 19. Jahrhunderts in 5 bis 10
Jahren als Weltkulturerbe vorgeschlagen wer-
den. Die Stadt erreichen wir Uber den Industrie-
park(Hoechst)-Radweg, Uber Abschnitte der
Regionalparkroute und Weinberge. Vom Main
aus durchfahren wir den Biebricher Schlosspark
und gelangen Uber Griinderzeitviertel, deren
Bestand durch Umwandlungsdruck bedroht ist,
in Wiesbadens Zentrum. Nachdem wir uns von
den historischen Anlagen einen Eindruck ver-
schafft haben, geht es auf direktestem Weg am
Taunusrand zurlick nach Héchst.
(65 km)

Jurgen Lutz, Dejan Olipic
Sonntag, 22.05._?005 * Kk k
ZU DEN SCHONEN UND REICHEN
Abfahrt: 10:00 Uhr - R6mer (= Seite 9)
Was man sich im Main-Taunus-Kreis mit dem
unten am Main verdienten Geld so alles leistet!
In die Hitliste der attraktivsten Stadte des sog.
Speckglrtels haben wir Bad Soden, Kronberg,
Ko&nigstein, Oberursel und Bad Homburg aufge-
nommen. Dazu missen wir atemberaubende
Sudhanglagen erklimmen (Schieben erforder-
lich!). Sportlich Ambitionierte missen Geduld
mitbringen. Wer erschopft ist, kann das hier
optimale S-Bahn-Netz zur Heimfahrt nutzen. Die
anderen erreichen nach Bad Homburger

Schloss und Kurpark entlang dem Eschbach
den Nidda-Uferweg.

(70 km)

Jurgen Lutz, Dejan Olipic

Mittwoch, 25.05.2005 * % *
ADLERSUCHE IM TAUNUS

Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
Siehe Seite 12

Mittwoch, 25.05.2005 * K kX
AUF DEN ALTKONIG

Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
Siehe Seite 12

26.05. - 29.05.2005 * % %

KAUM BEKANNT UND DOCH
SO NAH: LOTHRINGEN

Abfahrt: 07:00 Uhr - Ffm-Hbf
Im Unterschied zum ElsaR ist Lothringen touri-
stisches Neuland. Die Tour fuhrt in einer gro-
Ren Schleife von Saarbriicken nach Metz:
entlang des Saar-Kohle-Kanals, in die préachti-
ge Jugendstilmetropole Nancy, durch die weit-
laufigen Flusslandschaften von Mosel und
Maas und durch die groRflachigen Biotope des
Naturschutzgebiets "Parc régional naturel de
Lorraine".
(340 km)
Kosten: 190,00 € (U/F, Bahn, Radtransport)

165,00 € ADFC-Mitglieder
Anmeldung: bei den Tourenleitern
Bertram Giebeler, Anne Wehr (& 591197),
Michael Dorgarten

Samstag, 28.05.2005 *

InDerStadt-Tour

NEUBURGER UND NEUGIERIGE:
TRAUT EUCH AUFS RAD!

Abfahrt:  14:00 Uhr - Rémer (= Seite 9)

Frankfurt ist fahrradfreundlicher als sein Ruf. Die

Stadt mit dem Rad entdecken? Das geht besser

als Sie glauben! Lassen Sie sich zu einer faszi-

nierenden Stadtrundfahrt einladen. Dauer ca. 3

Stunden.

(20 km)

Volker Gleichmar, Jurgen Lutz, llse Strasmann

Sonntag, 29.05.2005 * * Kk
DIE AIRPORT-SEEN-TOUR
Abfahrt: 09:00 Uhr - Rémer (= Seite 9)

10:00 Uhr - N-I, StraRenbahnrondell
Durch den Stadtwald radeln wir Uber das Neu-
Isenburger StraRenbahnrondell, am Langener
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Waldsee und Lindensee entlang zum Egelsba-
cher Airport. Der Ruckweg fiihrt am Ernst-
Ludwig-Teich vorbei, Uber Alte Scheuer (Her-
renmiihle), Burg Dreieichenhain und Neu-
Isenburg. Unterwegs Picknick oder Einkehr.

(70 km)

Matthias Uhlig

Mittwoch, 01.06.2005 * x
In Kooperation mit dem Frankfurter Verband
EHEMALIGE SYNAGOGEN (2)

Abfahrt: 10:00 Uhr - Rémer (= Seite 9)
Wir radeln zunachst in sitdlicher Richtung, west-
lich an Langen vorbei - Pause am Lindensee -
nach Egelsbach. Die dortige ehemalige Syn-
agoge ist heute Wohnhaus. Dann nach Dreiei-
chenhain (Synagoge heute ebenfalls Wohn-
haus). Zwischendurch haben wir Gelegenheit
zur Einkehr in der Alten Scheuer. Tourenende
im Rudererdorf.

(50 km)

llse Strasmann, Waltraud Vergest, Ingrid Scheib

Mittwoch, 01.06.2005 * % %
ADLERSUCHE IM TAUNUS

Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
Siehe Seite 12

Mittwoch, 01.06.2005 * % * Kk
AUF DEN ALTKONIG

Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
Siehe Seite 12

03.06. - 06.06.2005 * % %

MOSEL, HUNSRUCK (EDELSTEINE),
NAHE, GLAN (MIT DRAISINE)
Abfahrt: Ffm-Hbf, nach Vereinbarung
Bahnfahrt nach Koblenz. Wir radeln an der
Mosel entlang ins Ehrbachtal. Wanderung in der
wildromantischen Erbachklamm. Danach ein
etwas beschwerlicher Anstieg auf die Hunsriick-
héhen. Weiterfahrt nach Emmelshausen (1.U).
Nach einer lédngeren Strecke auf einer ehemali-
gen Bahntrasse (Schinderhannes-Radweg)
fahren wir durch romantische Hunsricktéler und
Uber Héhen - Besichtigung des Hunsrickdoms
vorgesehen - zu unserem idyllisch gelegenen
Hotel im Hahnenbachtal (2.U). Der Abendspa-
ziergang geht zu einer der altesten und gréRten
Burganlangen des Hunsriicks.
Am 3. Tag radeln wir Uber das malerische
Fachwerkdorf Herrstein zur Edelsteinstadt Idar-
Oberstein. Der Besuch des Edelsteinmuseums
ist Pflicht. Wir fahren weiter an der Nahe entlang

nach Bad Sobernheim (3.U) mit dem langsten
BarfuBpfad Deutschlands. Am letzten Tag
wechseln wir zunachst das Sportgerat und trim-
men uns im Glantal mit einer Draisine auf einer
stillgelegten Bahnstrecke (20-40 km). Der Bus
bringt uns zuritick zu den Radern. Danach folgen
wir der Nahe mit z.T. alpinen Landschaftsbildern
nach Bad Kreuznach und Bingen. Ruckfahrt mit
der Bahn.
max. 14 Teilnehmer
(215 - 235 km)
Kosten: 264,00 € (Bahn, 2 U/HP, 1 U/F, DZ,

Eintritt, Draisinentour, Bus)

244,00 € ADFC-Mitglieder
Anmeldung: bis 29.04. (Frihbucher/Innen

bis 05.04. Nachlass 15,00 €)
Rainer Griga (& 06151/147613,
Rainer.Griga@fernuni-hagen.de)

Samstag, 04.06.2005 *
InDerStadt-Tour

WO ALLE BRUNNLEIN FLIESSEN ...
Abfahrt:  14:00 Uhr - R6mer (= Seite 9)
Wir werden bei weitem nicht alle, aber einige
ganz besondere Brunnen oder Brunnenanlagen
aufsuchen, die in besonderer Weise mit der
Geschichte oder der Gegenwart Frankfurts
verbunden sind. Kurze Erkldrungen gibt es
jeweils vor Ort.

(20 km)

Kamilla Nuyken, Anne Wehr

Sonntag, 05.06.2005 *ok [ Kk kok
KulTour - KunstGesellschaft und ADFC
MAINZ UND INGELHEIM
Abfahrt: 09:00 Uhr - Ffm-Hbf, Vorplatz

09:40 Uhr - Hochheim Bf
Von Hochheim geht es durch Mainzer Parkanla-
gen zum Rdmischen Theater, zum Drususstein
und zu den Aquéaduktsteinen. Uber den Ler-
chenberg und eine Hochebene fahren wir ins
Selztal und zur Pfalz nach Ingelheim.
Zuriick ab Mainz bzw. Hochheim mit RMV.
Mittagspause mit Einkehr.
(55 /65 km)
Kostenbeitrag fur die KunstGesellschaft:

5,00 € (3,00 € Mitglieder KG, ADFC)
Horst Ahlheit, Orlof Hiigel

Sonntag, 05.06.2005 * % Kk Kk
ZUM KUHKOPF
Abfahrt: 09:00 Uhr - Rémer (= Seite 9)

Wir durchfahren das grofte hessische Natur-
schutzgebiet, den Kuhkopf, und auf dem Weg
dorthin das zweitgréte, den Moénchbruch. Wir
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erreichen unser Ziel weitgehend auf verkehrs-
freien Wegen und ruhigen StralRen durchs Hes-
sische Ried.

Mittags Einkehr oder Picknick.

(110 km)

Jean Coquelin

Mittwoch, 08.06.2005 * % %
ADLERSUCHE IM TAUNUS
Abfahrt: 18:30 Uhr —

Praunheim

(= Seite 9)
Siehe Seite 12

Mittwoch, 08.06.2005 * % * Kk
AUF DEN ALTKONIG
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
Siehe Seite 12
Freitag, 10.06.2005 * %
Stadtteilgruppe Nordwest
DURCH DEN HARDTWALD

ZUM ROTLAUFWEG
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)

Wir radeln Uber die Felder des Vordertaunus,
durch Niederursel, Kalbach und Ober-Eschbach
zum Hardtwald, den wir auf hlgeligem Weg
durchqueren. Auf dem Unteren Rotlaufweg, der
eine tolle Aussicht nach Frankfurt bietet, fahren
wir nach Dornholzhausen und durch Wohnstra-
Ren zum Bad Homburger Schloss. Unter Um-
stédnden ist dort eine Einkehr mdglich. Durch
Bad Homburg gehts zuriick zur Nidda und nach
Praunheim.

Diese Tour erfordert ein wenig Kondition: Es
sind mehr als 160 Héhenmeter zu erklimmen!
(35 km)

Wolfgang Loos (@& 521728), Alfred Linder

Samstag, 11.06.2005 *
Frankfurt erFahren - KunstGesellschaft und ADFC
MAY-SIEDLUNGEN DER 20ER JAHRE (3)
Abfahrt: 14:00 Uhr - Stidbahnhof, Vorplatz
Neben der Heimatsiedlung und der Siedlung
Bruchfeldstrale (Zickzackhausen) stehen die
Goldstein- und die Hellerhof-Siedlung im Mittel-
punkt, denn sie geben nicht nur Einblicke in den
Siedlungsbau der 20er Jahre, sondern auch in
die Veranderungen in den 30er-Jahren unter
dem Nationalsozialismus.
(20 km)
Kostenbeitrag fir die KunstGesellschaft:

5,00 € (3,00 € Mitglieder KG, ADFC)
Horst Ahlheit, AG KulTouren

Samstag, 11.06.2005 * *
HOHE STRASSE,

WILHELMSBAD, PHILIPPSRUHE
Abfahrt:  15:00 Uhr - Rémer (= Seite 9)
Uber die Fahrradroute Innenstadt-Seckbach
fahren wir zum Heiligenstock und weiter Uber
Bergen zur Hohen Stralle, die uns eine interes-
sante Aussicht auf Taunus, Spessart und
Odenwald erlaubt. Weiter geht es zum Wart-
baum, in einem Bogen nach Wilhelmsbad und
zum Schloss Philippsruhe in Hanau. Hier kdn-
nen wir jeweils den Park besichtigen. Entlang
des Mains kommen wir an die Mainkur, wo wir
verschiedene Mdglichkeiten zur Einkehr bei
selbstgebrautem Bier oder einem Kolsch im
Fechenheimer Wald haben.
(45 km)
Albrecht Reinhard

11.06. - 18.06.2005
Mountain-Bike Touren
MIT KLEINEM GEPACK
ZUM WEISSENSEE
Abfahrt: nach Vereinbarung
Das Bike-Hotel "Arlbergerhof" am WeilRensee,
dem Spielplatz der Natur, ist Basislager von 6
interessanten Mountain-Bike-Tagestouren fir
jeden Geschmack. Kraft sammeln, sich gut
fuhlen und die Aussicht genielen kann man
anschlieBend in der "Vital-Sauna" oder am Ho-
telstrand. Am Weillensee, dem hdchst gelege-
nen Badesee Osterreichs, kann man so richtig
die Seele baumeln lassen.
Die Touren werden vom Hotel organisiert und
geleitet. Es stehen Top-Testbikes zur Verfiigung
(im Preis enthalten). Wer unbedingt will, kann
sein Radl mitnehmen. Ein Fahrtechnik-Seminar
ist auch im Preis enthalten.
Mit Dolomiten-Radrundfahrt (112 km) am
12.06.2005!!! Zuziglich zu den nachgenannten
Kosten: Fahrtkostenanteil fir Benzin, Maut und
Pickerl.
20-112 km, 100-1500 Héhenmetern je Tag
Kosten: 370,00 € (7 U/HP, DZ, MTB,
Fahrtechnik-Seminar)
350,00 € ADFC-Mitglieder EZZ 49,00 €
Anzahlung 150,00 €
Anmeldung: bis 30.04. beim Tourenleiter
Siegfried Freichel (& 06171/56438)

* ok k[ Kk ok ok k

Sonntag, 12.06.2005 * k%
ZUM WASSERSCHLOSS
Abfahrt: 10:00 Uhr - Rémer (= Seite 9)

Unser Ziel ist eine abgelegene, versteckte und
verwunschene Wasserburg. Dorthin pedalieren

Fo Fo dFb dFb dFb b G G Fo dFb db dFb b o G Fd



ZUR G ARTENLAUBE

INHABER: FAMILIE AKTAS
S CHWANHEIMER U FER 0
(AN DER G RIESHEIMER S CHLEUSE)
60529 FRANKFURT / SCHWANHEIM
TELEFON / FAX: 069 / 666 93 61
O FFNUNGSZEITEN:
MARZ - OKTOBER: 11 - 23 UHR
N OVEMBER - FEBRUAR: 17 - 22 UHR

BIERGARTEN

D URCHGEHEND D EUTSCH / TURKISCHE
WARME K UCHE

. OMALIN DE WOCH
WK KOCHE -
£, E55 UUDRINC

o SF seviuocie!




24

wir durch die stdlichen Oberrader Garten zur
Industriebahnroute nach Offenbach und danach
zur Tannenmihle. Bevor wir am Nachmittag
unser geheimnisvolles Ziel bestaunen konnen,
kehren wir ein. Als weiteres Schmankerl auf der
Ruckfahrt laden in einer Blockhitte im Wald
dortige Vereine zu moderaten Preisen ein. Tou-
renende Louisa, Linie 14 oder S3/4.

(65 km)

Wolfgang Claus

S__onntag, 12.06.2005 * ok k[ Kok ok ok
UBER DEN TAUNUS NACH IDSTEIN
Abfahrt: 09:30 Uhr - Hochst (= Seite 9)
Von Hoéchst geht es bergauf und bergab durch
den Taunus. Dabei ist so mancher Berg zu
bezwingen. Wenn dann der Hunger am gréf3ten
ist, gibt es in der Idsteiner Altstadt sicher genu-
gend Mdglichkeiten, diesen und vor allem den
Durst zu stillen. Wir radeln nicht mehr ganz so
anstrengend Uber Hofheim zurtick.

(80 - 85 km, 500 H6henmeter)

Werner und Andrea Goy

Sonntag, 12.06.2005 * % Kk
VIVARIUM
Abfahrt: 09:00 Uhr - R6mer (= Seite 9)

Unser Weg fuhrt uns Uber Neu-Isenburg und
Dreieichenhain zum Forsthaus Kalkofen. Nach
dortiger Einkehr radeln wir nach Kranichstein
zum Eisenbahnmuseum und auf die Rosenhéhe
zum Vivarium (Zoo). Nach dessen Besuch geht
es Uber Roédermark-Urberach, Dietzenbach und
Neu-Isenburg zuriick.

(70 - 80 km)

Matthias Uhlig

Mittwoch, 15.06.2005 * %k
ZUM KELTENFURSTEN

AUF DEM GLAUBERG
Abfahrt: 10:00 Uhr - Rémer (= Seite 9)

Wir radeln stadtauswérts durch den Glnthers-
burgpark zum Heiligenstock, Gber den Lohrberg
nach Bergen und auf der Hohen Strale nach
Windecken. Dort Mittagsrast mit Picknick. Es
geht weiter Gber Lindheim nach Glauburg. Wir
schieben die Rader auf den Glauberg, wo eine
kurze Einfihrung zur Geschichte der Kelten und
des Furstengrabes erfolgt. Rickfahrt uber Alten-
stadt, Florstadt und Assenheim nach Bruchen-
briicken. Ruckfahrt mit der S-Bahn (Fahrtkosten
Gruppenticket).

(70 km)

Hermann HeR, Ulrich Vogt

Mittwoch, 15.06.2005 * % %
ADLERSUCHE IM TAUNUS

Abfahrt:  18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
Siehe Seite 12

Mittwoch, 15.06.2005 * % % Kk
AUF DEN ALTKONIG

Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
Siehe Seite 12

Samstag, 18.06.2005 * %

ZUM BIOBAUERN

Abfahrt:  12:00 Uhr - Eissporthalle (= Seite 9)
Weitgehend autofrei fahren wir in den Nordosten
und besuchen dort zwei Bauernhdéfe mit 6kologi-
schem Anbau, zunéchst einen Betrieb des De-
meter-Verbands mit Bio-Supermarkt. Der zweite
Hof unterhadlt das einzige "Bio"-Erdbeer-
Selbstpflicker-Feld bei Frankfurt. Ab hier trennt
uns nur noch ein Hugel vom Niddauferweg.

(35 km)

Jurgen Lutz, Arno Schwab

18.06. - 19.06.2005
Mehrtages-Nachttour
MITTSOMMERNACHTSTRAUM
Die preiswerteste
Mehrtagestour des Jahres
Abfahrt: 22:00 Uhr - Gerbermihle (= Seite 9)
Statt brav in der Heia zu liegen, verbringen wir,
frei nach dem Stiick von Willi Schittelbier, eine
der kirzesten Nachte des Jahres radwandelnd
durch den Wald zu einem erfrischenden After-
Midnight-Bad in der Prinz-von-Hessen-Grube.
Nach ausgiebigem Nachtpicknick nutzen wir das
frihe Tageslicht fur den Rickweg nach Frank-
furt, wo schon die ersten Cafés aufmachen -
zwecks zweiten Frihsticks. Gutes Licht am
Rad, Taschenlampe, warme Klamotten, Schlaf-
sack, Isomatte, Badesachen, Mondmilch usw.
und evtl. Grillzeug nicht vergessen.
Anmeldung bei den Tourenleitern
(70 km)
Kosten: 0,00 €
Rainer Mai (@& 413085), Jurgen Johann
(& 762928)

* * Kk

18.06. - 20.06.2005 * %
VON DER ALTMUHLQUELLE

DURCHS TAUBERTAL ZUM MAIN
Abfahrt: Ffm-Hbf, nach Vereinbarung
Von Ansbach radeln wir durch hiigelige Land-
schaften des Naturparks Frankenhche auf ruhi-
gen Feldwegen und LandstraBen zur Quelle der
Altmahl. Nach einer gemutlichen Rast fahren wir
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weiter nach Rothenburg 0.d.T. Abends kann in
der schénen Altstadt gebummelt werden.
Am zweiten Tag radeln wir auf dem Taubertal-
radweg nach Bad Mergentheim. Die Strecke
fuhrt am Fluss entlang, durch den frankisch-
schwébischen Wald und u.a. durch Creglingen
und Weikersheim nach Bad Mergentheim.
Weiter geht es am né&chsten Morgen an der
Tauber entlang uber Tauberbischofsheim Rich-
tung Mainmindung in Wertheim. Von hier nach
Frankfurt mit der Bahn (Ankunft ca. 19:30 Uhr).
Unterwegs Picknick.
(55 km je Tag)
Kosten: 160,00 € (U/F, DZ, Bahn)

135,00 € ADFC-Mitglieder EZZ 30,00 €
Anmeldung: bis 28.05; (Frihbucher/Innen

bis 29.04.: Nachlass 15,00 €)
Peter Mertens (@ 06102/733971,
Fax 06102/733972, mertensp.nib@t-online.de),
Lisa Wiese (& 4950853)

Sonntgg, 19.06.2005 * *
GEMUTLICH ZUR SAALBURG

Abfahrt: 10:00 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
Es geht vorbei an Stierstadt und Oberh&chstadt
auf Wirtschafts- und Waldwegen zur Hohemark.
Von dort langsamer Anstieg bis hinauf zur Saal-
burg. Auf dem letzten Stiick vor dem Ziel darf
auch geschoben werden. Auf der Saalburg wird
eine ausgedehnte Rast eingelegt. Rickfahrt
Uber Obernhain, Képperner Tal, Hardtwald (Bad
Homburg), Nieder-Eschbach und Harheim zur
Nidda.

(55 km, 400 H6henmeter)

Michael Bunkenburg, Jean Coquelin

Sonntag, 19.06.2005 * % *
RUND UM FRANKFURT
Abfahrt: 10:00 Uhr - R6mer (= Seite 9)

Wir radeln durch den Stadtwald nach Frankfurt-
Hochst. Dem Niddauferweg folgen wir Giber Bad
Vilbel bis Gronau. Die weitere Strecke fiihrt uns
Uber Niederdorfelden, Hochstadt und Bischofs-
heim ins Enkheimer Ried. Am Main entlang geht
es schlieBlich zurtick. Unterwegs Einkehr oder
Picknick.

(60 km)

Mathias Uhlig

Mittwoch, 22.06.2005
Stadtteilgruppe Nordwest
TRADITIONSTOUR ZUM FALKENSTEIN
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
Abseits des Verkehrs fahren wir Gber Steinbach
und Schoénberg immer leicht den Berg hinauf.

%k k

Dann folgt ein etwas steileres Stiick (1,5 km) am
Hunerberg entlang bis zum Arbeiterweg. Auf
diesem Hohenweg geht es nach Falkenstein.
Dort gibt es noch einmal einen kurzen knackigen
Anstieg zur Burg (Eintritt evtl. 2,00 €). Hier ma-
chen wir eine Pause und genief3en die Aussicht.
In rauschender Fahrt rollen wir dann nach Kron-
berg und durch die Felder immer bergab nach
Eschborn. In Ginnheim haben wir uns einen
kihlen Trunk ehrlich verdient.

(30 km, 500 Héhenmeter) P

Michael Dorgarten /|

it~

aal™
Mittwoch, 22.06.20054F * ok k Kk
AUF DEN ALTKONIG
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
Siehe Seite 12
23.06. - 26.06.2005 * Kk %

AUF BAHNSPUREN VON DER
FRANKENFURT IN DEN HOCHSPESSART

Kooperationstour mit der LVI
Abfahrt:  10:30 Uhr - Ffm-Hbf, Vorplatz
Erstmals organisieren wir eine Tour gemeinsam
mit unseren Mitstreiter/innen in Luxembourg, der
Letzeburg Vélos Initiativ (LVI). Auf dieser Fahrt
werden einige bahntechnische Besonderheiten
zu sehen sein.
Quer durch die Frankfurter Innenstadt erreichen
wir den Rémerberg und den Main. Durch aus-
gedehnte Walder bewegen wir uns sidéstlich.
Uber den Kahlgrund erreichen wir den Hoch-
spessart. (1.0). Am nachsten Tag fahren wir
Uber das Aubachtal und einen Spessartkamm
ins Hafenlohrtal. 2.U in Lohr. Dann radeln wir ins
Grenzgebiet Spessart/Rhén. Am letzten Tag
geht es von dort Uber den Hochspessart nach
Wachtersbach,. Ruckfahrt mit der Bahn.
Wir bewegen uns auf ruhigen Nebenstralen und
Waldwegen. Es sind auch Steigungen zu Uber-
winden. Bitte Badesachen nicht vergessen.
Erster Tag ca. 95 km
(60 - 80 km je Tag)
Kosten: 140,00 € (3 U/F, DZ, Bahn)

120,00 € ADFC-Mitglieder EZZ 25,00 €
Anzahlung 50,00 €

Anmeldung: bis 23.05. bei der Tourenleitung
Jurgen Johann (& 762928,
juergen.johann@adfc-frankfurt.de),
Jean Klein (LVI)
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Wilhelmshoher Stral3e 152
60389 Frankfurt am Main
Seckbach
Teleton (069) 47 88 49 31

www.zum-schwanen-seckbach.de

Historischer Gasthof seit 1398

Offnungszeiten:
Dienstag - Freitag, 11.30 Uhr - 24.00 Uht, durchgehend geoffnet;

Samstag, 16.00 Uhr - 24.00 Uht, Sonntag, 11.00 Uhr - 24.00 Uhr.
Montag Ruhetag.
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Freig_ag, 21_1_.06.2005 * *
GLUHWURMCHENPIRSCHFAHRT
Abfahrt: 20:00 Uhr - Gerbermihle (= Seite 9)
Wir radeln Uber Oberrad kreuz und quer durch
den 6stlichen Stadtwald. Wie durch Zufall kreu-
zen einige kleine Seen den Weg. Sobald es
gegen 22.30 Uhr ausreichend dunkel geworden
ist, pirschen wir uns langsam an einige ver-
steckte Ecken heran, wo wir eine Vielzahl von
Gluhwirmchen beobachten kénnen. Fir mich
personlich stellt das immer wieder ein besonde-
res Naturerlebnis dar.

(25 km)

Ronald Martens

Samstag, 25.06.2005 *

InDerStadt-Tour

NEUBURGER UND NEUGIERIGE:
TRAUT EUCH AUFS RAD!

Abfahrt: 14:00 Uhr - R6mer (= Seite 9)

Frankfurt ist fahrradfreundlicher als sein Ruf. Die

Stadt mit dem Rad entdecken? Das geht besser

als Sie glauben! Lassen Sie sich zu einer faszi-

nierenden Stadtrundfahrt einladen. Dauer ca. 3

Stunden.

(20 km)

Jurgen Lutz, llse Strasmann

Sonntag, 26.06.2005 * % Kk
Stadtteilgruppe Nordwest
WINGERTSBERGTURM

UND KELTENDENKMAL

Vom Norden Frankfurts in den Rodgau
Abfahrt: 09:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
Wir durchqueren Frankfurt durch Niddapark,
Bockenheim und Niederréder Eisenbahnbriicke,
um durch den Stadtwald nach Neu-Isenburg zu
gelangen. Weiter gehts durch den Wald nach
Dietzenbach und nach heftigem, kurzem Anstieg
zum Wingertsbergturm, von dem man einen
weiten Rundblick genieRt. Einige Kilometer
sudlich besuchen wir ein lebensgroRes Denk-
mal, das die Bestattungsriten der Kelten dar-
stellt. Es wurde erst vor wenigen Jahren vom
Umlandverband kreiert. Zuriick gehts weitge-
hend durch Wald zum Main, dem wir bis zur
Nidda folgen.

(75 km, 50 H6henmeter)
Wolfgang Loos (@& 521728), Alfred Linder

Sonntag, 26.06.2005 * %k Kk
ZUM NEROBERG
Abfahrt: 09:00 Uhr - Hochst (= Seite 9)

Die seit Uber hundert Jahren mit Ballastwasser
angetriebene Bergbahn zum Neroberg, einem

attraktiven Ausflugsziel von Wiesbaden, ist ein
nostalgisches HIGHLIGHT, nicht nur fur Indu-
striedenkmal-Liebhaber. Bei der Anfahrt zum
Neroberg aus nordéstlicher Richtung - vorrangig
durch Weinberge, Wald und Flur, auch Quellen
werden zum Durstldschen einbezogen - sind
heftige Schweilperlen fordernde Steigungen
nicht zu vermeiden. Auf dem Neroberg kann
ausgiebig im Café, Tempel und Amphitheater
gerastet werden. Zuriickrollend ist eine Stippvi-
site in der russischen Kapelle auf halber Héhe
vorgesehen, bevor wir die hugelreiche Landes-
hauptstadt bis zum Biebricher Schloss durch-
streifen. Von dort aus geht es flussaufwarts
zuriick. Ressourcen schonend kann ab Mainz-
Kastel vom RMV Gebrauch gemacht werden.
(110 km)

Arno Schwab, Jirgen Bunzel

Mittwoch, 29.06.2005 * % %k
ADLERSUCHE IM TAUNUS

Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
Siehe Seite 12

Mittwoch, 29.06.2005 * Kk Kk k
AUF DEN ALTKONIG

Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
Siehe Seite 12

Samstag, 02.07.2005 *

Frankfurt erFahren - KunstGesellschaft und ADFC
MAY-SIEDLUNGEN

DER 20ER JAHRE (4)
Abfahrt: 14:00 Uhr - Eschenheimer Turm
Uber die Siedlungen und Baublécke Miquelallee,
RaimundstraBe und H&henblick erreichen wir
Praunheim und die Romerstadt.
(20 km)
Kostenbeitrag fir die KunstGesellschaft:

5,00 € (3,00 € Mitglieder KG, ADFC)

Horst Ahlheit, AG KulTouren

02.07. - 03.07.2005 * *
FAHRRAD UND KLASSIK
Abfahrt: 08:00 Uhr - Ffm-Hbf, nach Vereinba-
rung
Hin und zuriick nach/von Limburg per Bahn.
Radtour auf weitgehend autofreien Wegen ent-
lang der Lahn von Limburg nach Weilburg und
zuriick. Im Rahmen der Weilburger Schlosskon-
zerte Besuch eines Konzerts im Renaissancehof
(Sinfonieorchester des Saarlandischen Rund-
funks, Werke u.a. von Rossini, Paganini, Mo-
zart).

Am Sonntagvormittag ist eine Besichtigung
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geplant. Ubernachtung in einem Hotel (in der

Regel DZ).

(40 km je Tag, 100 Héhenmeter)

Kosten: 90,00 € (U/F, Bahn, Konzertkarten,
Fuhrung) 80,00 € ADFC-Mitglieder

Anmeldung: bis 04.06. beim Tourenleiter

Michael Bunkenburg (& 75057383,

michael@bunkenburg.de), Klaus Konrad

Sonntag, 03.07.2005 * k%
ZUR ROSENHOHE IN DARMSTADT
Abfahrt: 10:00 Uhr - R6mer (= Seite 9)
Einer unserer Klassiker im Sommer: Auf Neben-
strecken (meistens Forstwegen) geht es durch
die Waldgebiete sudlich Frankfurts nach Darm-
stadt zur Parkanlage Rosenh&he, deren Mittel-
punkt das sehenswerte Rosarium bildet. Dort
Picknick. Bitte Proviant mitbringen. Unser Riick-
weg fihrt uns auf anderen Wegen wieder durch
den Wald Uber Dreieichenhain und Oberrad ins
Rudererdorf am Main zur Schlussrast.

(80 km)

Hartmut Lange, Georg Springer

Mittwoch, 06.07.2005 * *
In Kooperation mit dem Frankfurter Verband
NACH SELIGENSTADT

Abfahrt: 10:00 Uhr - R6mer (= Seite 9)
Uber Oberrad und den Maunzenweiher errei-
chen wir das Heusenstammer Schloss. Kurze
Rast. Dann radeln wir auf schénen Wald- und
Feldwegen nach Seligenstadt. Dort besteht die
Méglichkeit zur Mittagseinkehr oder zur Besich-
tigung der Basilika und des Klostergartens.
Tourenende und Schlussrast im Rudererdorf.
(60 km)

Rudiger und Inge Paetow

Mittwoch, 06.07.2005 * % Kk
ADLERSUCHE IM TAUNUS

Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
Siehe Seite 12

Mittwoch, 06.07.2005 * Kk k *
AUF DEN ALTKONIG

Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
Siehe Seite 12

Freitag, 08.07.2005 * *
Stadtteilgruppe Nordwest
WASSERTURME-TOUR

Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)

Unser erstes Ziel ist der Wasserturm in
Eschersheim. Weiter geht es durch die Nie-
derurseler Felder nach Steinbach zum zweiten

29

Wasserturm. Immer dem Lauf des Westerba-
ches folgend erreichen wir Rédelheim. Am Fuf}
dieses Wasserturms ist geplant einzukehren.

(25 km, 100

Hoéhenmeter)

Michael Dorgarten

Bettenfachberatung in aller Ruhe

Messbett-Service
Schlafsysteme
Schlafmobel
Matratzen
Bettwaren
-Wasche

TREND

=" “natur_

“LEA: metallfrei

Fre-,rcll.l'ndgr .
dormiCIEL Bettenstudio
www.dormiciel de
Raimundstr. 24, Frankfurt-Ginnheim
Tel. 069 - 53 32 53

09.07. - 11.07.2005 * %
MICHELSTADTER MUSIKNACHT
mit hinterem Odenwald

und romantischem Neckar
Abfahrt: Ffm-Hbf, nach Vereinbarung
Ab Aschaffenburg radeln wir am Main entlang
und durchs Mumlingtal nach Michelstadt. Die
klassisch angehauchte Musiknacht (spanische
Impressionen) von 18-24 Uhr kann je nach
musikalischer Kondition individuell gestaltet
werden. Veranstaltungen an verschiedenen
romantischen Standorten in der historischen
Altstadt und im Stadtpark. Ubernachtung in
ruhiger und unmittelbarer Umgebung der Alt-
stadt. Am 2. Tag besichtigen wir das Schloss-
museum Erbach, radeln durch den Odenwald
und zu Limes-Resten und schlief3lich von Mudau
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bis Mosbach auf einer ehemaligen Bahntrasse.
(2. U in der autofreien Innenstadt von Mosbach;
malerische Fachwerkbauten!) Wir folgen am
letzten Tag dem Neckarlauf bis Ladenburg,
durchradeln viele hiibsche Stadtchen und errei-
chen schlielich Heidelberg per Schiff. Ruckfahrt
mit der Bahn.
Taglich ca. 60 km, 1. und 3. Tag weitgehend
flach, 2. Tag hugelig (Aufstiegshilfen moglich).
Maximal 16 Teilnehmer
(180 km gesamt)
Kosten: 183,00 € (Bahn, 1 U/F, 1 U/HP, DZ,
Konzertkarten, Museum, Schifffahrt)
168,00 € ADFC-Mitglieder
Anmeldung: bis 25.05. (Frihbucher/Innen
bis 01.05. Nachlass 12,00 €)
Rainer Griga (& 06151/147613,
Rainer.Griga@fernuni-hagen.de)

Sonntag, 10.07.2005 * %
KulTour - KunstGesellschaft und ADFC
ROMERSTADT DIEBURG
Abfahrt: 10:00 Uhr - Stidbahnhof, Vorplatz
Uber Buchschlag und Grube Messel (Aussichts-
plattform) geht es Uber den Mainzer Berg nach
Dieburg mit Stadt, Parks und Museum (Rémer).
Zurlck uber Rodenbach und mit RMV.
Mittagspause mit Einkehr.
(50 km)
Kostenbeitrag fur die KunstGesellschaft:

5,00 € (3,00 € Mitglieder KG, ADFC)
Horst Ahlheit, Rainer Schoenberg

Sonntag, 10.07.2005 * %k
RHEINGAU-RIESLING-TOUR
Abfahrt: 09:00 Uhr - Hochst (= Seite 9)

Wir fahren mit der S1 von Nied nach Hochheim.
In Kastel wechseln wir auf die Mainzer Seite und
radeln nach einer kurzen Passage durch das
Mainzer Gewerbegebiet auf Wirtschaftswegen
durch Schrebergarten und Obstplantagen bis
Ingelheim-Nord (Picknick oder Einkehr).

Mit der Fahre setzen wir in den Rheingau Uber
und gelangen Uber Geisenheim bis Ridesheim.
Hier beginnt die fir Radwanderer sehr attraktive
Rheingau-Riesling-Route durch Weinberge zum
Kloster Eberbach. Auf dieser Strecke sind einige
Steigungen zu Uberwinden.

Dann ist es an der Zeit, sich auch dem Riesling
zu widmen. Zum Schluss vertrauen wir uns ab
Hochheim wieder der S1 an.

(70 km)

Christian Kiimmerlen, Klaus Konrad
Sonntag, 10.07.2005 * %k Kk ok
Limestour / Stadtteilgruppe Nordwest

ZUM LIMESWACHTTURM WPIII/XXVI
Abfahrt: 10:00 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
Passend zur Aufnahme des Limes zum Weltkul-
turerbe wurde 2004, in der Nahe von ldstein, ein
neuer Limeswachturm errichtet. Es dirfte sich
hierbei um die momentan beste Rekonstruktion
handeln.

Die Tour fuhrt uns immer leicht steigend nach
Konigstein. Hier beginnt der Aufstieg zum Tau-
nushauptkamm bis auf eine Héhe von etwa 550
m. Nach leichtem Auf und Ab erreichen wir das
Kastell Alteburg bei Heftrich. Wir folgen dem
Limes-Radweg und kommen bei Dasbach zu
unserem Ziel, dem Limeswachtturm mit guter
Aussicht. (Besichtigung und Einkehr). Zuriick
geht es auf dem hessischen Fernradweg R8 bis
Eppstein, weiter tiber Kelkheim und Sulzbach.
Da die Radtour teilweise auf Waldwegen mit
entsprechenden Steigungen gefahren wird, ist
ein MTB oder Trekkingrad nétig.

(80 km, 700 H6henmeter)

Michael Dorgarten

Mittwoch, 13.07.2005 * % *
ADLERSUCHE IM TAUNUS

Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
Siehe Seite 12

Mittwoch, 13.07.2005 * % * Kk
AUF DEN ALTKONIG

Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
Siehe Seite 12

Samstag, 16.07.2005 *

Frankfurt erFahren - KunstGesellschaft und ADFC
SIEDLUNGEN DES

19./20. JAHRHUNDERTS (1)

Route der Industriekultur
Abfahrt: 14:00 Uhr - Galluswarte, S-Bf
Siedlungen der Jahrhundertwende, aus den
20er und 30er Jahren im Gallus, in Griesheim,
Nied, Hoéchst und Zeilsheim stehen auf dem
Programm.
(25 km)
Kostenbeitrag fir die KunstGesellschaft:
5,00 € (3,00 € Mitglieder KG, ADFC)

Horst Ahlheit, AG KulTouren
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OPTISCHE RADSPORTBRILLEN
ALPINA NEW SWING

Brille mit Panorama:-
scheibe und integrierten
Korrekturglésern

1 aufknépfbare
Sonnenschutz-
scheibe

€ 138,- BRILLEN-WEISS

Mit Ihren optischen Brillenglasern*)

*) Einstarkenglaser in Kunststoff bis +/- 6,0 Dpt., Zyl +2,0 Dpt. am Rémer
Optische Radbrillen mit Ihren Brillengléserstarken Rémerberg 36  069/282133
ab 79,90 €

Wir fiihren: Alpina, Adidas, Rudy Project, Nike usw. Frankfurt am Main




Ihre traffiQ-Mobilitatszentrale

an der Hauptwache >>

CRCECEORCEON= TR

>> ob mit Bus, Bahn, Pkw oder Fahrrad

Information, Beratung, Service und Verkauf

>> Fahrplan- und Tarifauskiinfte >> RMV- und DB-Fahrkarten >> CarSharing

>> Informationen zur aktuellen Verkehrslage >> Wegbeschreibungen >> Infos fir
Radfahrer >> Autoroutenplanung >> Stadtplane >> Veranstaltungshinweise

lhre Mobilitatszentrale im RMV
An der Hauptwache

Montag-Freitag 9.00 - 20.00 Uhr

Samstag 9.30 - 18.00 Uhr

traffiQ-Hotline 01805/069 960 l
(tagl. 6.00 - 24.00 Uhr) (0,12 Euro/Min.) @nse
www.traffiQ.de




Ihr Fahrrad fahrt mit >>

Radfahren schont die Umwelt, macht
SpaB und halt fit!

traffiQ steht fur intelligenten und umwelt-
freundlichen oOffentlichen Nahverkehr in
Frankfurt am Main und ist somit auch ein
guter Partner, wenn Sie mit dem Fahrrad
unterwegs sind.

>> |lhr Fahrrad fahrt mit

Gerne wird lhr Fahrrad im Rhein-Main-Ver-
kehrsverbund (RMV) kostenlos in Bussen
und Bahnen mitgenommen.

Zusammengeklappte Fahrrdder dirfen
immer als Handgepdck mitgenommen
werden. FUr nicht zusammenklappbare
Fahrrader gelten die folgenden Regeln:

U-Bahn-, StraBenbahn, Bus

In den U-Bahnen, StraBenbahnen und
Bussen in Frankfurt ist an Samstagen,
Sonntagen, Feiertagen und wé&hrend der
hessischen Schulferien die Mitnahme von
Fahrrader ganztags mdéglich. An Werktagen
kénnen wéhrend der Hauptverkehrszeiten
von 6.00-8.30 Uhr und von 16.00-18.30 Uhr
leider keine Fahrrdder mitgenommen
werden.

RegionalExpress, StadtExpress, Regional-
Bahn, S-Bahn, Regionalbus

Ganztdgig und ohne zeitliche Einschrankung
ist die Fahrradmithahme in RegionalEx-
pressen, StadtExpressen, RegionalBahnen,
S-Bahnen und den Bussen der weiteren in
Frankfurt verkehrenden Busunternehmen
(FKE, OVB) moglich.

Die Mitnahmeregelungen in anderen Bussen
innerhalb des RMV-Gebietes erfragen Sie
bitte bei der jeweiligen lokalen Nahverkehrs-
gesellschaft oder dem Busunternehmen.

>> Grundsatzlich gilt:

Kinder unter 10 Jahren dirfen ihr Fahrrad
nur in Begleitung eines Erwachsenen mit-
nehmen. Es gibt prinzipiell keinen Anspruch
auf Mitnahme von Fahrradern. Wenn es
einmal zu eng wird, entscheidet das Fahr-
personal, ob Sie lhr Fahrrad mitnehmen
durfen oder nicht. Bitte beachten Sie, dass
Fahrgdste im Rollstuhl oder mit Kinder-
wagen immer ein Vorrecht auf Beférderung
haben, gegebenenfalls missen Radfahrer
sogar Bus oder Bahn verlassen, falls der
Platz nicht ausreicht. Bitte folgen Sie den
Anweisungen des Fahrpersonals.

>> ob in Bus, Tram, S-Bahn, U-Bahn oder Zug

>> Ein- und Aussteigen mit Fahrrad

Bitte benutzen Sie vorzugsweise die mit
einem entsprechenden Piktogramm gekenn-
zeichneten TUrrdume. Maximal zwei Fahr-
réder haben dort Platz. Denken Sie bitte
daran, lhr Fahrrad wéahrend der Fahrt festzu-
halten, damit niemand verletzt wird oder son-
stige Beschadigungen verursacht werden.

>> Gute Fahrt mit Bus, Bahn und Rad wiinscht

>> Weitere Informationen

Den genauen Wortlaut der Bestimmungen
sowie die Tarifbestimmungen und Beférde-
rungsbedingungen erhalten Sie auf Wunsch
in der Verkehrsinsel, in den RMV-Verkaufs-
stellen, Uber die traffiQ-Hotline oder im In-
ternet unter www.traffiQ.de.

traff{(e

Frankfurt am Main
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Sonntag, 17.07.2005 * %
ZUM HEILIGEN ROMISCHEN REICHS
DEUTSCHER NATION HUNDESTALL
Abfahrt: 11:00 Uhr - R6mer (= Seite 9)
So nannte man die Burg Dreieichenhain, die als
Mittelpunkt des kaiserlichen Wildbanns fir die
Hetzjagden stets viele Hunde bereit hielt. Es
bietet sich ein Rundgang an durch den Stadt-
kern mit seinen Fachwerkhdusern aus dem 16.
und 17. Jahrhundert. Als Kontrast dazu besichti-
gen wir auf dem Weg nach Dreieichenhain die
Waldkolonie Buchschlag, ein Juwel aus der Zeit
des Jugendstils. Eine Einkehr ist vorgesehen.

(40 km)

Gisela Schill

Sonntag, 17.07.2005 * %k Kk
VESTE OTZBERG

Abfahrt: 09:00 Uhr - R6mer (= Seite 9)

Wir fahren zu einer Gber 1000 Jahre alten Burg
im Odenwald. Ein Teil des Ortes Hering, der
sich unterhalb an diese Veste anschmiegt, zeigt,
wie es damals ausgesehen haben kdnnte.

Auf Waldwegen geht es zunachst nach Offent-
hal und Dieburg. Uber einen Héhenweg gelan-
gen wir zur Heidenmdihle und von dort hinauf zur
Burg. Wer nicht so fit ist, kann das kurze Stiick
auch schiebend bewaltigen. Einkehr oder Pick-
nick. Zuriick fahren wir tber Reinheim und Gun-
dernhausen. Rickfahrméglichkeit mit der Bahn
ab Lengfeld. Tourenende am Oberforsthaus.

(90 km)

Wolfgang Claus

Sonntag, 17.07.2005
BAYERISCHER SPESSART
Abfahrt: 09:00 Uhr - Gerbermihle (= Seite 9)
GroRteils auf Waldwegen erklimmen wir die
Hohen des Spessarts. Nachmittagsrast beim
"Englénder" (Ausflugslokal). Rolling home along
Kahl and Main. Da wir nicht die Schallmauer
durchbrechen wollen, kommen wir erst abends
in Frankfurt an.

(140 km)

Rainer Mai, Jirgen Johann

* Kk kK

Mittwoch, 2(_)_.07.2005 . * % *
ZU DEN HUGELGRABERN
Abfahrt:  10:00 Uhr - Rémer (= Seite 9)

Uber Bischofsheim und Hochstadt fihrt uns der
Weg an Kilianstédten vorbei bis zu den Hugel-
grébern in der Ndhe von Eichen. Die Schatten
spendenden Bdume laden zum Rasten ein. Auf
dem Ruckweg fahren wir iber Blidesheim und

Gronau nach Seckbach, wo unsere Tour zlnftig
enden soll. Die Strecke ist ein wenig higelig.
Verpflegung selbst mitbringen.

(65 km)

Jean Coquelin

Mittwoch, 20.07.2005 * Kk %

ADLERSUCHE IM TAUNUS

Abfahrt:  18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)

Siehe Seite 12

Mittwoch, 20.07.2005 * Kk k *

AUF DEN ALTKONIG

Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)

Siehe Seite 12

Sonntag, 24.07.2005 *

ZUR LIVEMUSIK NACH HATTERSHEIM
Musik von Abba bis Zappa

Abfahrt: 09:30 Uhr - Hochst (= Seite 9)

Wir radeln tber die Jahrhunderthalle und Sind-
lingen zum Main. Von dort geht es nach Okriftel
und am Schwarzbach entlang zum Posthof nach
Hattersheim. Hier spielen die 4 Profimusiker aus
Frankfurt, die Gypsys (Infos: www.gypsys.de),
von 11-13 Uhr das Beste aus 40 Jahren Rock-
und Popgeschichte.
Eintritt kostenlos.
Anschliefend
fahren wir
gemeinsam zurUck.
(25 km)

Angelika Dietrich

Sonntag, 24.07.2005
EBERBACH AM NECKAR
Abfahrt: 09:00 Uhr - Gerbermihle (= Seite 9)
Durch die sudlichen Waldgebiete gelangen wir
ins recht flache Tal der Gersprenz und so bis in
die Mitte des Odenwalds. Nach einem 10 km
langen, bergigen Abschnitt rollen wir hinunter an
den Neckar nach Hirschhorn. Von dort geht es
flussaufwarts nach Eberbach. Die Rickfahrt mit
dem RMV startet gegen 19 Uhr und dauert ca. 2
Stunden. Bitte ausreichend Verpflegung incl.
Getrénke mitbringen! Ein- bis zweimal Einkehr.
Die Tour wird trotz Streckenldnge und Profil im
3-Sterne-Tempo gefahren. Innerhalb der 10-
stindigen Dauer lasst sich die Strecke ohne
sportliches Tempo gut bewdltigen, auch mit
einigen Schiebepassagen.

(110 km)

Jurgen Lutz, Rainer Mai
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Sonntag, 24.07.2005 * %k % *
DAS LAND DER OFFENEN FERNEN
Abfahrt:  Treffpunkt 8:10 Uhr Ffm-Hbf GI. 8
(Fahrkartenkauf)
Bahnfahrt bis Fulda. Unsere Runde durch das
Land der Offenen Fernen, wie die Rhén gerne
genannt wird, fuhrt tber Milseburgradweg (Tun-
nel!), Schwarzes Moor, Hochrhonstrale und
Wasserkuppe. Wir fahren groftenteils auf befes-
tigten Wegen oder Stralen. Wegen einiger
holpriger Waldwege sind trotzdem breitere Rei-
fen empfehlenswert.
Da wir keine Rennveranstaltung durchfiihren,
kehren wir mdglicherweise erst um 21:30 Uhr
mit der Bahn zurlck. Bitte Picknick mitbringen,
da keine Einkehr.
(105 km, 1200 Héhenmeter)
Helmut Schulz (& 392364), Peter Mertens

Mittwoch, 27.07.2005 * % Kk
ADLERSUCHE IM TAUNUS
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
Siehe Seite 12
Mittwoch, 27.07.2005 * Kk Kk Kk
AUF DEN ALTKONIG
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
Siehe Seite 12
29.07. - 31.07.2005 * %
VON BAD WILDUNGEN
NACH FRANKFURT

Abfahrt: 08:00 Uhr - Ffm-Hbf, nach Vereinba-

rung

Zunachst geht es per Bahn nach Wabern. Wir
fahren Gber Fritzlar nach Bad Wildungen, dann
durch den Kellerwald’, mit einigen langeren
Steigungen, nach Geminden. Dazu lassen wir
uns viel Zeit. In Gemiinden wartet eine besonde-
re Uberraschung auf uns: Wir werden im
Schlafwagen vom "Alten Bahnhof" tibernachten.
Am 2. Tag folgen wir dem R6 Uber Kirchhain,
Homberg und Griinberg (2.U). Lich, Bad Nau-
heim und Friedberg passieren wir auf dem
Ruckweg.

Diese Radtour verlauft Gberwiegend auf ruhigen
Wegen und LandstraRen. Ubernachtet wird im
Schlafwagen und Gasthof.

(60 km je Tag)

Kosten: 135,00 € (U/F, DZ, Bahn,

Besichtigung)

120,00 € ADFC-Mitglieder
Anmeldung: bis 01.07. beim Tourenleiter
Michael Bunkenburg (& 75057383,
michael@bunkenburg.de)

Samstag, 30.07.2005 *

InDerStadt-Tour

NEUBURGER UND NEUGIERIGE:
TRAUT EUCH AUFS RAD!

Abfahrt: 14:00 Uhr - Rémer (= Seite 9)

Frankfurt ist fahrradfreundlicher als sein Ruf. Die

Stadt mit dem Rad entdecken? Das geht besser

als Sie glauben! Lassen Sie sich zu einer faszi-

nierenden Stadtrundfahrt einladen. Dauer ca. 3

Stunden.

(20 km)

Jean Coquelin, Klaus Konrad, Albrecht Reinhard

Sonntag, 31.07.2005 * %k + kkk
GROSSER RADTOURENSONNTAG

Zu interessanten Miihlen
Abfahrt: 10.00 Uhr - R6mer (= Seite 9)
Auch 2005 veranstaltet der ADFC Frankfurt
wieder einen Radtourensonntag im Rahmen der
Aktion ,Ferien zuhause” der Frankfurter Rund-
schau. Wir bieten drei Touren mit unterschiedli-
cher Lénge und entsprechenden Anforderungen
an:

Tour A (40 km) * %
Zur alten Miihle in Bad Vilbel
Freya und Alfred Linder

Tour B (40 km) * *
Zur Obermiihle in Offenbach-Bieber
Matthias Uhlig

Tour C (80 km) * %k
Zur Stadtmiihle in Babenhausen
Klaus Konrad, Jean Coquelin

Weitere Informationen zu den Touren werden
in der Woche vor dem 31. Juli im Lokalteil der
Frankfurter Rundschau in der Veranstaltungs-
reihe ,Ferien zuhause” veréffentlicht.
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Mittwoch, 03.08.2005
In Kooperation mit dem Frankfurter Verband

* Kk

DREIEICHENHAIN UND
LANGENER WALDSEE
Abfahrt: 10:00 Uhr - R6mer (= Seite 9)

Die Tour fihrt weitgehend durch die Walder
sudlich von Frankfurt. Zunachst geht es durch
den Stadtwald und an Neu-Isenburg vorbei bis
nach Dreieichenhain. Mittagsrast in einer Gar-
tenwirtschaft. Danach durchqueren wir Langen
und radeln - wieder auf Waldwegen - Uber
Schloss Wolfsgarten zum Langener Waldsee

und zurick nach Sachsenhausen zur
Schlusseinkehr.

(60 km)

Ulrich Vogt, Ronald Martens

Mittwoch, 03.08.2005 * K Kk
ADLERSUCHE IM TAUNUS

Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
Siehe Seite 12

Mittwoch, 03.08.2005 * %k Kk Kk
AUF DEN ALTKONIG

Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
Siehe Seite 12

Sonntag, 07.08.2005 * Kk k

GRUNGURTEL: EINMAL RUNDHERUM

Abfahrt:  10:00 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
Wir folgen der GrunGirtel-Markierung rund um
Frankfurt. Einkehr wahrscheinlich, trotzdem
Proviant mitbringen!
(70 km)
Jean Coquelin
Sonntag, 07.08.2005 * % Kk Kk
Stadtteilgruppe Nordwest
DURCH DEN NORDLICHEN

TAUNUS UND DIE WETTERAU

Zur Kapersburg und nach Bad Nauheim
Abfahrt: 09:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
Wir radeln an Nidda und Erlenbach entlang

Homburger Str. 26
60486 Frankfurt/M.
) 069 - 777990
Fax: 069 - 777550

Mo - Mi 10,00 bis 19.00 Uhr
Do + Fr 10,00 bis 20,00 Uhr
S5a 10.00 bis [16.00 Uhr

Inhaber: Peter Kiirschner

Mountainbikes - Trekking Rader - Reiserader - Service

durch die Wetterau nach Képpern, wo wir in den
kiihlen Wald eintauchen, aber auch ein paar
Huagel zu erklimmen haben. Weiter gehts durch
den Taunus nach Norden zum Limes. An der
Kapersburg erahnen wir vielleicht das rémische
Leben vor 2000 Jahren. Am Wirtshaus Winter-
stein ist eine Einkehr mdglich. Danach rollen wir
bergab nach Bad Nauheim, wo die Kuranlagen
und die Salinen einen Besuch wert sind. An der
Usa und abseits der Nidda fahren wir durch die
Wetterau zurtick.

(90 km, 400 Héhenmeter)

Wolfgang Loos (@ 521728), Alfred Linder

Mittwoch, 10.08.2005 * % Kk
ADLERSUCHE IM TAUNUS

Abfahrt:  18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
Siehe Seite 12

Mittwoch, 10.08.2005 * Kk k *
AUF DEN ALTKONIG

Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
Siehe Seite 12

Sonntag, 14.08.2005 * %

KulTour - KunstGesellschaft und ADFC
PILOTPROJEKT REGIONALPARK
Abfahrt: 10:00 Uhr - Hochst (= Seite 9)
Ausgehend von der Niddamindung geht es
zuerst am Main entlang, dann folgen wir der
Regionalparkroute mit Rosengarten und Was-
serwerksallee, mit Kunstwerken und Baumalle-
en, mit der Quelle Weilbach bis zur Flérsheimer
Warte.
Uber Massenheim und Delkenheim erreichen wir
die Héhenplattform "Vogelnest", den Wendepunkt
der Regionalparkroute. Nahe Hochheim (Spiel-
platz, Plattform Deponie) geht es auf Flérsheim zu
(Kalkbrennéfen) und zuriick am Main.
Mittagspause mit Einkehr.
(50 km)
Kostenbeitrag fir die KunstGesellschaft:

5,00 € (3,00 € Mitglieder KG, ADFC)
Horst Ahlheit, Kamilla Nuyken

Sonntag, 14.08.2005 * Kk *
WO DIE ROMER HAUSTEN
Abfahrt:  10:00 Uhr - Rémer (= Seite 9)

Schon die R6mer kannten die FuBbodenheizung
und praktizierten sie im kalten Germanien. Wir
strampeln zur Niederrader Eisenbahnbriicke,
durch Garten, Parks und auf landwirtschaftlichen
Wegen nach Rédelheim und Oberursel zu unse-
rem Ziel, wo wir rémische Wohnkultur bestau-
nen kdnnen. Zurlick geht es am Berg der Kelten

Fo Fo db dFb b o G Fo






40

entlang zur Burg Falkenstein, zu Hardtbergturm
und Arboretum. In Kronberg gibt es noch einen
Geheimtipp zum Einkehren. Bitte Proviant mit-
nehmen. Tourenende am Oberforsthaus.

(65 km)

Wolfgang Claus

Sonntag, 14.08.2005
BUDINGEN, BUDINGER-
UND YSENBURGER WALD
Abfahrt: 10:00 Uhr - Eissporthalle (= Seite 9)
Uber die Hohe Strale fahren wir nach Bidingen
zu Mittagsrast und kurzer Besichtigung. Weiter
gehts durch den Budinger Wald, Gber Wildpark,
Sprudel und bei kraftigem Bergauf nach Michelau.
Hinab durch das Seemenbachtal und wieder
aufwérts in den Furstlich Ysenburgischen Wald
fahren wir zum Geisweiher. Es gibt Erlauterungen
zum Bergbau und Steinbruchwesen des 19. und
20. Jahrhunderts. Endpunkt der Tour ist Wach-
tersbach. Ruckfahrt per RMV.
Ab Budingen bergige Waldstrecke. Mountainbi-
kes oder robuste, berggangige Trekkingrader
erforderlich.
(80 km, 500 H6henmeter)
Albrecht und Sebastian Reinhard

ok k ok

Mittwoch, 17.08.2005 * Kk
AUF DIE VESTE OTZBERG
Abfahrt:  09:30 Uhr - Rémer (= Seite 9)

Die am nérdlichen Rand des Odenwalds gele-
gene, weit sichtbare Veste Otzberg bildete im
Mittelalter den sudlichen Grenzpunkt des
Reichsforstes Dreieich, in dem bereits Karl der
GroRRe seiner Jagdleidenschaft fronte. Wir fah-
ren zundchst durch die Walder dieses Forstes
vorbei an Messel und Muinster bis GroR-
Umstadt. Hier beginnt der Aufstieg und wir errei-
chen Uber Hering die Veste Otzberg, wo wir uns
fur die Ruckfahrt stérken kénnen. Zurlick gehts
zunéchst steil bergab bis Lengfeld. Uber Miins-
ter radeln wir weiter nach Ober-Roden. Fur die
restliche Strecke nehmen wir die S-Bahn. Trotz
Einkehr bitte Proviant mitnehmen.

(80 km)

Ulrich Vogt, Ronald Martens

Mittwoch, 17.08.2005 * * Kk
ADLERSUCHE IM TAUNUS
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
Siehe Seite 12
Mittwoch, 17.08.2005 * % % Kk
AUF DEN ALTKONIG
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
Siehe Seite 12
Sonntag, 21.08.2005 * *
ZWISCHEN FRANKFURT

UND WETTERAU
Abfahrt: 11:00 Uhr - R6mer (= Seite 9)

Wir radeln Richtung Osten durch den Fechen-
heimer und Enkheimer Wald nach Bischofsheim.
Uber Hochstadt und Wachenbuchen geht es in
die Nahe von Kilianstadten. Hier wollen wir
rasten. Budesheim und Gronau liegen auf unse-
rem Weg Richtung Seckbach, wo unsere Tour
zunftig enden soll. Die Strecke nach Wachenbu-
chen ist ein wenig hiigelig. Mehrere Pausen sind
unterwegs vorgesehen. Verpflegung bitte mit-
bringen!

(45 km)

Jean Coquelin

Sonntag, 21.08.2005 * ok k k[ Kk
Rennrad- und Schlemmertour (2 Touren)
WEINPROBE__BEIM

OKOWINZER IN ASPISHEIM
Abfahrt: 09:00 Uhr - Hochst (= Seite 9)
Auf weitgehend autoarmer Strecke rollen wir
zugig mit dem Rennrad via Kelsterbach gen
Siden, um in Nierstein den Rhein per Fahre zu
Uberqueren. Nach einigen Buckelchen werden
wir gegen 13.30 Uhr sudlich von Bingen in ei-
nem kleinen Weinort vom Winzer zu einer
Weinprobe mit Gppigem Imbiss erwartet. Frisch
gestéarkt rollen wir nach Mainz. Ruckfahrt per
RMV. Sattelfeste fahren durch.
Die Schlemmergruppe ohne Rennradambitionen
fahrt hin und zurick Teilstrecken mit dem RMV.
Hier ist das Tempo und die Streckenlange redu-
Ziert.
Kosten: ca. 15 € fir Fahre, Weinprobe, Imbiss,
RMV
(130 /60 km, 300 H6henmeter)
Werner und Andrea Goy (& 06107/1372,
Werner.Goy@onlinehome.de)

Mittwoch, 24.08.2005 * %k
ADLERSUCHE IM TAUNUS
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)

Siehe Seite 12
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Mittwoch, 24.08.2005 * %k Kk
AUF DEN ALTKONIG

Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
Siehe Seite 12

26.08. - 29.08.2005 * k[ Kk ok

AHRTAL, EIFEL UND MOSEL
Abfahrt: Ffm.-Hbf, nach Vereinbarung
Bahnfahrt nach Remagen. Wir radeln durch das
Ahrtal mit seinen zum Teil felsigen Weinhangen
zunachst nach Ahrweiler (historischer Ortskern).
Weiterfahrt auf einer ehemaligen Bahntrasse
(z.T. durch beleuchtete Tunnel). Schmankerl
sind eine kleine Off-Road-Strecke auf einem
uferbegleitenden Wanderweg durch ein Natur-
schutzgebiet und eine kleine Wanderung in
wildromantischer Gegend. (1. U im Ortsteil von
Altenahr). Weiter geht es durch das Ahrtal und
Uber die Eifelnéhen nach Hillesheim und Gerol-
stein (2. U). Ab Daun fahren wir auf einer ehe-
maligen Bahntrasse (55 km!) an Maaren und
Naturschutzgebieten vorbei bis Wittlich (3. U) mit
seinem pittoresken, barocken Altstadtkern.
Durch das romantische Tal der Lieser gelangen
wir zur Mosel bei Bernkastel-Kues und folgen ihr
bis Bullay. Rickfahrt mit der Bahn.
Auch Féahre und Besichtigungen sind in nachge-
nannten Kosten enthalten.
(240 km)
Kosten: 240,00 € (Bahn, 2 U/HP, 1 U/F, DZ,)
223,00 € ADFC-Mitglieder
Anmeldung: bis 20.07. (Frihbucher/Innen
bis 15.06. Nachlass 15,00 €)
Rainer Griga (& 06151/147613,
Rainer.Griga@fernuni-hagen.de)

Samstag, 27.08.2005 *

InDerStadt-Tour

NEUBURGER UND NEUGIERIGE:
TRAUT EUCH AUFS RAD!

Abfahrt: 14:00 Uhr - R6mer (= Seite 9)

Frankfurt ist fahrradfreundlicher als sein Ruf. Die

Stadt mit dem Rad entdecken? Das geht besser

als Sie glauben! Lassen Sie sich zu einer faszi-

nierenden Stadtrundfahrt einladen. Dauer ca. 3

Stunden.

(20 km)

Jean Coquelin, Peter Mertens

Sonntag, 28.08.2005 * % *
MAIN-TAUNUS-TOUR

ZUM RETTERSHOF
Abfahrt: 10:00 Uhr - Rémer (= Seite 9)

Am linken Mainufer geht es Uber den duRersten
Westen Frankfurts an den Rand des Vordertau-

nus. Nun fahren wir durch Kelkheim zum Lie-
derbachtal, einem der typischen kleinen Téler
dieser Gegend. Uber Schneidhain (Tourgipfel,
320 m U.NN) erreichen wir den Rettershof mit
seinem Gasthof.

Nach der Pause radeln wir zum zweiten Hohe-
punkt der Tour: Uber Fischbach kommen wir
zum Meisterturm bei Hofheim. Von ihm genie-
Ren wir die tolle Aussicht. (Café vorhanden).

Der Heimweg fiihrt uns iber Hofheim und Kriftel
(Obstplantagen) nach Eddersheim. Von hier
Ruckfahrt mit der S-Bahn. Auf dieser Tour sind
einige Steigungen zu Uberwinden

(50 km)

Peter Mertens, Theda Bunje

26.-28. August

Museumsuferfest
Fahrradaufbewahrung und

e\_D FC-InfostanschR VEFei
i~ FRVICE &
‘BIKE
:PEOINT

Sonntag, 28.08.2005 * Kk %k k
RIED UND RHEIN, DAS MUSS SEIN...
Abfahrt:  09:00 Uhr - R6mer (= Seite 9)
Zunachst radeln wir durch das grofRe Natur-
schutzgebiet Monchbruch und das Hessische
Ried zum Rhein. Ihm folgen wir dann bis Mainz.
Das letzte Teilstick fuhrt am Main entlang zu-
rlick. Ab Mainz kann auch mit der S-Bahn gefah-
ren werden. Unterwegs Picknick oder Einkehr.
(110 km)

Mathias Uhlig

Mittwoch, 31.08.2005
ADLERSUCHE IM TAUNUS
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim
Siehe Seite 12

%k ok

(= Seite 9)

Mittwoch, 31.08.2005 * Kk kK

AUF DEN ALTKONIG
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim
Siehe Seite 12

(= Seite 9)
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01.09. - 05.09.2005
UBER BERG UND TAL
INS LAND DER FRANKEN

Abfahrt: 10:00 Uhr - Hanau-Hbf, Vorplatz
Von Hanau radeln wir tber die Rickersbacher
Schlucht und den "Englénder" in den Hochspes-
sart. Der nachste Tag fihrt uns durch das Ha-
fenlohrtal und abseits des Mains nach Karlstadt.
Entlang des Wern-Weges bewegen wir uns auf
Volkach zu, das Herz von "Weinfranken". Am
néchsten Tag erreichen wir in der Gegend um
Hoéchstadt/Aisch zum Ausgleich "Bierfranken”.
Uber Erlangen fahren wir in die Lebkuchen- und
Spielzeugmetropole Nurnberg. Ruckfahrt per
Bahn.
Wie folgen auf dieser Tour nicht ausschlieRlich
den Flusswegen, daher ist Bergfestigkeit gefor-
dert.
(70 - 100 km je Tag)
Kosten: 220,00 € (4 U/F, DZ, Bahn)

190,00 € ADFC-Mitglieder EZZ 20,00 €

Anzahlung 50,00 €
Anmeldung: bis 01.08. beim Tourenleiter
Jurgen Johann (& 762928,
juergen.johann@adfc-frankfurt.de)

* %k Kk ok

Samstag, 03.09.2005 *
Frankfurt erFahren - KunstGesellschaft und ADFC
SIEDLUNGEN DES

19./20. JAHRHUNDERTS (2)
Abfahrt:  14:00 Uhr - Eschenheimer Turm
Siedlungen und Baublocks im Nordend, in Born-
heim und im Riederwald werden angefahren.
(20 km)
Kostenbeitrag fur die KunstGesellschaft:

5,00 € (3,00 € Mitglieder KG, ADFC)

Horst Ahlheit, AG KulTouren

Sonntag, 04.09.2005 * % Kk Kk
U-TOUR
Abfahrt:  09:00 Uhr - Rémer (= Seite 9)

Hin- und Riickfahrt zu unserem Uberraschungs-
ziel dirften weitgehend unbekannt sein. Far
Leute, die sagen: "Sehr interessant, aber fir
mich zu weit", besteht die Md&glichkeit mit der
Bahn zuriickzufahren. Einkehr oder Picknick.

(95 km)

Wolfgang Claus

Mittwoch, 07.09.2005 * %
In Kooperation mit dem Frankfurter Verband
HEUSENSTAMMER SCHLOSS

Abfahrt: 10:00 Uhr - Rémer (= Seite 9)
Vorbei an der Gerbermihle und den Oberréder
Gemusegaérten fahren wir bergauf in den Stadt-

wald. Wir lassen den Maunzenweiher hinter uns
und radeln zum Heusenstammer Schloss. Dort
Mittagsrast.

Zurlick gehts Gber

Neu-Isenburg und

den Jacobiweiher.

(40 km)

Rudiger und

Inge Paetow

Freitag, 09.09.2005 * %
InDerStadt-Tour / Stadtteilgruppe Nordwest
ZUR FRIEDBERGER WARTE

Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
An der Nidda entlang radeln wir nach Berkers-
heim, weiter hinauf zum Heiligenstock und tber
den Eselsweg (dort werden wir sehen, warum er
so heil’t). Danach erreichen wir bald unser Ziel,
die Friedberger Warte, die sehr sehenswert ist.
Im Hof der Warte gibt es eine Gastwirtschaft, in
die wir einkehren. Zuriick fahren wir Uber den
Marbachweg und die Fahrradroute Nordwest-
stadt-Innenstadt nach Praunheim.

(20 km, 100 H6henmeter)

Michael Dorgarten

09.09. - 11.09.2005 * *
MAIN-NECKAR-TOUR

Abfahrt: Ffm-Hbf, nach Vereinbarung

Ab Seligenstadt radeln wir an Stockstadt vorbei
zum Landschaftspark Schénbusch. Wir rollen
weiter entlang des Mains nach Miltenberg und
nach Amorbach (1.U). Die Strecke von Amor-
bach nach Eberbach fiihrt uns durch den Oden-
wald. Daher missen wir kraftig in die Pedale
treten oder auch ein Stiick schieben. Wir werden
fur unsere Muhe durch die herrlich ruhige Land-
schaft mit weiter Fernsicht belohnt. Mittagsrast
in Buchen.

Wer noch Puste zu einem kleinen Abstecher
hat, kann die Tropfsteinhéhle im Stadtteil Eber-
stadt besuchen. Wer es gemitlicher mag, kann
alternativ ins Schwimmbad gehen. Weiter nach
Eberbach am Neckar (2.U). Entlang des Ne-
ckars fahren wir Gber Hirschhorn nach Neckar-
gemiind. Von hier geht es per Schiff nach Hei-
delberg. Wir radeln weiter durch Obstwiesen
und Weinberge nach Weinheim. Ruickfahrt per
Bahn.
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Diese Radtour fuhrt Uberwiegend auf ruhigen
Wegen abseits von Straen. Ubernachtet wird in
Gasthdfen.
(60 km je Tag)
Kosten: 155,00 € (U/F, DZ, Bahn, Schiff,
Besichtigung)
140,00 € ADFC-Mitglieder
Anmeldung: bis 13.08.
Michael Bunkenburg (& 75057383,
michael@bunkenburg.de)

Samstag, 10.09.2005 * *
KulTour - KunstGesellschaft und ADFC
LAHNTAL UND MARBURGER LAND
Abfahrt: 09:00 Uhr - Ffm-Hbf, Vorplatz
Diese KulTour ins Lahntal und um Marburg
herum ist als Tagestour aber auch fiir zwei Tage
mdglich.
Am zweiten Tag ist Marburg selbst der Schwer-
punkt. Anmeldung erwiinscht unter Tel. 552191
bzw. Info@kunstgesellschaft.de.
Mittagspause mit Einkehr.
(50 km)
Kostenbeitrag fir die KunstGesellschaft:

10,00 € (6,00 € Mitglieder KG, ADFC)
Horst Ahlheit, AG KulTouren

Sa!_nstag, 10.09.2005 * %
MUHLENTOUR

Abfahrt: 14:00 Uhr - R6mer (= Seite 9)
Durch den Stadtwald radeln wir tber Heusen-
stamm - dort besichtigen wir die Barockkirche
St. Céacilia - nach Offenbach-Bieber. In Bieber
machen wir ausgiebig Rast und lassen uns in
der Obermihle mit Kaffee und Kuchen verwdh-
nen. Rickfahrt durch den Stadtwald.

(40 km)

Gisela Schill

Sonntag, 11.09.2005 * % %

HESSENPARK

Abfahrt:  10:00 Uhr - Rémer (= Seite 9)
10:45 Uhr - Praunheim (= Seite 9)

Via Oberursel und Saalburg erreichen wir den
Hessenpark. Hier langerer Aufenthalt zu ausgie-
biger Besichtigung und Mittagsrast. Zuriick geht
es auf anderen Wegen erneut Uber die Saalburg
zum Frankfurter Rémer. Bei Bedarf Schlussein-
kehr.

(60 km, 450 H6henmeter)

Albrecht und Sebastian Reinhard

11.09. - 17.09.2005 * ok Kk

SUNDGAU (SUD-ELSASS)
Abfahrt:  Ffm-Hbf, nach Vereinbarung
Hin- und Ruickfahrt per Bahn (Basel). Von einem
festen Quartier in Altkirch (Dreieck Basel-
Mulhouse-Belfort) unternehmen wir jeden Tag
Ausflige von 60-70 km. Die Besichtigung des
Eisenbahnmuseums sowie des Automuseums in
Mulhouse und/oder Ecomusée in Ungersheim ist
vorgesehen.
Die Landschaft ist sehr reizvoll, aber hiigelig.
Nahere Informationen beim Tourenleiter.
(350 /400 km)
Kosten: 490,00 € (U/HP, Bahn)

450,00 € ADFC-Mitglieder
Anmeldung: bis 15.07.
Jean Coquelin (@ 459917, jean@coquelin.de)

17.09. - 19.09.2005 * % %
EINE RUNDE FRANKISCHE SCHWEIZ
Abfahrt: Ffm-Hbf, nach Vereinbarung
Von Lauf a.d.P. radeln wir durch das schéne
Flusstal der Pegnitz. Unser Etappenziel ist die
Stadt Pegnitz (1.U).
Am zweiten Tag geht es "voll in die Runde". Es
erwartet uns ein onduliertes Gelande. Fur diese
Muhe entschadigt die herrliche Landschaft. Wir
kommen durch bekannte Orte: Pottenstein,
GoRweinstein und Ebermannstadt. Am Abend
erreichen wir den Ort Forchheim (2.0).
Am dritten Tag starten wir zu einer neuen
Schleife durch das Zentralmassiv Frankische
Schweiz. Wir fahren durch die Orte Kirchehren-
bach, Grafenberg, Simmelsdorf und Schnait-
tach. Wir haben nun viel "erfahren" und errei-
chen unseren Ausgangspunkt. Ruckfahrt mit der
Bahn (Ankunft in Frankfurt ca. 21:30 Uhr).
Unterwegs picknicken wir.
(50 - 60 km je Tag)
Kosten: 160,00 € (U/F, DZ, Bahn)

135,00 € ADFC-Mitglieder EZZ 30,00 €
Anmeldung: bis 27.08. (Frihbucher/Innen

bis 23.07. Nachlass 15,00 €)
Peter Mertens (@& 06102/733971,
Fax 06102/733972, mertensp.nib@t-online.de)

Sonntag, 18.09.2005 * Kk k
Limestour / Stadtteilgruppe Nordwest

ZUM LIMES NACH LIMESHAIN

Abfahrt:  10:00 Uhr - Praunheim (= Seite 9)

In diesem Jahr soll der Limes zum Weltkulturer-
be ernannt werden. Passend hierzu die Tour zu
einem rekonstruierten Limesabschnittes mit
archéologischem Lehrpfad.

Die Tour fuhrt Gber Bad Vilbel nach Gronau.
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Nun geht es hinauf in den Wald und weiter in
einem munteren Auf und Ab (Burg Gréafenrode,
Kaichen, Erbstadt, Eichen, Hochst). Einen be-
sonders schénen Weg befahren wir am Fulle
des Schlosses Naumburg. Bei Limeshain wer-
den wir den Limes besichtigen und einkehren.
Auf dem Riickweg erreichen wir bei Ostheim die
Hohe Stralle, der wir bis Bergen folgen. An der
Friedberger Warte gibt es noch die Mdoglichkeit
zur Schlusseinkehr.

(75 km, 350 Héhenmeter)

Michael Dorgarten

Sonntag, 18.09.2005 * k%
ZUM VOGELPARK NACH KAHL
Abfahrt:  10:00 Uhr - R6mer (= Seite 9)

Wir radeln auf langeren Waldstrecken Uber Diet-
zenbach, den Patershduser Hof und Jugesheim
nach Seligenstadt. Mit der Fahre wechseln wir auf
die andere Mainseite. Von hier ist es nicht mehr
weit zum Vogelpark nach Kahl. Nach einem I&n-
geren Aufenthalt fahren wir am Main entlang
zurtick. Unterwegs Picknick oder Einkehr.

(65 km) =
Matthias Uhlig

Mittwoch, 21.09.2005
ZUM ZUKUNFTIGEN
WELTKULTURERBE "LIMES"
Abfahrt:  10:00 Uhr - R6mer (= Seite 9)
Die Tour fuhrt am Main entlang bis Offenbach,
von dort in sudlicher Richtung nach Heusen-
stamm und weiter Uber Jigesheim zu den Ka-
stellorten Seligenstadt, GroR-Krotzenburg und
Ruckingen, dort Mittagsrast mit Picknick. An-
schlieBend radeln wir nach Markébel. Hier gibt
es eine kurze Einfihrung in die Geschichte des
obergermanischen Limes am Beispiel der Regi-
on Wetterau. Rickfahrt tGber Bruchkébel, Wil-
helmsbad, Dé&rnigheim, das Enkheimer Ried
nach Bergen-Enkheim (Tourenende).
(85 km)
Hermann HeR, Klaus Konrad

Samstag, 24.09.2005 *

InDerStadt-Tour

NEUBURGER UND NEUGIERIGE:
TRAUT EUCH AUFS RAD!

Abfahrt: 14:00 Uhr - R6mer (= Seite 9)

Frankfurt ist fahrradfreundlicher als sein Ruf. Die

Stadt mit dem Rad entdecken? Das geht besser

als Sie glauben! Lassen Sie sich zu einer faszi-
nierenden Stadtrundfahrt einladen. Dauer ca. 3
Stunden.

(20 km)

Bertram Giebeler, Anne Wehr

D

g
Sonntag, 25.09.2005 * *
InDerStadt-Tour
ABSEITS DER HOCHHAUSER

- ARCHITEK-TOUR

Abfahrt:  11:00 Uhr - Rémer (= Seite 9)
Unterschiedliche Beispiele neuer, bemerkens-
werter Wohnsiedlungs- und Gewerbearchitektur
in Frankfurts Osten werden angefahren. Jeweils
vor Ort gibt es genauere Informationen zu den
Gebéauden.

(50 km)

Anne Wehr, Bertram Giebeler

Sonntag, 25.09.2005 * % %
ZUM "ROTEN RAUSCHER"
Abfahrt:  09:00 Uhr - Hochst (= Seite 9)

Das Pendant zum "Federweien", namlich der
"Rote Rauscher", ist in Frankfurt nicht zu erhal-
ten, wohl aber in Ingelheim. Wir fahren daher mit
der S1 von Nied nach Hochheim. Von dort ra-
deln wir mit einem kurzen Abstecher in den
Biebricher Schlosspark durch den Rheingau bis
Oestrich-Winkel. Nachdem uns die Fahre nach
Ingelheim-Nord Ubergesetzt hat, schaffen wir
uns durch Einkehr oder Picknick eine gewisse
Grundlage. In Ingelheim ist der ersehnte langere
Aufenthalt vorgesehen. Danach strampeln wir
Uber Heidesheim und Mainz zuriick nach Hoch-
heim, wo der Besuch einer StrauRwirtschaft den
Tag abrundet, bevor wir mit der S1 zuriickfahren.
(70 km)

Christian Kimmerlen

01.10. - 04.10.2005 * %
ZWISCHEN WALD UND REBEN

Abfahrt: nach Vereinbarung

Die 3-Flisse-Stadt Gemunden wird unser
Standquartier sein. Wir radeln entlang der Sinn,
Saale, Wern sowie dem Main und bewundern
entweder die landliche Abgeschiedenheit oder
das pulsierende Stadtleben. Bei rund 50 km pro
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Bikes vom Besten

BULLS

KulTouren 2005 im Osten

18.-25. Juni Thiiringen
Eichsfeld, Thiiringer Becken: Heiligenstadt
bis Weimar, Apolda. (Anmeldung bis 10.4.)

23.-30. Juli Brandenburg
Niederlausitz, Spreewald: Senftenberg
bis Frankfurt/Oder. (bis 10.5.)

6.-13. Aug. Dessau, Worlitz
Bauhaus, "Ferropolis", Parks, Schlgsser.
Standquartier. € 330 / 360 incl. (bis 10.5.)

20.-27. Aug. Altmark, Wendland
Magdeburg bis Hitzacker. (bis 10.5.)

10.-11. Sept. Marburger Land
Marburg, Amoneburg, ... (bis 10.7.)

Fordern Sie die Unterlagen an.

KunstGesellschaft

Keplerstr. 7A, 60318 Frankfurt/Main
Fon/Fax 069 /55 21 91

eMail: Info@kunstgesellschaft.de
www.kunstgesellschaft.de
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Tag wird Zeit sein, Kirchen, Schiésser und Bur-
gen zu bewundern.
(200 km)
Kosten: 160,00 € (U/F, DZ, Eintritte)

140,00 € ADFC-Mitglieder
Anmeldung: bis 31.07. (Frihbucher/Innen

bis 20.05. Nachlass 20,00 €)
Gisela Schill (& 6701114)

Sonntag, 02.10.2005 *
Nachmittagstour - Stadtteilgruppe Nordwest
ZUM SOSSENHEIMER SPEIERLING
Abfahrt: 13:00 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
Speierling gibt dem "Stéffche" Halt und herben
Geschmack. Aber wer kennt schon diesen uri-
gen Baum und seine seltsamen Friichte? Einige
Exemplare dieser Spezies finden sich noch im
Sossenheimer Unterfeld, das wir auf verschlun-
genen Wegen durchkreuzen. In Sossenheim
selbst haben wir ein duflerlich eher unauffalliges
Nostalgiker-Café mit einer phantastischen Aus-
wahl an frischen Kuchen im Visier. Ein Geheim-
tipp, den wir nur unseren Radlerkumpanen
verraten.

(25 km)

Freya und Alfred Linder

Sonntag, 02.10.2005
REDUIT AM
MAINZ-KASTELER RHEINUFER
Abfahrt: 09:30 Uhr - H6chst (= Seite 9)
Die Reduit als historische "Schiffbriicken-Verteidi-
gungsanlage" wird heute vielfaltig kulturell genutzt.
Zum Areal gehort u.a. ein Café-Restaurant in der
Bastion von Schénborn und das Museum Castel-
lum (Eintritt kostenlos, Fihrung gegen eine freiwilli-
ge Spende). Da es nur sonntags von 10 bis 12.30
Uhr gedffnet ist, werden wir unser Ziel zlgig an-
steuern, um in der "Trajanus-Halle" das Flair des
einstigen rémischen Castels aufzuspiren. Unent-
wegte koénnen einen Blick ins FléRer-Museum
werfen, bevor getreu dem Motto "Radfahren a la
carte" eingekehrt bzw. am Rheinufer gevespert
wird. Auf der Rickfahrt besuchen wir noch in einem
radfahrerfreundlichen Weingut.
(70 km)
Arno Schwab, Katharina Klemp

* Kk k

Mittwoch, 05.10.2005 * %
INS KLEINE HASSLOCHER BRAUHAUS
Abfahrt:  10:00 Uhr - R6mer (= Seite 9)
Wir radeln Gber Zeppelinheim, Walldorf und den
Ménchbruch nach HafBloch. Dort kehren zum
Mittagessen im kleinen Brauhaus ein. Der

Heimweg fihrt durch den Kelsterbacher Wald
und Kelsterbach nach Hochst. Tourenende und
Schlussrast auf dem Schlossplatz.

(60 km)

Klaus Konrad, Dieter Scheuer

Sonntag, 09.10.2005 *k - ko k
Sterntour von verschiedenen Startpunkten
STERNFAHRT ZUM HOCK

Queen Victoria von England, Grofmutter von
Kaiser Wilhelm Il, war 1850 in Hochheim. Der
dort kredenzte Rebensaft schmeckte ihr so gut,
dass sie regelmaRig fur den englischen Hof
nachorderte. Sie gab sogar ihre Zustimmung,
dass einer der Weinberge den Namen "Koénigin-
Viktoria-Berg" tragen durfte. Ein Denkmal in den
Weinbergen erinnert daran.

Der schwierigen Aussprache wegen wurde
Hochheimer zu "Hock" reduziert und mutierte
alsbald in ganz England zum Synonym fur alle
deutschen Weine. Witzig ist die englische
Redensart: ,Good Hock keeps off the doc.”

Bei unserer Sternfahrt von vielen verschiedenen
Startpunkten aus steuern wir ein gutes
Weinlokal in Hochheim an, wo wir zu einer
Winzerplatte nach Wahl auch den Hock und den
FederweilRen verkosten wollen. Alte Bekannte
aus MZ, WI, HG, MTK, F und FB haben ihr
Kommen signalisiert. Hochheim hat S-
Bahnanschluss, so dass in jedem Fall der
Ruckweg gesichert ist.

Die Startpunkte in Frankfurt: (= Seite 9)

11:00 Uhr — Praunheim, den Flussen entlang,
maRiges Fahrtempo, kaum Steigungen
(32 /64 km)

11:00 Uhr — R&mer, maRiges Fahrtempo,
kaum Steigungen (32 / 64 km)

11:45 Uhr — Hoéchst, maRiges Fahrtempo,

kaum Steigungen (22 / 44 km)
Gisela Schill, Jurgen Johann, Alfred Linder u.a.
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ThedaTours

Rad- und Wanderreisen
Theda Bunje, Kelsterbacher Str. 27, 65795 Hattersheim

Tel.: (06145) 990 110 E-Mail: Theda.Bunje@gmx.de
Radreisen
inkl. Bahnfahrt ab Frankfurt/M. Hbf, Tourenleitung, U/F (DZ) im Hotel - z.T. HP
Mai
05.05. - 08.05. FRANKEN Main, Frénkisches Weinland ca. 65 km/Tag 240 €
14.05. - 17.05. MARCHENHAFTES HESSISCHES BERGLAND ca. 90 km/Tag 205 €
21.05. - 29.05. OSTSEE von Flensburg nach Lubeck ca. 65 km/Tag 590 €
Juni
04.06. - 11.06. HAMBURG per Rad entdecken, Sternfahrten ca. 50 km/Tag 650 €
Juli
16.07. - 23.07. MUNSTERLAND Wasserschlosser und Herrensitze  ca. 60 km/Tag 575 €
August
30.07. - 06.08. BAYERN vom Ammersee zum Chiemsee ca. 60 km/Tag 585 €
12.08. - 15.08. JAGST UND KOCHER Hohenloher Land ca. 65 km/Tag 245€
19.08. - 22.08. RHON Hessische und Bayerische Rhén ca. 70 km/Tag 190 €
September .
03.09. - 10.09. OSTERREICH Salzkammergut, 11-Seen-Tour ca. 55 km/Tag 615 €
23.09. - 26.09. JAGST UND KOCHER Hohenloher Land ca. 65 km/Tag 245€
Oktober
01.10. - 04.10. FRANKEN Main, Frénkisches Weinland ca. 65 km/Tag 240 €

Wanderreisen
Mirz - Juni BERGSTRASSE RHEIN ODENWALD RHON

Sum Labmen Egel ‘i

Traditionelles Frankfurter
Apfelweiniokal mit
gutbiirgerlicher Kiiche

Offnungszeiten:
- Sa. 11.30 - 14.00 Uhsz und
17.00 - 24.00 Uhr,
So. u. Felertag 11.30 - 14.00 Uhr
und 16.30 - 23.00 Uhr % sl

Montag Ruhetag a &\\\\\\\}Wﬁ 4

Fiir Thre Feiern und Familienfeste . \*\‘ \ T
bieten wir thnen Réiumlichkeiten “\ \\\ E il
fiir bis zu 60 Personen. \ ~ 7

Krautgartenweg 1
60439 Frankfurt - Niederursel
Telefon u. Fax 6 69 / 57 39 74
Wirt: Thomas Metzmacher
www.]Jahmer-esel.de
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Sonntag, 09.10.2005 * % Kk
ZUM BAHAI-TEMPEL
Abfahrt: 10:00 Uhr - Héchst (= Seite 9)

Die Hinfahrt erfolgt auf Wegen des Vordertau-
nus und Uber Eppstein zum Bahai-Tempel. Von
hier geht es mit ordentlichen Steigungen tber
Lorsbach und den Lorsbacher Kopf (Waldgast-
statte) nach Hofheim und entlang des Schwarz-
baches bis zum Main, der uns den Weg zuriick
nach Hochst weist. Hier lassen wir auf dem
atmosphérisch ansprechenden Schlossplatz die
Tour ausklingen. Gefahren wird meist auf land-
und forstwirtschaftlichen Wegen, so dass unsere
Lungen abgasfrei atmen kénnen.

(60 km)

Georg Springer, Hartmut Lange

Sonntag, 16.10.2005 Kokok
ZUM BIOKONDITOR NACH BAD KONIG
Abfahrt: 09:30 Uhr - Gerbermihle (= Seite 9)
In Zell hinter Bad Kénig befindet sich im Herzen
des Odenwalds ein traditionsreiches Familienun-
ternehmen mit Laden und Caféhaus, das sich
der Herstellung 6kologischer Produkte verpflich-
tet hat. Bad Konig erreichen wir groRtenteils
Uber flache Waldwege. Nur vor dem Mimlingtal
mussen wir einen Hulgel uberqueren. Die Ein-
kehr ist erst am

Ziel geplant, von

wo uns danach

der RMV

zuriickbringt.

(75 km)

Jurgen Lutz,

Nico Klausner

Mittwoch, 19.10.2005 * Kk k
ZUR FACHWERKSTADT BABENHAUSEN
Abfahrt: 10:00 Uhr - Rémer (= Seite 9)

Wir radeln Uber Neu-Isenburg, Goétzenhain,
Offenthal und Eppertshausen zur romantischen
Fachwerkstadt Babenhausen, die zwischen
Darmstadt und Aschaffenburg am Unterlauf der
Gersprenz liegt. Der Ort war friher Residenz-
stadt der Grafen von Hanau-Lichtenberg. Davon
zeugt noch das gut erhaltene Schloss. In Ba-
benhausen werden wir zum Mittagessen einkeh-
ren. Danach folgt eine kurze Stadtrundfahrt mit

Abstecher zum Schloss. Der Heimweg fiihrt
durch den Rodgau und Oberrad ins Rudererdorf
(Tourenende und Schlussrast).

(80 km)

Klaus Konrad, Hinrich Garrels

Sonntag, 06.11.2005 * %k
CHICOREE AM OTZBERG
Abfahrt: 09:30 Uhr - Rémer (= Seite 9)

Der um diese Jahreszeit besonders wertvolle
Chicorée gilt als blutreinigend, senkt den Cho-
lesterinspiegel und entgiftet. Wir fahren durch
die Walder sudlich von Frankfurt nach Lengfeld
am Otzberg. Dort wird das Wintergemuse ange-
baut und kann in einem kleinen Restaurant
probiert werden. Vom Essen erwdrmt gehts
zuriick bis Ober-Roden. Ab hier Fahrt mit der S-
Bahn.

(70 km)

Nico Klausner, Dejan Olipic

11.11. - 13.11.2005 * k k
MTB-WOCHENENDE IM GRENZLAND D/F
Gemeinsame Veranstaltung

mit den Naturfreunden
Abfahrt: nach Absprache
Im deutsch-franzésischen Grenzgebiet (Vorder-
weidenthal, Sitidpfalz) fahren wir zwei gemaRigt
sportliche Mountainbike-Touren.
Kosten: 50,00 € 40,00 € ADFC-Mitglieder
Anmeldung: bei den Tourenleitern
Bertram Giebeler, Anne Wehr (& 591197)

Sonntag, 13.11.2005 * % Kk
Stadtteilgruppe Nordwest

ZUM HEILIGEN GRAB

Abfahrt: 13:00 Uhr - Praunheim (= Seite 9)

Unser Weg fuhrt Gber Kalbach und Gonzenheim
nach Bad Homburg. Hier erreichen wir auf dem
Friedhof am Untertor die Nachbildung der Kapel-
le des heiligen Grabes aus Jerusalem. Die
Nachbildung wurde 1490 in Gelnhausen errich-
tet, 1825 nach Bad Homburg umgesetzt und
2003 vorbildlich saniert (Denkmalschutzpreis
2004). Auf dem Rickweg kehren wir in den
Kronenhof bei Bad Homburg ein und lassen uns
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Ginnheimer Hohl 2 A
60431 Frankfurt/M.
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...eine kleine Auswahl aus unserer Speisekarte

Internationale Spezialitiiten Balkan-Spezialitiiten
Wiener Schnitzel mit Pommes frites, Erbsen und Salat 7,80 Cevapcici mit Djuvec-Reis und Salat 5,10
Cordon Bleu mit Pommes frites, feinem Gemiise und Salat 9,20 Pljeskavica mit Schafskdse gefiillt, Djuvec-Reis und Salat 6,90
Schweinelende »Josefine« mit Champignons und Kiise, Raznijici, Schweinefleischspiefichen mit Reis oder
iiberbacken, mit Broccoli, Bratkartoffeln und Salat 10,10 Pommes frites und Salat 7,00
Filet Gulasch »Stroganoff« mit Butterreis und Salat 11,70 Grill-Teller mit Pommes frites, Reis und Salat 9,10

Balkan-Platte, Pljeskavica, 2 Cevapcici, 2 Sorten Fleisch,
1 Raznjic, Speck, Djuvec-Reis, Pommes frites,
Erbsen und Salat, pro Person 9,50

Diplomatenplatte, Cordon Bleu, Schweinefilet, Rinderfilet,
Sauce Bernaise, reich garniert mit Salat, pro Person 11,20

Feine Vegetarische Spezialitiiten . . .
Kleine Kostlichkeiten (jeweils 100 g)

Uberbackene Nudeln mit Spinat 5,60
Gemiiseplatte 7,80 Hack-Medaillons mit Schafskdse gefiillt, Bratkartoffeln
Blumenkohl, Broccoli in Bierteig mit Tatarsauce 5,10 und Salat 4,
Gemiiseauflauf nach Art des Hauses 6,60 Rostbraten mit Zwiebeln, Bratkartoffeln und Salat 5,20
Gegrilltes Gemiise und Tomaten mit Kise iiberbacken 5,00 Filet Mignon mit Bratkartoffeln und Salat 7,40
Schweinesteak mit Kése und Schinken iiberbacken,
Bratkartoffeln und Salat 5,60
Fisch-Spezialitéiten Hammel-Medaillon mit Krim-Sauce, Bratkartoffeln
und Salat 5,90
Forelle »Miillerin Art« oder »Blau« mit Salzkartoffeln 8,60
oder Butterreis und Salat
Lachsfilet, gegrillt 8,80
mit Kartoffeln, Blattspinat und Salat
Rotbarsch-Filet mit Salzkartoffeln oder Butterreis 7,90 Verschiedene Kinderteller stehen zur Auswahl!

und Salat
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das selbst gebraute Bier schmecken. Uber
Weillkirchen geht es zuriick nach Praunheim.
(230 Hohenmeter, 25 km)

Michael Dorgarten

Sonntag, 20.11.2005 * *
NEUE UBERRASCHUNGSTOUR

Abfahrt: 10:00 Uhr - Héchst (= Seite 9)
Das Ziel der Tour am "Totensonntag" bleibt
vorerst unser Geheimnis. Trotzdem kommt jeder
mit Interesse an Radfahren und/oder Kultur auf
seine Kosten. Eine Einkehr in urgemditlicher
Umgebung ist naturlich zu dieser Jahreszeit
"Pflicht".

Die Tourenlange wird dem Wetter angepasst.
(50 - 60 km)

Andrea und Werner Goy

Sonntag, 27.11.2005 * % %k Kk

HERBST-MOUNTAINBIKE, DIE 1.
Heraus aus den Betten

Abfahrt: 10:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)

Je nach Lust und Laune treiben wir uns im Tau-
nus herum. Dabei steht das gemiitliche Radeln
im Vordergrund.

Eine Pause in der Hohe ist vorgesehen, auch
um sich aufzuwérmen. Hier kénnen wir aus-
dampfen, umziehen, nachtanken.

Wer zuvor die so genannten Dunkeltouren (inof-
fiziell) besucht hat, braucht sich vor dem Winter
nicht zu firchten. Also nur Mut!

MTB und passende Klamotten mitbringen.

(50 km, 800 Hohenmeter)

Rainer Mai, Dejan Olipic

Sonntag, 04.12.2005 * % Kk

WEIHNACHTSMARKT AM

SCHLOSS EMMERICHSHOFEN
Abfahrt: 10:30 Uhr - Gerbermuhle (= Seite 9)
Wir kurbeln durch den Rodgau und queren Uber
die Auheimer Briicke den Main. Von dort errei-
chen wir Uber Neuwirtshaus das ehemalige
Jagdschloss Emmerichshofen. Hier findet in
romantischer Atmosphare ein Weihnachtsmarkt
statt. Gestarkt von heilkem Apfelwein und Leb-
kuchen geht es den Main entlang zurick.
Anmeldung bis 03.12.2005, 18 Uhr
(60 km)
Jurgen und Anja Johann (& 762928,
juergen.johann@adfc-frankfurt.de)

Sonntag, 11.12.2005 *
Stadtteilgruppe Nordwest
ZUM WEIHNACHTSMARKT

IN BAD VILBEL
Abfahrt: 13:00 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
In Vorfreude aufs Fest besuchen wir den Weih-
nachtsmarkt an der Wasserburg in Bad Vilbel.
(30 km)
Freya und Alfred Linder

Sonntag, 18.12.2005
WINTER-MOUNTAINBIKE, DIE 2.
Early bird special
Abfahrt: 10:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
Fur alle, die trotz Feuchtigkeit und Kalte den
Sauhund niedergekampft haben, winkt eine
Belohnung. Also Kopf hoch und durch! Heute
kénnen wir mit einer munteren Jagd rechnen.
_____ Eine Pause in der Hoéhe ist vor-
gesehen, zum Aufwarmen,
Ausdampfen, Umziehen,

* Kk Kk K

Nachtanken.
. Wer  zuvor  die SO
== genannten Dunkeltouren
T (inoffiziell) besucht hat,

braucht sich nicht zu verste-
cken.

= MTB und passende
Klamotten mitbringen.

(50 km, 800 H6henmeter)

” 7 Rainer Mai, Dejan Olipic
aal
THR
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FAHRRAD - STATION

BIKEPCINT

* Fahrradaufbewahrung ¢ Pflege * Pannenservice * Verleih ¢
Die BIKE-POINT Termine 2005:

Bei allen Heimspielen der Eintracht nach der Winterpause ab 6.3.05 gegen Rot-Weill Essen
sowie bei allen Spielen des Confederations-Cup (15.6./19.6./22.6./29.6.05)
Haupteingang des Waldstadions 1 Stunde vor Spielbeginn

Die MOBILE BIKE-POINT STATION bei den folgenden Events:

Waldchestag 14.5. - 17.5.05 Oberforsthaus

Brunnenfest Termin noch offen Oberursel G-Schule Mitte

Museumsuferfest + ADFC 26.8. - 28.8.05 Liebighaus / Friedensbr.
Weitere Angebote * Fahrradverleih auch fiir Kindereinrichtungen

* Fahrradworkshopangebote
« Verkauf von gebrauchten u. iiberholten Fahrradern

Weitere Termine fiir 2005 sind in Planung und ab Marz im Internet abrufbar (Link Termine)
BIKE-POINT ist ein gemeinnutziges Projekt des Internationalen Bundes -
Jugendbiiro Griesheim, Info und Werkstattt: Autogenstr. 12, 65933 Frankfurt

Tel.: 069 - 38 98 12 10 und 39 23 00 Korporatives Mitglied im ADFC
Im Internet: www.ib-bikepoint.de jugendbuero.Griesheim@internationaler-bund.de

Dalmatinisches, italienisches Offnungszeiten:
und internationales Téaglich
Spezialitiaten - Restaurant von 11.30 - 14.30 Uhr
“Zum Goldenen Lowen” und 17.30 - 23.00 Uhr
Samstag

Alt-Rédelheim 10 von 17.30 - 24.00 Uhr

Da . Sonn- und Feiertage
?;;f?% gﬁg"?’%ell};elm von 11.30 - 23.00 Uhr

www.Restaurant-ZumGoldenenLoewen.de

Schattige Sommerterrasse - 120 Sitzplatze

Ein Auszug aus unserer Speisekarte:
Mittagstisch ab 5,20 €

Salat Italia mit Thunfisch, Kise und Schinken 5,50 €

Cevapcici, Djuvec-Reis, Pommes frites u. Salat 6,30 €

Gegrilltes Gemiise mit Kise iiberbaken 6,90 €

Mixteller 8,60 €

Hacksteak, Schweine- und Putensteak, Cevapcict,
Dérrfleisch mit Pommes frites, Djuvec-Reis und Salat e
Rotbarschfilet mit Salzkartoffeln und Salat 8,80 € \\““"w"'-'““’"’_l&

Empfehlung des Hauses
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Sonntag, 08.01.2006 * %
InDerStadt-Tour / Stadtteilgruppe Nordwest
ZUM BERNEMER MUSEUMSLADCHEN
Abfahrt: 13:00 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
Wir fahren Uber Heddernheim und Eckenheim,
meist abseits des Verkehrs, nach Bornheim.
Hier erreichen wir das nur 27 gm grof3e Fach-
werkhduschen aus dem Jahre 1750. Es st
geplant, das kleine Museum des Birgervereins
zu besichtigen. Zuriick geht es auf den Radrou-
ten F1 und F2 und weiter durch Griineburgpark
und den Volkspark Niddatal.
(20 km)

Michael Dorgarten
Sonntag, 22.01.2006 * k%
HANAU UND KINZIGTAL

Abfahrt:  10:00 Uhr - Eissporthalle (= Seite 9)
Fir die Strecke stehen durchweg asphaltierte,
auto- und steigungsfreie Wege zur Verfiigung -
wegen der Jahreszeit dennoch 3 Sterne. Sofern
es das Wetter zulasst, gelangen wir iber Hanau
bis ins Kinzigtal. Spatestens in Gelnhausen
lassen wir es uns in einem Café gut gehen.
Ruckfahrt mit dem RMV.

(50 km)

Jurgen Lutz, Dejan Olipic

Sonntag, 05.02.2006 * Kk Kk k
WINTER-MOUNTAINBIKE, DIE 3.

Spring is in
Abfahrt: 10:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)

Genug ist nie genug. Und selbst blinde Huhner
finden die Kneipe. Wie auch immer die Form ist,
hier passt sie bestens hinein.

Wer zuvor die so genannten Dunkeltouren (inof-
fiziell) besucht hat, braucht sich nicht zu ver-
stecken.

MTB und passende Klamotten mitbringen.

(50 km, 800 Héhenmeter)

Rainer Mai, Dejan Olipic

Sonntag, 12.02.2006 * *
InDerStadt-Tour / Stadtteilgruppe Nordwest
GOTIK IM RIEDERWALD

Abfahrt: 13:00 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
Auf Schleichwegen radeln wir tUber Eckenheim
und Huthpark zum Erlenbruch. Im Riederwald
besichtigen wir die baulichen Reste der Rieder-

héfe aus dem Mittelalter. Zurick geht es den
Main entlang bis zum Rémer und weiter Gber
Westend und Griineburgpark nach Ginnheim,
wo wir noch gemdtlich einkehren.

(28 km)

Michael Dorgarten

Sonntag, 19.02.2006 * *
KINZIGTAL ODER DARMSTADT?

Abfahrt:  10:00 Uhr - Rémer (= Seite 9)
Ins Kinzigtal gehts heute nur, wenn die wetter-
bedingten Bodenverhaltnisse optimal befestigte
Wege ermoglichen (siehe Beschreibung zur
Tour am 22.01.2006). Ansonsten goénnen wir
uns Darmstadt mit Rosen- und Mathildenhéhe.
Ruckfahrt mit RMV oder Tourenleiter moglich.
(40770 km)

Jurgen Lutz, Rainer Mai

Sonntag, 05.03.2006 * k%
INS KLEINE BRAUHAUS
Abfahrt: 11:00 Uhr - Praunheim (= Seite 9)

Niddaabwérts geht es Uber Hochst und den
Kelsterbacher Wald nach HaBloch ins kleine
Brauhaus, wo wir uns starken und aufwarmen.
Ruckfahrt auf gleichem Wege.

(60 km)

Jurgen und Anja Johann (& 762928,
juergen.johann@adfc-frankfurt.de)

Sonntag, 12.03.2006 * *
Wanderung
VON LORCH NACH KAUB
Treffen: Ffm-Hbf, nach Vereinbarung

11:15 Uhr - Lorch-Bf
Bahnfahrt nach Lorch. Gemdtlich wandern wir
die Weinberge hinauf mit vielen schénen Aus-
blicken auf den Rhein. Im Niedertal begriiRt uns
der Grenzvogt vom Freistaat Flaschenhals.
(Was es damit auf sich hat, erfahren wir dort.)
Danach geht es steil bergauf und auf sanft ab-
fallendem Weg hinunter nach Kaub (lohnens-
werter Rundgang und Einkehr). Bitte Proviant fir
unterwegs mitnehmen. Ankunft in Frankfurt-Hbf:
18:05 Uhr oder 20:05 Uhr (jeweils ohne Umstei-
gen).
Fotos zur Tour im Internet:
www.leserattenforum.de/Irf/Archiv/Bilder.htm
Voranmeldung beim Tourenleiter bis spatestes
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WRFc 'l Inf OLQ.Q.?er

FRANKFURT

Informationen
rund ums Rad

Offnungszeiten:

Montag - Freitag 17.15 - 19.00 Uhr
Samstag 11.00 - 13.00 Uhr

(Mitte Okt. bis Mitte Mérz samstags geschlossen)

ADFC Frankfurt am Main e.V.

Fichardstr. 46, 60322 Frankfurt

Tel. 069 - 944 101 96, Fax 069 - 944 101 93
www.ADFC-Frankfurt.de
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11.03.2006 wegen Hessenticket.
(12 km, 300 H6henmeter)
Rainer Pipping (& 95294467,
Rainer.Pipping@t-online.de)

Sonntag, 19.03.2006 * Kk %
KURZKUR IN BAD NAUHEIM
Abfahrt: 10:00 Uhr - Praunheim (= Seite 9)

Auf der Hinfahrt benutzen wir die inzwischen gut
ausgebaute Route durch die Felder der Wetter-

au. In Bad Nauheim kann unten beim lItaliener
eingekehrt oder hinauf zum Café auf den Jo-
hannisberg gefahren werden. Auf der Rickfahrt
Uberqueren wir die Nidda und gelangen Uber die
Hohe Stralle ins Nordend.

Falls an diesem Tag der Radreisemarkt stattfin-
det, verschiebt sich die Tour auf den 26. Méarz
2006.

(80 km)

Jurgen Lutz, Dejan Olipic

Das ADFC-Radtourenprogramm 2006 erscheint Mitte Marz

Radtouren Bad Vilbel

Karfreitag, 25.03.2005 * %

Tagestour

ZUM WETTERAUER DOM IN
ILBENSTADT

Abfahrt: 10:00 Uhr - Bad Vilbel, Kurhaus

In Zusammenarbeit mit dem ADFC Frankfurt
bieten wir eine Fahrt entlang der Nidda zur 900
Jahre alten Basilika und ehemaligen Klosterkir-
che St. Gottfried an. Dort kann unter fachkundi-
ger Leitung der Klostergarten besichtigt werden.
Nach einem Aufstieg auf den Glockenturm der
Basilika geht es zur Einkehr in die nahe gelege-
ne Klosterschanke. Da die Tour als Sternfahrt
ausgelegt ist, besteht dort die Mdglichkeit, sich
mit anderen Teilnehmern aus umliegenden
Orten Frankfurts auszutauschen.

Ruckkehr: ca. 17:00 Uhr

(40 km)

Waulfhard Baumlein (@& 06101/12607)

Maifeiertag, 01.05.2005 * %k

Tagestour

ZUR STERNBACHER KIRCHE

Abfahrt: 11:00 Uhr - Bad Vilbel, Kurhaus

Die Strecke verlauft auf dem Nidda-Uferweg und
fuhrt Gber Gronau nach Okarben. Von dort aus
geht es durch den Niddataler Ortsteil Assenheim
weiter bis nach Wickstadt, anschlieBend uber
schattige Wege durch den Wald zur versteckt
gelegenen, erstmals im Jahr 778 erwahnten
Wallfahrtskirche Maria Sternbach. Dort verwei-
len wir zu einer Besichtigung. Auf dem Riickweg
ist eine Einkehr vorgesehen.

Ruckkehr: ca. 18:00 Uhr

(48 km)

Jurgen Knies (& 06101/64892)

Dr. Ute Graber-Seillinger (& 06101/542256)

Fo dFo b dFb b b G G Fo dFb Fb Fb Fb o G Fd




Bad Vilbel

Mittwoch, 11.05.2005 *
Feierabendtour

MOBILER FAHRRADSTAMMTISCH
Abfahrt: 18:00 Uhr - Bad Vilbel, Kurhaus

Der mobile Teil des Ausflugs verlauft Gber Mas-
senheim, Nieder-Erlenbach und Dortelweil.
Gegen 19:30 Uhr kehrt die Gruppe im Ristorante
Positano, einem Lokal mit italienischer Kiiche
am Sportfeld Huizener StraRe, zum Plausch ein.
(15 km)

Dr. Ute Graber-Seiltinger (& 06101/542256)

Sonntag, 22.05.2005 * %

Tagestour

TAUNUS-TOUR LIGHT

Abfahrt:  10:00 Uhr - Bad Vilbel, Kurhaus

Bei dieser Tour werden wir den Taunus streifen,
die Anstiege werden jedoch mit etwas Kraftauf-
wand nicht allzu schwer zu bewaltigen sein. Wir
radeln zunachst auf dem Nidda-Uferweg bis
nach Sossenheim, wo wir in den Vordertaunus
nach Sulzbach und Bad Soden abzweigen wer-
den. Hinter Oberhdchstadt werden wir im Bier-
garten eines Reiterhofs zur Mittagspause ein-
kehren. AnschlieRend fiihrt uns unser Weg an
die Nidda zurlick, bevor sich in Bad Vilbel der
Kreis schlief3t.

Ruckkehr: ca. 17:00 Uhr

(60 km)

Josef Briickl (@& 06034/902922)

Mittwoch, 08.06.2005 * X
Feierabendtour
MOBILER FAHRRADSTAMMTISCH
Abfahrt: 18:00 Uhr - Bad Vilbel, Kurhaus
Auf gehts in den Feierabend! Im ersten Teil
steigt die Strecke gemachlich an. Sie fihrt durch
den Vilbeler Wald nach Bergen, anschlieRend
Uber den Lohrberg und den Heilsberg bis nach
Berkersheim. Dort kehrt die Gruppe gegen
19:45 Uhr in der Apfelweinwirtschaft Lemp ein.
(15 km)
Dieter Dametz
(& 06101/85517)
Sonntag, 12.06.2005 2. 8.8.8.
Tagestour .
DURCH SPESSART UND RHON MIT
BESUCH DES FAHRRADMUSEUMS
Treffpunkt: 8:15 Uhr - Bad Vilbel, Nordbahnhof
Wir beginnen unsere Radtour in Bad Soden-
Salminster. Zunachst durchqueren wir den
Spessart entlang von Jossa und Sinn. In Bad
Briickenau angekommen, werden wir dort das
2004 eroffnete Deutsche Fahrradmuseum be-
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sichtigen, eins der bedeutsamsten seiner Art in
Deutschland. Nach dem geschichtlichen Ausflug
machen wir uns beschwingt mit heutiger Rad-
technik Uber die Auslaufer der Rhén Richtung
Frankische Saale auf und erreichen in Gemun-
den den Main. Von dort bringt uns die Bahn
wieder nach Hause.

Ruckkehr: ca. 20:00 Uhr

(80 km)

Kosten: ca. 20,- € (Bahnfahrten und Museums-
eintritt)

Christian Martens (@ 06101/128426)

Sonntag, 17.07.2005 0.8, 8.¢
Tagestour
AUF DER HOHEN STRASSE

NACH BUDINGEN

Abfahrt: 09:30 Uhr - Bad Vilbel, Kurhaus

Die Hohe Stralle, der alte Handelsweg zwischen
Frankfurt und Leipzig, fuhrt uns aussichtsreich in
das Ronneburger Huigelland und weiter bis in
das firstliche Budingen. Die Hohe Stralle ist
Bestandteil des Regionalparks Rhein-Main und
seit dem letzten Jahr von diversen gestalteri-
schen Elementen gesaumt. In Budingen werden
wir in der Schlossanlage des Firsten zu Ysen-
burg die Mittagsrast einlegen. Gestéarkt geht es
weiter am FulRe des Budinger Waldes nach
Glauberg. Hier verlassen wir das Niddertal in
Richtung Florstadt, passieren die Sternbacher
Kirche und gelangen schlief3lich in das Niddatal.
Der Nidda folgend kehren wir.

Ruckkehr: ca. 18 Uhr

(80 km)

Joachim Hochstein

(& 06101/402907)

Sonntag, 24.07.2005 2. 8.8.8.4

Tagestour

TAUNUS-POWERTOUR NACH IDSTEIN
ZUM JAZZ

Abfahrt: 08:30 Uhr - Bad Vilbel, Kurhaus

An der Saalburg vorbei geht die Fahrt hoch bis
zum Feldberg zu einer kurzen Rast mit Aussicht.
Die nachste Etappe verlauft rasant bergab und
fuhrt in den Hintertaunus. In Idstein folgt zur
Mittagszeit ein langerer Aufenthalt. Dort besteht
aulRerdem die Gelegenheit zum Besuch des
traditionellen Hessen-Jazz-Festivals mit seinen
musikalischen Darbietungen auf zahlreichen
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Bad Vilbel
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Open-Air-Bihnen in der Innenstadt. Die Rick-
fahrt erfolgt bis Niedernhausen im Sattel, ab dort
auf dem Rest des Weges per S-Bahn.

Ruckkehr: ca. 19:00 Uhr

(70 km)

Dr. Ute Graber-Seildinger (@& 06101/542256)

05.08. - 07.08.2005 2. 0.8.8.1
Mehrtagestour

ENTLANG VON JAGST UND KOCHER
Treffpunkt: 6:50 Uhr - Bad Vilbel, Nordbahnhof
Drei Tage lang werden wir den vertrdumten
Flecken Erde zwischen Neckar, Hohenloher
Ebene und Schwabischer Alb durchstreifen. Wir
folgen dabei den idyllisch gelegenen Flussldufen
von Kocher und Jagst, umrahmt von einer Sin-
fonie aus Wiesen und Waldern, schmucken
Dorfern und historischen Stadtchen, romanti-
schen Burgen und prachtvollen Schléssern. Wir
starten in Bad Friedrichshall und folgen der
Jagst talaufwarts bis Langenburg (1. U). Am
zweiten Tag geht es Uber Crailsheim weiter.
Nachmittags laden einige Bademdglichkeiten
zum Verweilen ein. Zum Tagesabschluss gibt es
eine kraftigere Steigung, bevor wir in Lauch-
heim, gerade beim Wechsel von der Jagst an
den Kocher, unser zweites Quartier nehmen.
Am letzten Tag geht es zunéchst durch Aalen
und dann den Kocher hinab bis in die historische
Stadt Schwabisch Hall, wo wir die Tour geruh-
sam ausklingen lassen.

Ruckkehr: ca. 20:30 Uhr

(250 km)

Max. 12 Teilnehmer

Kosten: 125,00 € (U/F, Bahn) 115,00 € ADFC-
Mitglieder

Anmeldung: bis 30.04.2005

Christian Martens (@& 06101/128426),

Dr. Ute Gréaber-Seildinger (@ 06101/542256)

Mittwoch, 14.09.2005 ok
Feierabendtour

MOBILER FAHRRADSTAMMTISCH
Abfahrt:  18:00 Uhr - Bad Vilbel, Kurhaus

Ziel des mobilen Fahrradstammtischs ist dieses
Mal der Kronenhof in Bad Homburg, der mit

selbst gebrautem Bier und zinftigen Speisen
lockt. Die Strecke dorthin verlduft entlang der
Nidda tber Harheim und Bonames, sodann Gber
Kalbach und steigt zuweilen leicht an. Die An-
kunft auf dem Kronenhof ist fur ca. 19:30 Uhr
geplant. Die kirzere Ruckfahrt wird etwa eine
Stunde dauern. Bitte vor Antritt der Fahrt sicher-
stellen, dass die Beleuchtungsanlage des Fahr-
rades funktioniert!

(35 km)

Heinz Erich Mller (& 06101/580190)

Sonntag, 18.09.2005 >k k
Tagestour

ZWISCHEN NIDDA UND NIDDER

Abfahrt: 10:00 Uhr - Bad Vilbel, Kurhaus

Léngs des Niddaufers fahren wir bis nach Wick-
stadt, zweigen dann ab und gelangen, vorbei an
der Sternbacher Kirche, zum Kloster Engelthal.
Die Urspriinge dieser in einem stillen Waldtal
der Wetterau gelegenen Benediktinerinnen-
Abtei reichen bis in das Jahr 1268 zuriick. Von
der Abtei aus fuhrt der Weg zurlick an die Nid-
der. Stationen auf der Ruckfahrt sind Altenstadt-
Hochst, wo wir in einem Lokal eine Mittagspau-
se einlegen werden, sowie Nidderau. Schlief3lich
gehts auf der Hohen StraRe zuriick.

Ruickkehr: ca. 17:00 Uhr

(65 km)

Josef Brickl (@& 06034/902922)

Sonntag, 09.10.2005 * &
Tagestour

NACH HOCHHEIM ZUR WEINPROBE
Abfahrt: 10:00 Uhr - Bad Vilbel, Kurhaus

Als Bad Vilbeler ,Abordnung“ der gemeinsam
mit dem ADFC Frankfurt und etlichen weiteren
Ortsgruppen organisierten Sternfahrt steuern wir
Hochheim an. Die Strecke verlauft zunachst bis
Hoéchst entlang der Nidda, dann am Main fluss-
abwarts an Hattersheim und Flérsheim vorbei.
Das Ziel in Hochheim ist das Weingut Bunk-
Hirschmann, Hintergasse 12. Dort treffen wir mit
den anderen Sternfahrern aus der Region zu-
sammen. Im Winzerhof kdénnen wir plaudern,
uns mit einer Winzerplatte stdrken und den
,Hock®, den Wein aus den Hochheimer Wein-
bergen, verkosten. Um ca. 17:00 treten wir die
Ruckfahrt mit der S-Bahn an.

Ruckkehr: ca. 18:00 Uhr

(45 km)

Dieter Dametz (@& 06101/85517)
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Liebe Leserin - Lieber Leser

.... in den Handen halten Sie die Broschiire des ADFC-Frankfurt mit dem Radtouren-
angebot fiir die neue Radsaison.

Wir, die ehrenamtlichen Tourenleiter des ADFC-Frankfurts, wiirden uns sehr freuen, Sie
bei einer der angebotenen Touren begrifRen zu kénnen, um uns gemeinsam auf den Weg
zu machen und / oder das Tourenziel zu erreichen. Na dann, nichts wie los ....

Liebes Noch-nicht-Mitglied,

eine groRRe Unterstitzung fur uns
waére ein kleiner Kostenbeitrag
von lhnen, damit die Last der
Druckkosten auf mehr Rader
verteilt wird, denn gemeinsam
geht vieles leichter.

Vielen Dank schon jetzt dafir.

Nehmen Sie einfach einen
Uberweisungsauftrag, tragen als
Empféanger den ADFC Frankfurt,
Kontonummer

77 111 948, BLZ 501 900 00 bei der Frankfurter Volksbank ein, setzen einen Betrag ein
und ab geht die Post.

Dafir halten Sie ein Radtourenprogramm in der
Hand, dass seinesgleichen sucht und eines
verspricht: interessante Touren, nette
Menschen und Spaf} auf oder neben dem Rad,
selbst wenn der Himmel einmal weint.

Wem dies nicht ausreicht, dem kénnen wir nur
sagen: werde Mitglied, stilles oder besser noch
aktives Mitglied und sei herzlich willkommen.
Es gibt viele Méglichkeiten, seine Energie, sein
Wissen und seine Zeit einzubringen.

Zum Beispiel setzen wir uns fiir eine bessere
und umweltfreundlichere Verkehrspolitik ein, die
gerade das Radfahren konsequenter férdern
soll.

Daher nicht warten —
starten —
Mitglied werden.
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H H auch moglich unter
Beitritt s
Anschrift

Name, Vorname, Geburtsjahr (*)

Stralle

(*) freiwillige Angabe

PLZ, Ort Telefon (*)

Beruf (*)

| Schiler, Student etc.

Ja, ich trete dem ADFC bei und bekomme die Radwelt.
Mein Beitrag unterstitzt die Fahrrad-Lobby in Deutschland und Europa

Einzelmitglied 38 € / 25 € (ermaRigt)
Familien- / Haushaltsmitglied 48 € / 38 € (ermaRigt)

Name, Vorname, Geburtsjahr (*)

O
O

Name, Vorname, Geburtsjahr (*)

Name, Vorname, Geburtsjahr (*)

Datum, Unterschrift:

Schicken Sie mir eine Rechnung
Ich erteile dem ADFC hiermit eine Einzugserméchtigung

oo

Kontoinhaber:

Konto-Nummer: Bankleitzahl:

Datum, Ort, Unterschrift

Ausfullen und absenden an: ADFC e.V., Postfach 10 77 47, 28077 Bremen oder per Fax an: 0421 / 346 29 50
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AUTOFREIE SONNTAGE

22.05.2005
HAPPY MOSEL
Schweich - Cochem (140 km), ca. 9 - 19 Uhr
Beide Uferstrallen zwischen Schweich und
Cochem

Auskunft: Mosellandtouristik
Postfach 1310, 54463

= 065 31 /20 91

GmbH,
Bernkastel-Kues,

29.05.2005

AUTOFREIES AARTAL
Taunusstein-Bleidenstadt - Diez (ca. 40 km),
09 - 18 Uhr

Auskunft: Touristinformation Diez

@ 06432/501275

12.06.2005

RAD-ERLEBNISTAG AN DER NAHE
Bingen - Nohfelden (Saarland) (ca. 130 km),
10 - 18 Uhr

Auskunft: Naheland-Touristik, 55606 Kirn
@ 067 52/2055

26.06.2005

TAL TOTAL

Riidesheim - Lahnstein / Bingen - Koblenz

Tal der Loreley, Rhein-UferstraBen B42 Rudes-
heim bis Lahnstein und B9 Bingen bis Koblenz-
Stolzenfels (120 km), 9 - 19 Uhr

Auskunft: Touristik-Gemeinschaft ,Im Tal der
Loreley, Postfach 1263, 56326 St.Goar,
@ 067 41/13 00

Unbedingt zu empfehlen, da das Rheintal ja
sehr reizvoll ist. Auch bei einer sehr groRen
Teilnehmerzahl flie3t der Radverkehr aufgrund
der Streckenlénge von insgesamt 120 km.

07.08.2005

AUTOFREIES WEILTAL

Schmitten — Weilburg (ca. 50 km), 10 — 18 Uhr
Auskunft: Taunus-Tourist-Info Hessenpark

@& 06 801/68 84 40

07.08.2005

RADERLEBNISTAG

auf dem Radrundweg Ellerbachtal-

Grafenbachtal (35 km) 10 — 19 Uhr.

Auskunft: Verbandsgemeindeverwaltung von
Ridesheim / Nahe @& 06 71 /37 143

21.08.2005

AUTOFREIES APPELBACHTAL

Wirzweiler bis Pfaffen-Schwabenheim

(30 km) 9 - 18 Uhr

Auskunft:

Verbandsgemeindeverwaltungen von
Bad Kreuznach @& 06 71 /91 21
Wollstein @& 067 03 / 302 23
Alsenz-Obermoschel & 063 62/ 303 31
Rockenhausen @& 063 61/4512 14

28.08.2005
ERLEBNISTAG

DEUTSCHE WEINSTRASSE
Bockenheim - Schweigen (80 km) 10 - 18 Uhr
Auskunft: Pfalzweinwerbung,
Chemnitzer Str. 3, 67433 Neustadt,
@ 06321/912328
Diese schon seit Jahren stattfindende Ver-
anstaltung ist der Vorlaufer aller anderen.

11.09.2005
AUTOFREIES KINZIGTAL
Hanau bis Sinntal-Sterbfritz (80 km) 8 - 18 Uhr
Informationen:
Landratsamt Main-Kinzig-Kreis,
Hauptverwaltung Hanau,

@ 061 81/292-2320
Hauptverwaltung Gelnhausen,

@ 060 51/ 85-4459
Diese Kinzigtalstrecke ist ausgesprochen ab-
wechslungsreich (Uferwege, Auenwald, freies
Feld, Ortsdurchfahrten, BundesstralRe, leichte
Steigungen).

Alle Angaben sind ohne Gewahr

Weitere Raderlebnistage unter
http://home.arcor.de/mb/mbund/rad_raderlebnistage.htm
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Der beste Start fur lhre
nachste Tour.

Bei uns in der Hanauer Land-
straBe finden Sie nicht nur

tber 20.000 Ausriistungsideen fiir
lhre nachste Tour, sondern auch
jede Menge Rad-Reisefiihrer

und vor allem Ausriistungs-
Experten, die ihre Leidenschaft
teilen: den Traum von der nich-
sten groBen Rad-Tour!

Feto: Holde Schiigider

Globetrotter Ausristung
Hanauer LandstraBe 11-13,
60314 Frankfurt/ Main

Telefon: 069/43 40 43
shop-frankfurt@globetrotter.de
Mo. bis Fr.: 10.00 - 20.00 Uhr
Samstag:  9.00 - 20.00 Uhr

Traume leben.

Jérn Rixen, Ausriistungs-Experte WWWGIObetr aﬂetde

bei Globetrotter, hat sich mit 406‘”33""09
einer Rad-Rundfahrt durch British-
Kolumbien einen Traum erfuillt.

HAMBURG BERLIN DRESDEN





