ADFC Frankfurt am Main e.V.

@ -TOUREN
PROGRAMM

T ﬂT2007

Allgemﬁmer
<) Devutscher
”lx\\\ Fahrrad-Club




2

In den Reihen unserer Aktiven ist auch fur Sie ein Platz...

...ob in regelmafRigen Arbeitstreffen oder Stammtischen, ob bei sporadischen Aktionen, einzelnen
Projekten, im Infoladen oder als "freier Mitarbeiter”: lhr Sachverstand oder auch nur lhr Interesse in
Dingen rund ums Fahrrad &Rt sich bei uns gewinnbringend einsetzen.

Rufen Sie an, kommen Sie zu unseren Treffs und Aktivitdten oder in den Infoladen. Wir freuen uns
Uber Ihr Interesse.

(Termine erfragen oder unserer Mitgliederzeitschrift frankfurt aktuell entnehmen)
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Ralf Paul
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Fax 069 /944 101 93

InNfo@ADFC-Frankfurt.de
http://www.ADFC-Frankfurt.de
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LIEBE RADLERINNEN UND RADLER,

was machen Sie denn am ersten Mai-Sonntag dieses Jahres? Sie haben noch gar nichts
vor? Dann sollten Sie sich schon heute in Ihren Terminkalender eintragen ,Radfahren
mit dem ADFC". An diesem Sonntag kénnen Sie mit uns gemdutlich zu den Weilbacher
Kiesgruben, etwas anspruchsvoller in den Kahlgrund oder zur Ronneburg oder ganz
sportlich mit dem Mountainbike in den Taunus fahren - 4 Tagestouren gemitlich bis
sportlich haben wir an diesem Sonntag in unserem Programm. Es gibt in diesem Jahr
noch weitere Sonntage mit einem Angebot von 3 oder 4 verschiedenen Tagestouren -
gemdtlich, anspruchsvoll und sportlich. Waren das nicht einmal Gelegenheiten, in Frank-
furt zu demonstrieren, dass an einem Sonntag mehr Radler als Autofahrer in der Stadt
und um die Stadt herum unterwegs sein kénnen?

In unserem Radtourenprogramm 2007 finden Sie wieder ein reichhaltiges Tourenange-
bot nicht nur an Sonntagen. Auch werktags gibt es Tagestouren und fur die Berufstati-
gen unter lhnen Touren am Feierabend, gemutlich zum Schoppen in einem radlerfreund-
lichen Ausflugslokal bis hin zur sportlichen MTB-Tour in den Taunus. Wenn es lhnen bei
einer unserer Touren gefallen hat, berichten Sie es in Inrem Bekanntenkreis und bringen
Sie das nachste Mal Ihre Bekannten einfach mit .... Man muss nicht ADFC-Mitglied sein,
um bei unseren Touren mitzufahren.

Wenn Sie noch nicht ADFC-Mitglied sind und Ihnen unsere Touren Spal und Freude
bereitet haben, dann wirden wir uns sehr freuen, wenn Sie sich entschlieen, Mitglied
zu werden. Mit einer Mitgliedschaft unterstitzen Sie nicht nur den Tourenbereich, Sie
unterstitzen damit die gesamte Arbeit des ADFC Frankfurt mit seinen vielen Arbeits-
gruppen. Schauen Sie doch einmal ins Internet, wo Sie auf unserer Homepage
http://www.adfc-frankfurt.de nachlesen kénnen, womit sich die verschiedenen Arbeits-
gruppen beschéftigen.

Danke sage ich allen Radtourenleiterlnnen, die wie jedes Jahr ehrenamtlich fiir den
ADFC tatig sind und mit lhren Ideen das Tourenangebot 2007 ermdglicht haben. Danken
mdchte ich auch unserem Redaktionsteam fir die vielen Stunden, die es fir unser Tou-
renprogramm am und um den PC herum verbracht hat.

Viel Spald und Freude bei den Touren des Frankfurter ADFC

wilnscht Ihnen

Has W

Johannes Wagner
Tourenreferent des ADFC Frankfurt
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Allgemeine Hinweise

Teilnahme

Bei den Radtouren des ADFC kann jeder, ob
Mitglied oder Nichtmitglied, mitfahren.

Fur alle Teilnehmerlnnen gilt die Stralen-
verkehrsordnung! Die Teilnahme erfolgt auf
eigene Gefahr. Weder der ADFC noch die Rad-
tourenleiterinnen kénnen fir Unfalle, Schaden
und dergleichen haftbar gemacht werden. Befol-
gen Sie bitte die Anweisungen der Tourenleite-
rinnen. Sie dienen der Sicherheit der Teilnehme-
rinnen und dem ordnungsgemalfen Ablauf der
Fahrt.

Die Kosten

Sofern nicht anders angegeben, ist die Teil-
nahme an den Tagestouren des ADFC
kostenlos.

Von Nichtmitgliedern wird ein freiwilliger Beitrag
erbeten. Dieser Beitrag kommt ausschlief3lich
der Arbeit des ADFC-Frankfurt zugute; die Tou-
renleiterinnen Uben ihre Téatigkeit ehrenamtlich
aus.

Fahrtkosten, Eintritt und Verpflegung sind von
jedem Teilnehmer selbst zu tragen.
Preisangaben zu Mehrtagestouren verstehen
sich incl. 19% MwSt.

Das Fahrrad

Uberprifen Sie bitte vor jeder Fahrt ihr Rad!
Sind die Reifen noch in Ordnung? Sind alle
Schrauben fest? Sind Bremsen und Schaltung

leichtgdngig, korrekt eingestellt und die Kette
geblt? Ist es verkehrssicher? Es muss den ge-
setzlichen Bestimmungen entsprechen.

Die Ausrustung

Regenbekleidung — kein Schirm! — ist selbst-
versténdlich. Eine Sonnenbrille bietet auch
Schutz vor Insekten. Zuséatzlich sollten Sie eine
Luftpumpe, einen Ersatzschlauch und das wich-
tigste Werkzeug immer dabei haben.

Die Verpflegung

Fur die einzelnen Touren ist meist angegeben,
ob wir in eine Gaststatte einkehren oder ob
Proviant mitzubringen ist. In jedem Fall sollten
Sie sich eine Kleinigkeit zu essen und ausrei-
chend zu trinken mithnehmen, da wir meist ab-
seits von Einkaufsmdglichkeiten unterwegs sind.

Tourenanderungen

Wir sind bemuht, alle Touren wie im Programm
angekundigt durchzufihren. Unvorhergesehene
Umsténde kénnen ausnahmsweise dazu fihren,
dass eine Tour ausfallen oder kurzfristig gedndert
werden muss.

Das Wetter

... kann uns nicht schrecken! Die Touren finden
auch bei Regen und Schnee statt. Unter Um-
standen wird die Fahrroute etwas verkurzt.

Schwierigkeitsgrade der Touren

Die Einteilung der Fahrten in *- bis % % % % -Touren soll Ihnen helfen, die fiir Sie geeigneten Touren he-
rauszufinden. Die Anzahl der Sterne beschreibt das Tempo, das auf ebenen, gut befahrbaren Streckenab-
schnitten eingeschlagen wird (siehe unten). Die Durchschnittsgeschwindigkeit liegt regelmaRig darunter.
Darlber hinaus finden Sie bei der Tourenbeschreibung die Angabe der Streckenldnge. Bitte beachten Sie,
dass die Schwierigkeit einer Tour nicht nur vom Tempo, sondern auch von der Streckenldange und den

Steigungen abhéangt.
* leichte Tour bis 15 km/h
* * mittelschwere Tour 15 bis 18 km/h
* k *k anspruchsvolle Tour 18 bis 21 km/h
* % Kk k sportliche Tour Uber 21 km/h

Wer bisher nicht oder nur kurze Strecken mit dem Rad fahrt, sollte bei * bis * * beginnen. Eine Tour mit
* % % oder * % % % st nur erfahrenen Radlern zu empfehlen.
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ALLE TOUREN IM UBERBLICK

Tagestouren am Wochenende und an Feiertagen

April 01.04. % * 40 km Genussradeln nach Dreieichenhain ............ccccccoiiiiiiiiiiiiiiiennn, 10
01.04. * * % * 110 km  Seligenstadt ... 10
06.04. * *x 55 km In den Vordertaunus entlang Esch- und Erlenbach .................. 10
08.04. * % 40 km Zu den Opelvillen in Risselsheim .........ccccoooeeieiiiiiiiiiiiiiiiiiiien, 12
15.04. % % 60 km  Fahrt zum "FIT" ..o 12
15.04. * * % 70 km  Ein FrihlingskIassiKer ... 12
22.04. * * % 75 km Zur Fachwerkstadt Babenhausen .............ccccoooiiiiiiiiiiiinnn, 12
29.04. * % 40 km Von Park zu Park auf grinen Wegen .........c..ccccooiiiiiiiiiiinnnnen. 14
29.04. % * % 50 km Zum Kleinen Risselsheimer Brauhaus .........c.cccccceeeeieeennnnn. 14
29.04. % % K X 80 km Fachwerkstadt BUdiNgen .........ccviiiiiiiiiiii e, 16

Mai 06.05. * % 45 km Weilbacher Kiesgruben und Bannwald ................ccccoiiiiiiiennn, 18
06.05. * * % 80 KM  KahIgrund ...........oooiiiiiiiee e 18
06.05. * * % 90 km  Zur RONNEDUIG .....eeiiiiiiiiiiiee e 18
06.05. * * % % 80 km Mitdem MTB in den TaunuS .........ccccceeiiiiiiiieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeiies 18
13.05. * * 50 km SkulpTour nach Darmstadt ...........ccccoeiiiiiiniiiieeeeeee, 20
13.05. * % * % 95 km Zum Eichelbacher HOf ..., 20
17.05. * * % 70 km Spargel- und Erdbeertour ..............eeeiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeee 22
20.05. * % 60 km Panoramablick von der Hohen Stral3e ..........cccceeeeiiiiiiiiieeennnnn, 24
20.05. % * % 75 km  "Komm lieber Mai..." ... 24

Juni 03.06. * x % 130 km Auf die KarlshOhe ...........ouvuiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeee e, 26
10.06. * * % 70 km Butzbach und Hessentag ..............eeeiiiiiiiiiiiiiceeee, 28
17.06. x 25 km/50 km Zum Baden und Grillen an den Steinrodsee ............ccccceeeeeeee. 30
17.06. * * % 105 km Zum Castellum Hunneburg ... 30
24.06. * * % 65 km Zum Frankfurter Stadtwald im Taunus ..........cccccoeeeiiiiiiiiiiieennns 36
24.06. * * % 100 km Hoher VOgelSherg ... 36
24.06. * * % % T10km  Zum NEeroberg ... 36

Juli 01.07. %% 45 km Kaffee und Kuchen bei den Startbahngegnern ......................... 38
01.07. % * % 80 km Zur Rosenhéhe in Darmstadt ..........ccccoooiiiiiiiiiiiiee, 38
08.07. * * % * 140 km Bayerischer Spessart ...t 40
15.07. % % - Kk %k GrofBer Radtourensonntag: Zu Badern und Parks.................. 40
15.07. % % * % 100 km Mitdem MTB in den Spessart ........ccccvveiiiiiiiieeeeeeeeeeieeee 42
22.07. % 35 km  Stadtwald-TOUr .......eeeiiiiieieeeee e 42
22.07. % * % 75Km Zum MainZer BEerg ......oooovuoiiiiiieeice et 42
29.07. % * % 50 km Main-Taunus-Tour zum Rettershof .............ccooiiiiiiiiiinennnen, 44

Aug. 05.08. * *x 50 KM  IN VINO VEIItAS .....eeiiiiiiiiiiiii e 46
12.08. * % * % 110 km Rennradtour in den Hintertaunus ...............ccccooiiiiniiiiiiieeieens 46
19.08. % 25 km Zur Livemusik nach Hattersheim ..., 48
19.08. % * 50 km Gemudtlich zur Saalburg .............uuviiiiiiiiiiee e, 48
19.08. * * * % 90 km Durch den Westerwald ..............ouvuuiiiiiiiiiiiieeee e 48
26.08. * * % 75 km "Aus grauer Stadte Mauern..." ... 51

Sep. 02.09. * * % 70 km Der Hahnenkamm ruft ... 51
02.09. * * % % 100 km Pedalritt durch Mittelhessen ..........cccccooeiiiiiiiiiiiiiiiiiie, 51
09.09. * * % 75 km Im Sommer in den Winter ..........cccoooeiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeees 54
16.09. * * % 7O Km INS "LANACRE" ....eeeeeeeeeeeeee e 54
16.09. * % * % 110 km Zum "Fernblick"” bei NEeUSES .........ccceeiiiiiiiiiiiiee e, 56
23.09. * % 40 km Zur Ruine bei Niederdorfelden ...........ccccooeieieiiiiiiiieeees 56
23.09. * * *x * 95 km Nicht verzagen, wagen! ... 56
30.09. * % 45 km Abseits der Hochh&duser - Architek-Tour ...............c.coeiiiiiinnn, 56
30.09. * % % A5 KM ZUMWEINE ..cooiieiii e 57
30.09. * * % 70 km Zum "Roten Rauscher" ..., 57
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Okt. 03.10. * * % 70 km Reduit am Mainz-Kasteler Rheinufer .............cccoooiiiiiii. 57
03.10. * * % % 110 km Zum Schloss Lichtenberg im Odenwald ...............cccooeiiiieeennnns 57
03.10. * * *x 60 km Aschaffenburg - Ein Besuch in Mainfranken .............ccccccceeee. 57
07.10. * % B KM DIEDUIG .o 57
07.10. * % % 60 kKm Zum Bahai-Tempel ........oooiiiiiiiiiiiiii e 57
14.10. * * % 75 km Zum Biokonditor in Bad KONIg ..........uueeiiiiiiiiiaeeee e 58
21.10. * * % 65 km Zur Burgin Friedberg ... 58
28.10. * * % % 110 km Zum Kalten Markt nach Ortenberg ...........ccccccciiiiiiiiiiiiiiiiieeeen. 58

Nov. 04.11. * * % 70 km Chicorée am Otzberg ..........coooiiiiiiiiiiiiiiieee e 60
11.11. %k % 70 km  Zum Ludwigsbrunnen ... 60
18.11. ** % 85 km Burg und Berg in Frauenstein ...........ccccooviiiiiiiiiiiiiiie e, 60
25.11. % % % % 50 km Herbst-Mountainbike, die 1. ..., 60

Dez. 09.12. % % % 60 km Weihnachtsmarkt am Schloss Emmerichshofen ...................... 62
16.12. % %k * 50 km Winter-Mountainbike, die 2. ........coiviiiiii e, 62

Jan. 01.01. *x % * % 65 km Die Neujahrstour . . . ..o 62
20.01. % % % 50 km Hanau und Kinzigtal .........cccoooiiiiiiiii e, 64

Feb. 03.02. % % % % 50 km Winter-Mountainbike, die 3. ..o 64
10.02. * % 45 km Essen auf RAErN ........coooviiiiiiiiiiiiieeee e 64
17.02. % % % 70 km Altarme von Main und Rhein ..........cccocoiiiiiiiiiiiee, 64
24.02. * * % 60 km Ins Kleine Brauhaus ............ooouuiiiiiiiiiiiiiiieee e 64

Mérz 09.03. * * % 45 km Was haben Saalburg und Inder miteinander zu tun? ................ 64

Tagestouren am Dienstag oder Mittwoch
Touren fir alle, die werktags Zeit haben, insbesondere fur altere Radlerinnen mit entsprechender
Ausdauer, unterwegs Abkurzung mit RMV mdglich. (* *: 40 - 60 km, leichte Steigungen, ca.15
km/h, * % %: 80 km fiir getibte Radlerlnnen, zligiges Tempo, auch mit Steigungen)

04.04. % % 35 km Frankfurter Parks ..........ooooemmmiiiiiiiiiiiiiiiie e 10
18.04. * * % B5 KM DIEDUIG ..o 12
24.04. * % 45 KM  Tour de HasSIa .......coeveeeiiiiiiiiiiiiiieie e e 14
02.05. * % 60 km Aus dem Sessel auf den Sattel .........ccccooviiiiiiiiiis 16
16.05. * * % 70 km  Mikwe in FIGrsheim ... 22
06.06. * * 50 KM SYNAGOGEN .....eeiiiiiiiieiiiiie e 28
20.06. * * % 80 km Zum Keltenfirst auf dem Glauberg ........ccccooeeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiinnn, 32
04.07. % % 60 km Nach Seligenstadt ............oooommmmmiiiiiiiciii, 40
18.07. % * % 70 km Zwischen Frankfurt und llbenstadt ..............coooooiciiiiiieeneeeenn, 42
01.08. * % 60 km Dreieichenhain und Langener Waldsee .............ccccciiiieiieennnenn. 44
15.08. * * % 80 km Auf die Veste Otzberg ... 48
05.09. * * 60 km Zum Wildpark "Alte Fasanerie" ...........cccccooiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee, 51
19.09. * * % 90 KM  ZUr RONNEDUIG ...evieiiiii e 56
03.10. * * % 70 km Reduit am Mainz-Kasteler Rheinufer .............ccoccociiiiieeennnn. 57
03.10. * * % * 110 km Zum Schloss Lichtenberg im Odenwald ...............ccooeciviiinnnnnnn. 57
03.10. * * *x 60 km Aschaffenburg - Ein Besuch in Mainfranken ............ccccccccceee. 57
10.10. * % 55 km Kleine Runde um Frankfurt ...........ccccoooiiiiiiiiiiieeeees 58
17.10. % * % 75 km Zur Fachwerkstadt Babenhausen ...........cccoooiiiviiiiiiiiiieeninnnn. 58
Feierabend-Touren
03.05. * 20 KM FIEXITOUL oot e e 18
08.05. x 25 km Genussradeln am Abend (Eissporthalle) ..., 18
15.05. x 25 km Genussradeln am Abend (HOChSt)..........coooviiiiiiiiiiiiieee, 22
15.05. * % 30 km Zwischen Nidda und Taunusrand ..........cccccceveiiiiiiiiceie e, 22
22.05. % 25 km Genussradeln am Abend (Eissporthalle) ........ccccooveieiiiieennnnnen. 24
05.06. * *x 30 km Zwischen Nidda und Taunusrand ...........cccccoovveiiiiiiinneeeeenenenee, 26
12.06. * 25 km Genussradeln am Abend (Eissporthalle) ..., 28
19.06. x 25 km Genussradeln am Abend (HEChSt)..........cooovviiiiiiiiiiiiieeee, 32
19.06. * * 30 km Zwischen Nidda und Taunusrand ..........ccccccoieiiiiiiiiiin e, 32
20.06. * * *x 35 km Traditionstour zum Falkenstein ..., 32
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26.06. * 25 km Genussradeln am Abend (Eissporthalle) ............cccccviiviveeeennn... 36
29.06. * * % 35 Km MTB-Variationen ..........coooeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiieee e 36
03.07. * % 30 km Zwischen Nidda und Taunusrand ..........cccccccoiiiiiiiiiiiiiieeeeneeenn. 40
05.07. % 20 KM FIEXITOUN ..o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeennnannns 40
10.07. % 25 km Genussradeln am Abend (Eissporthalle) ............ccccviiiieeeeennnnn. 40
17.07. % 25 km Genussradeln am Abend (HOChSt)........ccooviiiiiiiiieiiiiieeeeeees 42
17.07. % % 30 km Zwischen Nidda und Taunusrand ..........ccccccoevveiiiiiiineeeeennneeneee, 42
24.07. % 25 km Genussradeln am Abend (Eissporthalle) ..., 44
02.08. x 20 KM FIBXITOUT oeiiieiiiiiee ettt et e e e e e e e e e nnneeeeeas 46
07.08. * *x 30 km Zwischen Nidda und Taunusrand ............cccccooveiiiiiiiniiieiininennee. 46
14.08. % 25 km Genussradeln am Abend (Eissporthalle) ..o, 48
21.08. x 25 km Genussradeln am Abend (HOChSt)........ccooviiiiieeiieiiiiiieeeeee, 50
21.08. * * 30 km Zwischen Nidda und Taunusrand ..........ccccccoeeviiiiiiiineeeeeeninenee. 50
24.08. * * % 35 Kkm MTB-Variationen ..........cooooviiiiiiiiiiiiiiiiiee e 50
28.08. * 25 km Genussradeln am Abend (Eissporthalle) ..., 51
06.09. * 20 KM FIBXITOUN oottt e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeneennes 52

Am 18.4.,25.4., 2.5.,9.5.,16.5., 23.5., 30.5.,6.6., 13.6.,27.6.,4.7., 11.7.,18.7., 25.7., 1.8., 8.8.,
15.8., 22.8., 29.8. und 5.9. finden sportliche * * x-MTB-Feierabend-Touren ("Adlersuche im Tau-
nus") statt.

Am 2.5.,9.5.,16.5,, 23,5, 30.5.,6.6.,13.6.,20.6.,27.6.,4.7.,11.7.,18.7., 25.7., 1.8., 8.8., 15.8. und
22.8. finden sportliche * * * *-MTB-Feierabend-Touren ("Auf den Altkénig") statt.

Nachmittagstouren
28.04. * % 25 km Muhlenwanderweg Urselbach .............ccccooiiiiiiii, 14
17.05. * % 25 km Frankfurter Radrouten heute und morgen .............cccccveeeeeenen.n. 22
03.06. * 20 km Kaffee und Kuchen am Sonntag Nachmittag ............................ 26
09.06. * *x 35 km Zuden Biobauern ... 28
17.06. % 25 km/50 km Zum Baden und Grillen an den Steinrodsee ..........cccccceeeeeee.. 30
01.07. * % 45 km Kaffee und Kuchen bei den Startbahngegnern ........................ 38
05.08. * 40 km Zum Obsthof nach Nieder-Erlenbach ....................ccccn, 46
30.09. * * % 45 KM ZUM WEINE ...cooiiiiiieeeeeeeee e e e e e e e e e e e e e e e e eeannnnnnnes 57

InDerStadt-Touren

Fur alle, die sich in Frankfurt besser auskennen wollen: zu speziellen Zielen in der Stadt, zu frank-
furtspezifischen Themen, auf Uberraschenden Wegen.

31.03. * 20 km Neuburger und Neugierige: Schwingt euch aufs Rad! .............. 10
04.04. * % 35 km  Frankfurter Parks ... 10
28.04. % 20 km Neublrger und Neugierige: Schwingt euch aufs Rad! .............. 14
29.04. * % 40 km Von Park zu Park auf grinen Wegen ........ccccccccoovviiiiiiiiininnnnnn. 14
05.05. x 35 km Wohnen bei GENOSSEN ..........eeiiiiiiiiiiiiie e 16
17.05. % % 25 km Frankfurter Radrouten heute und morgen ............ccccoeeeeeeeienn. 22
26.05. x 20 km Neuburger und Neugierige: Schwingt euch aufs Rad! .............. 24
03.06. x 20 km Kaffee und Kuchen am Sonntag Nachmittag ............ccccccceeeeeen. 26
30.06. * 20 km Neublrger und Neugierige: Schwingt euch aufs Rad! .............. 38
28.07. % 20 km Neuburger und Neugierige: Schwingt euch aufs Rad! .............. 44
25.08. % 20 km Neuburger und Neugierige: Schwingt euch aufs Rad! .............. 50
29.09. x 20 km Neubulrger und Neugierige: Schwingt euch aufs Rad! .............. 56
30.09. * * 45 km Abseits der Hochhauser - Architek-Tour ...........ccoooiiiiiiiiinennn. 56
27.10. * 20 km Neublrger und Neugierige: Schwingt euch aufs Rad! .............. 58

KulTouren (KunstGesellschaft und ADFC)

Die ganztagigen "KulTouren" verbinden besondere Landschaftsstrecken mit kulturellen Zielen.

22.04. % % 45 km Schlsser UNd Parks .....ooovoeoioeeee e 14
13.05. % % 55km ROMer und Franken ... 20
27.05. % % 55 KM ROMEr am LiMES ..o 26
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28.05. * % 45 km Friedberg - Burgen in der Wetterau .............cccooeviiiiiiiiiiiiiiiinnnes 26
10.06. * * 50 km Aschaffenburg - Park Schénbusch ..., 28
24.06. * % 50 km Hohe StralRe, Kinzigtal, Gelnhausen ..., 36
08.07. * % 50 km Dreieichenhain und Dietzenbach ............ccccoiiiiiiiiiiiiiinnnnennn. 40
29.07. * % 50 km Fulda und Milseburg-Radweg ..........cccccoiiiiiiiiiiiiieeeeeis 44
12.08. * % 50 km Kldster Engelthal und llbenstadt ..., 46
26.08. * % 50 km Kloster Seligenstadt ...........ooooeeiiiiiiiiiiiiiii s 50
08.09. * % 45 km Marburg, Wetter, Frankenberg ..........cccooeeiiii, 52
09.09. * % 55 km Frankenberg, Edersee, Fritzlar ..........ccccooeiiiiiiiii, 54

Frankfurt erFahren (KunstGesellschaft und ADFC)

Die Nachmittagstouren "Frankfurt erFahren" bringen Architektur und Geschichte naher.

21.04. % 25 km Siedlungen der NachKriegszeit ...........cccccoiiiiiiiiiiiiiiiiiieeieeeeee, 12
12.05. % 20 km TUrme und HOChhAUSEr .........uvvviiiiiiiiiiiieeee e 20
26.05. x 20 km Siedlungen der Nachkriegszeit ........cccccccceviiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee, 24
28.07. % 25 km Landwehren um Frankfurt ...........ccccoooiiiiiiiiiie, 44
18.08. x 20 km Route der IndustriekKultur ..........cccccoeeiiiiii e, 48
01.09. * 20 km Landwehren um Frankfurt ............cccoooiiiiiiiiis 51
Nacht-Tour
15.06. - 16.06. * * % Mittsommernachtstraum ..., 30
Mehrtagestouren
09.05. - 18.05. ** % Vallée de 12 LOIMe .....ouvveeiiiieiiee e 18
11.05.-13.05. *x* Hessische Radfernwege: Auf dem R4 durch den Odenwald ........ 20
17.05. - 20.05. ** % Naturfreundehduser-Tour im Pfélzerwald ...........cccccoeeeeeeeiiil. 22
26.05. - 29.05. * * x % PfINgStradtour ... 24
07.06. - 10.07. * % % Kaum bekannt und doch so nah: Lothringen ..............cccooiieeennen. 28
15.06. - 16.06. * * % Mittsommernachtstraum ..o, 30
17.06. - 25.06. * * % Elberadweg und Sachsische Schweiz .............ccoiiiiiiiiiiiiieennn. 30
23.06. - 24.06. * % Fahrrad und KIassiK ............ccoiiiiiiiiiiiic e, 32
23.06. - 25.06. * % Von der Altmihlquelle durchs Taubertal zum Main ...................... 32
30.06. - 02.07. * * % Michelstadter Musiknacht ..., 38
30.06. - 02.07. * * % Die schonsten Stellen der Frankischen Schweiz ..............ccc......... 38
23.08.-27.08. * %% Eifelradtour ........eeeeee 50
01.09. - 09.09. * %% Bourgogne, DijoNais .........uuciiiiiiiiiiiii e 51
08.09. - 16.09. * * % Mozartradtour .........cooiiii 52
08.09. - 11.09. ** Donau | - Von der Quelle nach UIm ... 52
14.09. - 16.09. * * % RhON-RAAIOUN ... 54
15.09.-18.09. * % Donau Il - Von Ulm bis Regensburg ...........cccocciiiiiiiiiiiiiiiiiiiieee, 54
22.09. - 23.09. * % % % Vogelsberg und Vulkanradweg .......c..cccoeoevvieiiiiiiieiieeiee e, 56
26.10.-28.10. * %% MTB-Wochenende im Odenwald ...............oovviiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee, 58
Wanderungen
Weitere kurzfristig angesetzte Wanderungen im Winter: www.ADFC-Frankfurt.de
02.12. * % 18 km Zum Weihnachtsmarkt auf den Otzberg ............cccoevriiiiiiiinnnns 60
16.12. % 5 km Wir tappen im Dunkeln und zwar zum Meisterturm .................. 62
13.01. * % 18 km Von Eltville nach Rauenthal und zurlck ............ccccceeeeeeeiiiinnnnn.n. 62
RadtourenvonBad \Vilbel ..., 66
BeitrittSerkIArung ..., 70
AUtOfreie SONNLAQGE ... 71
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Sie finden das komplette Tourenprogramm und vieles mehr
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Radreisemarkt

Informationsveranstaltung
for alle, die mit dem Fahrrad
verreisen mdchten

Sonntag, 25. Marz,

11 bis 17 Uhr
» Eintritt 1 Euro ¢

Samstag, 24. Mérz, 19.30 Uhr
Diavortrage
Rita Schnabel: ,Neuseeland per Rad*
Folker Haase: ,Einradfahren extrem®
» Eintritt 2 Euro ¢

Birgerhaus Bornheim, Arnsburger Str. 24

Samstag, 31.03.2007 *
InDerStadt-Tour

NEUBURGER UND NEUGIERIGE:

SCHWINGT EUCH AUFS RAD!
Abfahrt: 14:00 Uhr - R6mer (= Seite 9)
Frankfurt ist fahrradfreundlicher als sein Ruf. Die
Stadt mit dem Rad entdecken? Das geht opti-
mal! Auf unserer Erkundungstour gelangen wir
zu interessanten Orten und Sehenswirdigkeiten
des alten und neuen Frankfurt. Und: Wir lernen
attraktive Wegverbindungen ins Grine kennen.
Lassen Sie sich zu einer faszinierenden Stadt-
rundfahrt einladen. Dauer: 3 Stunden plus Ab-
schlusseinkehr.
(20 km)
Jurgen Lutz, Peter Mertens

Sonntag, 01.04.2007 * Kk
GENUSSRADELN NACH
DREIEICHENHAIN
Abfahrt:  11:00 Uhr - Gerbermihle (= Seite 9)
Hinweg durch den Wald Uber Neu-lsenburg,
Gravenbruch und Gétzenhain. In Dreieichenhain
beschauliche Mittagspause mit Einkehr. Zurick
Uber Sprendlingen, am Hengstbach entlang und

Buchschlag nach Sachsenhausen. Wegen der
Drangelgitter am Bach fir Liegerader, Tandems
und Oltanker nur bedingt geeignet.

(40 km)

Rainer Mai, Nico Klausner

Sonntag, 01.04.2007 * Kk k k
SELIGENSTADT
Abfahrt: 10:00 Uhr - Rémer (= Seite 9)

Hoffentlich finden sich ein paar furchtlose Rad-
ler, die sich schon zur Saisoneréffnung zum
traditionellen Eisessen in Seligenstadt noch den
Umweg Uber den von Weinbergen umrahmten
Hahnenkamm (ca. 400 m G.NN) zutrauen. Hin-
fahrt zwischen Main und Wetterau. Rickfahrt
vorbei an der Alten Fasanerie und Uber die
Dietesheimer Steinbriiche. Es gibt auch einige
weniger gute Wege.

(110 km)

Jurgen Lutz, Heinrich Goébel

Mittwoch, 04.04.2007 * *
InDerStadt-Tour

In Kooperation mit dem Frankfurter Verband
FRANKFURTER PARKS

Abfahrt: 10:00 Uhr - Rémer (= Seite 9)
Wir radeln vom nérdlichen Mainufer zum Ost-
park und dem Bornheimer Hang, danach Uber
Gunthersburg- , Holzhausen- , Grineburg- und
Volkspark Niddatal zur Nidda und zum Brenta-
nopark in R&delheim. Hier Mittagsrast. Am
Nachmittag fahren wir durch den Solmspark,
entlang der Nidda zum Main und auf dem nérdli-
chen Mainufer zurlick. Tourende am Nizza.

(35 km)

Klaus Konrad, Hinrich Garrels

Karfreitag, 06.04.2007 * X
Karfreitagstour
IN DEN VORDERTAUNUS

ENTLANG ESCH- UND ERLENBACH
Abfahrt: 10:00 Uhr - Rémer (= Seite 9)
Auf Radwegen und durch Parkanlagen geht es zur
Nidda bei Heddernheim. Ab Harheim fahren wir
dann am Eschbach entlang Richtung Bad Hom-
burg. Es folgen ein paar kurze Steigungen, aber
der Picknickplatz in Burgholzhausen ist bald er-
reicht. Am Erlenbach radeln wir zurtick zur Nidda
bei Bad Vilbel und auf griinen Wegen wieder in die
Stadt zur Abschlusseinkehr in Ginnheim.
Die gesamte Strecke verlauft auf Rad- oder
Feldwegen. Gelegentlich sind Steigungen zu
bewaltigen.
(55 km)
Theda Bunje, Peter Mertens
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ThedaTours

, ff ,.r‘" e et Al L Rad- und Wanderreisen
== # =4 &8 ] Theda Bunje, Eckenheimer Landstr. 471, 60435 Frankfurt
2 B edricedede 1-. " ! Tel./Fax: 069 / 63 19 69 07 E-Mail: info@thedatours.de

www.thedatours.de

Radreisen 2007

inkl. Bahn, Reiseleitung, Hotel

&
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e Naturtriibes, suffiges
Waldches-Brau

e Selbst gekelterter

Apfelwein aus dem Mai
Hause Familie Schaak 13.-17.05.  JAGST UND KOCHER ab325€
25.05.-02.06. MUNSTERLAND ab 660 €
e Eigene Schlachtung Juni
° X : 06.-10.06. FULDA UND WERRA ab 315€
Essen/Getranke auch zum Mitnehmen 17 2306, WIEN b 745 €
e Geniigend Platz flir Feste und Feiern: Juli
Innenbereich: 100 Platze 01.-07.07. HAMBURG ab 630 €
AuBBenbereich: 400 Platze 15.-21.07. BAYERN
n o inkl. Gepécktransport  ab 605 €
Offnungszeiten: August
Winter 05. - 11.08. MUNCHEN ab 685 €
Werktags 16.00 Uhr bis 24.00 Uhr 18. - 25.08. OSTSEE
Sonn- und Feiertags 11.00 Uhr bis 24.00 Uhr Flensburg — Liibeck  ab 640 €
Sommer September
Werktags 15.00 Uhr bis 24.00 Uhr 01.-08.09. ~ OSTERREICH
Samstags, Sonn- und Feiertags 623,00 g’g&ﬁ;‘?g;‘gﬁ”wm ab715€
11.00 Uhr bis 24.00 Uhr Céte d’Azur  inkl. Flug ab 800 €
Inhaber: Oliver Rithmann Oktober
Reginastrale 6 - 60437 Frankfurt/Harheim 02.-06.10. FRANKEN ab 325 €
Tel. & Fax 06101/42982

@rada:hlag

) S ,|'r

> '
),

o
Faszingtion Fahrrad
MenschZg_Maschine
Die genialste Erfindung aller Zeiten

www . .radschlag.de
Hallgartenstrale 56, 60389 Frankfurt am Main, 069 45 20 64
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Ostersonntag, 08.04.2007 _okok [ kokok
ZU DEN OPELVILLEN IN RUSSELSHEIM
Abfahrt: 10:00 Uhr - R6mer (= Seite 9)
Wir besuchen die Ausstellung "Klang im Bild",
die dem Phanomen der Musik in der bildenden
Kunst der Moderne und Gegenwart auf die Spur
kommen will. Der Weg fuhrt uns durch leicht
higeliges Gelande auf der nordmainischen
Seite bis zur Flérsheimer Warte. An der Anna-
kapelle vorbei Uberqueren wir bei Eddersheim
den Main. Einkehr in Risselsheim. Rickkehr mit
RMV oder etwas zugiger mit dem Rad.

(40 /80 km)

Heinrich Gobel, Harald Lutz

Sonntag, 15.04.2007 * *
FAHRT ZUM "FIT"
Fahrrad-Informations-Tag in R6dermark
Abfahrt: 11:00 Uhr - R6mer (= Seite 9)
Durch den Stadtwald fahren wir zum Fahrrad-
Informations-Tag "FIT" (1,00 € Einritt), der Ver-
anstaltung unseres Nachbarkreises Offenbach.
Nach ca. 2 Stunden Veranstaltungsbesuch incl.
Besuch der (in den letzten Jahren sehr gut
bestlickten) Kuchentheke radeln wir wieder
gemeinsam zurtck. Rickfahrt mit S-Bahn még-
lich.
(60 km)
Bertram Giebeler, Anne Wehr

Sonntag, 15.04.2007 * * k
EIN FRUHLINGSKLASSIKER

Zu Kirschbliiten und Riesling
Abfahrt:  09:00 Uhr - Héchst (= Seite 9)

Zu dieser Jahreszeit ist das rheinhessische
Hugelland mit seinen vielen blihenden Kirsch-
bdumen ein ideales Terrain fir romantische
Radlerinnen und Radler.

Wir fahren mit der S1 von Nied nach Hochheim,
strampeln hinter Mainz durch ein Obstanbauge-
biet hinauf nach Mainz-Finthen und Essenheim.
Anfangs steigt es leicht an, spater stérker. Im
gleichen Mal® werden die Ausblicke immer be-
eindruckender. Auf diesem Streckenabschnitt
wird gepicknickt. Tief unter Essenheim liegt
unser eigentliches Ziel, das sehr idyllische Selz-
tal, durch das sich ein eigener Radweg bis In-
gelheim schlangelt. Von dort radeln wir - mit
tollem Panoramablick auf den Rheingau - Uber
Heidesheim und Heidenfahrt (Einkehr) zuriick
nach Mainz. Von Hochheim geht es mit der S1
zurtck.

(70 km)

Christian Kimmerlen, Werner Goy

Mittwoch, 18.04.2007 * %k &
DIEBURG

Die historische Stadt im Griinen
Abfahrt: 10:00 Uhr - Rémer (= Seite 9)

Wir fahren in siddlicher Richtung Uber Buch-
schlag, Sprendlingen, Langen und Messel nach
Dieburg. Dort kehren wir zur Mittagsrast ein.
Danach radeln wir in nordéstlicher Richtung
Uber Eppertshausen, Ober-Roden und Heusen-
stamm zurtck. Im Rudererdorf Tourende und
Schlussrast.

(65 km)

Klaus Konrad, Jean Coquelin

Mittwoch, 18.04.2007 * Kk ok
ADLERSUCHE IM TAUNUS
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)

Auf der Suche nach dem "Restaurant Adler"
fahren wir flott Richtung Taunus, steuern ein Ziel
wie zum Beispiel Hardtbergturm, Burg Falken-
stein, Hunerbergwiesen oder Saalburg an und
radeln wieder zurtick. Im Biergarten des "Adler",
den wir bisher immer gefunden haben, kompen-
sieren wir zusammen mit den Altkdnigradlern
den Flussigkeitsverlust. Fir diese Touren ist ein
MTB sinnvoll, méglich ist auch ein Rad mit brei-
terer Bereifung und berggéangiger Schaltung.

(35 km, 350 H6henmeter)

Michael Bunkenburg, Michael Dorgarten,

Peter Mertens, Helmut Schulz

Samstag, 21.04.2007 *
Frankfurt erFahren - KunstGesellschaft und ADFC
SIEDLUNGEN DER NACHKRIEGSZEIT:

Dornbusch-Siedlung und Nordweststadt
Abfahrt: 14:00 Uhr - Eschenheimer Turm
Die Dornbusch-Siedlung als "kleine Stadt" der
50er Jahre und die Nordweststadt als "Raum-
stadt", ein Konzept der 60er Jahre.
Abschluss mit Einkehr
(25 km)
Kostenbeitrag fir die KunstGesellschaft:

5,00 € (3,00 € Mitglieder KG, ADFC)

Horst Ahlheit, AG KulTouren

Sonntag, 22.04.2007 * % *
ZUR FACHWERKSTADT BABENHAUSEN
Abfahrt: 10:00 Uhr - Rémer (= Seite 9)

Wir radeln Uber Neu-Isenburg, Gétzenhain,
Offenthal und Eppertshausen zur romantischen
Fachwerkstadt Babenhausen, die zwischen
Darmstadt und Aschaffenburg am Unterlauf der
Gersprenz liegt. Der Ort war friiher Residenz-
stadt der Grafen von Hanau-Lichtenberg. Davon
zeugt noch das gut erhaltene Schloss. In Ba-
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Elke Ahlfeld
Ortwin Mankel
Am Rathaus 1
63477 Maintal

Hochstadt
Tel. 06181 /44 11 44
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Mittwoch Ruhetag
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Direkt am ,,Ostseekiisten-Radweg* zwischen
Schlei und Ostsee (5 km zum Ostseestrand)
Ruhige Lage, groBer Garten, familienfreundl.
Kostenlos: Leihrdder, Reiten, Nordic Walking
Transfer von und zum Bahnhof
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Tel.: 046 42 - 21 38, Fax: 046 42 - 53 01
E-Mail: ThomasNitz@aol.com
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benhausen werden wir zum Mittagessen einkeh-
ren. Danach folgt eine kurze Stadtrundfahrt mit
Abstecher zum Schloss. Der Heimweg fihrt
durch den Rodgau und Oberrad ins Rudererdorf
(Tourende und Schlussrast).

(75 km)

Klaus Konrad, Hinrich Garrels

Sonntag, 22.04.2007 * %
KulTour - KunstGesellschaft und ADFC
SCHLOSSER UND PARKS:
Steinheim, Philippsruhe, Rumpenheim
Abfahrt: 09:30 Uhr - Rémer (= Seite 9)
10:00 Uhr - Gerbermihle (= Seite 9)
Um Offenbach herum und Uber Ladmmerspiel
erreichen wir Altstadt und Schloss Steinheim,
danach die Schlésser und Parks Philippsruhe
und Rumpenheim.
Mittagspause mit Einkehr bzw. Picknick
(45 km)
Kostenbeitrag fir die KunstGesellschaft:
5,00 € (3,00 € Mitglieder KG, ADFC)
Horst Ahlheit, Orlof Hlugel

Dienstag, 24.04.2007 * %
TOUR DE HASSIA

Abfahrt: 10:00 Uhr - Rémer (= Seite 9)
Auf der Fahrradroute in Richtung Seckbach geht
es am Huthpark vorbei, tUber den Lohrberg und
Berger Hang durch den Vilbeler Wald nach Bad
Vilbel mit Treff der dortigen Ortsgruppe um
12:00 Uhr am Rathaus. Wir fahren an der Nidda
entlang bis zum Ludwigsbrunnen (kurze Rast)
und zurtick nach Bad Vilbel zur Besichtigung der
Brunnenbetriebe "Hassia und Luisen" um 14:00
Uhr (begrenzte Teilnehmerzahl).

Bitte eigenen Proviant mitbringen.

Anmeldung bis 20.04.2007

(45 km)

Jurgen Knies (@ 06101/64892)

Mittwoch, 25.04.2007 * % K
ADLERSUCHE IM TAUNUS

Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
Siehe Seite 12

Samstag, 28.04.2007 *

InDerStadt-Tour
NEUBURGER UND NEUGIERIGE:
SCHWINGT EUCH AUFS RAD!
Abfahrt: 14:00 Uhr - Rémer (= Seite 9)
Frankfurt ist fahrradfreundlicher als sein Ruf. Die
Stadt mit dem Rad entdecken? Das geht opti-
mal! Auf unserer Erkundungstour gelangen wir
zu interessanten Orten und Sehenswurdigkeiten

des alten und neuen Frankfurt. Und: Wir lernen
attraktive Wegverbindungen ins Grine kennen.
Lassen Sie sich zu einer faszinierenden Stadt-
rundfahrt einladen. Dauer: 3 Stunden plus Ab-
schlusseinkehr.

(20 km)

Bertram Giebeler, Anne Wehr

Sa[_nstag, 28.04.2007 * K
MUHLENWANDERWEG URSELBACH
Abfahrt: 13:00 Uhr - Rémer (= Seite 9)
14:00 Uhr - U3 Haltestelle Oberursel-
Hohemark
Mit der U3 fahren wir von der Hauptwache bis
Oberursel-Hohemark, wo weitere Teilnehmer
willkommen sind. Nach kurzem Anstieg zur
Kaiser-Friedrich-Briicke fihrt unser Weg talwéarts
entlang des Urselbachs bis zu dessen Mindung
in die Nidda. Tourende ist die nahe Haltestelle
der U3 in Heddernheim.
Unterwegs erfahren wir Teile der Geschichte
von 42 Mihlen, beginnend mit einer ab 1860
durch Wasserkraft industriell betriebenen Spin-
nerei - leider 1919 abgebrannt. Bewegte Mihl-
rader sehen wir an anderen Stellen des durch
Tafeln gut dokumentierten Weges. Im Vortau-
nus-Museum (Eintritt frei) in Oberursel zeigen
sich uns die Innereien einer Pappenmihle.
Moglich ist ein Abstecher zu gegenwartiger
Kunst: Hundertwasser-Kindergarten. Der Tou-
renleiter fahrt mit GPS.
(25 km)
Hans-Otto Aeffner (@ 0160/97791333,
@ 06171/911564, hans-otto.aeffner@web.de),
Helga Steinmetz (& 06171/981315)

Sonntag, 29.04.2007 * *
InDerStadt-Tour
VON PARK ZU PARK

AUF GRUNEN WEGEN

Abfahrt: 11:00 Uhr - Rémer (= Seite 9)
Ein volles Dutzend Frankfurter Parks wird mit
einer Rundtour auf Uberraschenden Wegen
miteinander verbunden. Stadtgeschichtliche und
sonstige Anmerkungen zu den einzelnen Grin-
anlagen werden mitgeliefert.
(40 km)

Anne Wehr, Bertram Giebeler
Sonntag, 29.04.2007 * Kk %
ZUM KLEINEN

RUSSELSHEIMER BRAUHAUS
Abfahrt: 11:00 Uhr - Hochst (= Seite 9)
Wir radeln durch den Ménchbruch zum Kleinen
Risselsheimer Brauhaus in HafRloch und halten
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dort Einkehr. Dann gehts Richtung Main retour.
Die Tour ist nicht lang, es wird aber flott gefah-
ren.

(50 km)

Michael Weingartner, Michael Bétte
Sonntag, 29.04.2007 5 * Kk %k Kk
FACHWERKSTADT BUDINGEN

Abfahrt: 10:00 Uhr - Eissporthalle (= Seite 9)
Wir fahren zunachst weitgehend autofreie Ne-
benstrecken Utber Maintal und Bruchkdbel nach
Neuberg. Weiter geht es Uber Ronneburg ins
Fachwerkstadtchen Budingen, dessen sehens-
werte Altstadt uns zur Mittagsrast einladt. Zu-
rick radeln wir durch das Seemegbachtal, Li-
meshain und den Windecker Forst nach Ost-
heim, von wo wir der Hohen Strale bis nach
Bergen folgen. Abschlussrast in Seckbach.

(80 km)

Hartmut Lange

Mittwoch, 02.05.2007 * %
In Kooperation mit dem Frankfurter Verband
AUS DEM SESSEL AUF DEN SATTEL
Zum Kleinen Riisselsheimer Brauhaus
Abfahrt: 10:00 Uhr - R6mer (= Seite 9)
Wir radeln auf reizvollen Waldwegen Uber Zep-
pelinheim, Walldorf und den Ménchbruch nach
HaBloch. Dort kehren wir zum Mittagessen im
Kleinen Risselsheimer Brauhaus ein. Der ge-
mitliche Heimweg flihrt Uber Kelsterbach nach
Hochst. Tourende und Schlussrast beim "Béaren"
auf dem Schlossplatz.
(60 km)
Christian Kimmerlen, Ulrich Vogt

Mittwoch, 02.05.2007 * % *
ADLERSUCHE IM TAUNUS

Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
Siehe Seite 12

Mittwoch, 02.05.2007 * &k Kk
AUF DEN ALTKONIG

Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)

Es geht auf direkter Route zum Altkonig. Bis zur
Emminghaushitte fahren wir gemeinsam. Auf
den anschliefenden Streckenabschnitten zum
optionalen Zwischenhalt an der Waldwiese und
zum Ziel am Ringwall sind dann Varianten még-
lich. Oben angekommen geniel3en wir die Aus-
sicht. Dann geht es wieder hinunter. Diese Fahrt
ist keine Rennveranstaltung, sondern ein sportli-
ches Treffen, bei dem auch der kommunikative
Aspekt nicht zu kurz kommt. Naturschutz wird
respektiert! Bitte Wasser, MTB, Grundkondition

und "Pannen-Grundausstattung"” (Ersatz-
schlauch, Mantelheber, Pumpe) mitbringen.
(85 km, 600 H6henmeter)

Ingo Mett

Donnerstag, 03.05.2007 * [ kx*x
Feierabendtour der besonderen Art
FLEXITOUR

Abfahrt: 16:00 Uhr - Hchst (= Seite 9)

Der ADFC Frankfurt startete 2006 ein neues
Konzept von Feierabendtouren - die FlexiTou-
ren. Im Gegensatz zu allen anderen in diesem
Programmheft angekiindigten Touren werden
FlexiTouren Uber die Internetseite www.adfc-
frankfurt.de/FlexiTouren bekannt gemacht,
weil neben dem Startpunkt auch Pausenpunkte
(z.B. Praunheim, Eissporthalle, Gerbermihle
und Rdmer) als weitere Start-, Ein- und Aus-
stiegspunkte genutzt werden kénnen (Zeiten auf
der Website oder telefonisch beim Tourenleiter).
Dadurch kann jeder seine Gesamtroute flexibel
selbst bestimmen und somit sind FlexiTouren
vor allem fur Einsteiger interessant.

Genaueres zur heutigen Tour (und den zukinfti-
gen, die evtl. nicht in diesem Programm stehen)
neben der Mdglichkeit einer automatischen
Benachrichtigung erhalt man auf unserer o.g.
Website oder beim Tourenleiter (s.u.), der das
FlexiTour-Konzept betreut.

(20 - 40 km)

Werner Buthe (@ 6664078, @ 0177/6664078,
Werner.Buthe@ADFC-Frankfurt.de)

Samstag, 05.05.2007 *
InDerStadt-Tour

WOHNEN BEI GENOSSEN

Abfahrt: 12:00 Uhr - Rémer (= Seite 9)
Eigentimer mit egoistischen Einzelinteressen
haben keine Chance, und es gibt auch keine
entmindigten Mieter. Bieten Genossenschaften
den idealen Mittelweg?

Wir radeln in einige Siedlungen und erkundigen
uns Uber die Vorteile, Mieter einer Genossen-
schaft zu sein. Dabei stolRen wir auch auf typi-
sche Mieterprobleme. In anderen Siedlungen
erfahren wir, wie Mieter gescheitert sind, die
Privatisierung durch eine Genossenschaftsgrin-
dung zu verhindern, und wie sich das jlngste
Genossenschaftsprojekt entwickelt hat. Zum
Abschluss ist eine Einkehr geplant.

Die Tour entstand in Zusammenarbeit mit dem
Verein MIETER HELFEN MIETERN.

(35 km)

Jurgen Lutz, Harald Lutz
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Zweiradfachmarkt im Gewerbezentrum Kriftel
Tel.: 06192 -910777

Fahrrader und mehr!!!

www.rat-raeder-reisen.de

2007 = 61 Jahre* Fahrrad und Fiedler in Hessen und 11 Jahre in Kriftel!

*Das Geschaft in Frankenberg/Eder besteht immer noch
Fachwerkstatt der Zweiradinnung

o Zweirad Ganzert oD
s

HERCULES PEGASUS

Iweirod Gonzert Moinzer LandstraBe 234
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06.05.2007 10:00 bis 17:00 Uhr
FahrRad! im GriunGiirtel
Familiensonntag fur Radfahrer im Rahmen des
Programms ,Entdecken, Forschen und Lernen

im Frankfurter GrinGurtel*
Bitte Tagespresse beachten

Sonntag, 06.05.2007 * *
WEILBACHER KIESGRUBEN

UND BANNWALD
Abfahrt: 10:00 Uhr - H6chst (= Seite 9)
Auf méglichst naturnahen Wegen mit Atempau-
se im Rosarium radeln wir zum Naturschutzhaus
in den Weilbacher Kiesgruben, wo gerastet wird
und mannigfaltige Erlebnispfade begangen
werden kénnen, z. B. Biotop flir Amphibien und
Reptilien.
Es geht weiter auf den Dichterhiigel mit Blick-
kontakt zum né&chsten Ziel - den Bannwald. Dort
wird der vom Abholzen bedrohte Wald entlang
der geplanten Landebahn erkundet. Auf der
Kelsterbacher Terrasse fuhrt es uns auf idylli-
schen Wegen, die es nicht mehr lange geben
wird, nahe der Ticona (Ruckzugsgebiet fur Reh-
und Schwarzwild) vorbei am Modnchwaldsee,
Waldhaus, Wildgatter bis zur Goethebuche,
bevor in der Héchster Altstadt eingekehrt wird.
(45 km)
Arno Schwab, Jirgen Bunzel

Sonntag, 06.05.2007 * %
KAHLGRUND
Abfahrt: 09:30 Uhr - Rémer (= Seite 9)

Auf Waldwegen radeln wir Gber Heusenstamm
bis Seligenstadt. Nach Uberquerung des Mains
fahren wir zur Mindung der Kahl. Wir folgen ihr
flussaufwarts am Schloss Alzenau vorbei bis
zum Dérsthof. Picknick bzw. Einkehr.
Anschlie®end radeln wir nach Alzenau zuriick
und Uber Wasserlos sowie Hdérstein an Wein-
bergen vorbei nach Dettingen am Main, den wir
auf einer autofreien Briicke Uberqueren. Von
Seligenstadt gehts zurtck nach Jigesheim.
Ruckfahrt mit S-Bahn.

Strecken: ebene, meist autofreie Radwege, nur
kurze Steigungen.

(80 km)

Ulrich Vogt, Rudi Schmidt

Sonntag, 06.05.2007 * % Kk
ZUR RONNEBURG
Abfahrt: 10:00 Uhr - Rémer (= Seite 9)

Uber die Hohe Strake und die Hiigel der Wet-
terau fahren wir zur Ronneburg, wo wir Zeit fir

eine langere Pause haben. Zurick geht es
durch die Mainebene.

Der Anstieg zur Ronneburg ist sehr steil. Hier
kann geschoben werden.

(90 km, 300 H6henmeter)

Michael Weingartner, Michael Bétte

Sonntag, 06.05.2007 * % Kk k
MIT DEM MTB IN DEN TAUNUS
Abfahrt: 10:00 Uhr - Praunheim (= Seite 9)

Nach dem Motto "Der Weg ist das Ziel." wollen
wir die vielfaltigen Méglichkeiten, die der Taunus
bietet, heute nutzen. Dabei darfs ruhig auch
etwas steiler und rustikaler werden.

Eine Einkehr ist vorgesehen, ersetzt aber nicht
das Mitbringen des Proviants fur unterwegs.

(80 - 100 km, 1500 H6henmeter)

Rainer Mai, Harald Wiehle-Taylor

Dienstag, 08.05.2007 *
GENUSSRADELN AM ABEND
Abfahrt: 18:00 Uhr - Eissporthalle (= Seite 9)
Wir fahren eine gemditliche Runde zu verschie-
denen Zielen im Osten von Frankfurt, z.B. ent-
lang des Mains nach Rumpenheim, durch das
Enkheimer Ried nach Bischofsheim oder uber
Oberrad in den Stadtwald. Die Tour endet je-
weils in der N&he der Eissporthalle. Eine
Schlusseinkehr ist geplant.
(25 km)
Birgit Wagenbach, Anne Wehr
09.05. - 18.05.2007 * * *
VALLEE DE LA LOIRE
Abfahrt: nach Absprache
An- und Abreise in eigener Regie.
Wir wollen das Loire-Tal von Angers bis Orléans
entlang radeln. Soweit wie mdglich sind die
grolkeren Stadte Angers, Saumur, Tours, Blois
und Orléans ein Etappenziel wert. Da wir ofter
unser Quartier wechseln, sind die Etappen auf
60-70 km begrenzt. Streckenweise auch Bahn-
fahrt.
Unterbringung in Einzelzimmern
(420 km)
Kosten: 670,00 € (9 U/HP, EZ)

630,00 € ADFC-Mitglieder

Anzahlung 100,00 €
Anmeldung: bis 31.03.
Jean Coquelin (@ 459917, jean@coquelin.eu)

Mittwoch, 09.05.2007 * Kk %
ADLERSUCHE IM TAUNUS
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)

Siehe Seite 12
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radfix-Frankfurt
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60322 Frankfurt am Main
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069/26 49 34 60
069/26 49 34 61
info@radfix-frankfurt.de
www.radfix-frankfurt.de
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Mittwoch, 09.05.2007 * % Kk
AUF DEN ALTKONIG
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)

Siehe Seite 12 Christina Romeis
11.05. - 13.05.2007 * *
HESSISCHE RADFERNWEGE

Auf dem R4 durch den Odenwald
Abfahrt: 08:00 Uhr - Ffm Hbf, nach Absprache
Der R4 fuhrt von Bad Karlshafen nach Hirsch-
horn. Auf dieser Tour wird der sidliche Teil
durch den Odenwald abgeradelt, und zwar von
Sid nach Nord.
Per Bahn Uber Darmstadt nach Eberbach. Entlang
des Neckars radeln wir nach Hirschhorn zum Start-
punkt des R4. Zunachst geht es ziemlich bergauf
zur Kortelshitte, dann entlang der Hirschhorner
Héhe nach Beerfelden (1.U). Wir fahren nach
Erbach, durchs Mimlingtal nach Héchst und weiter
zum Otzberg (2. U). Am dritten Tag geht es lber
GroR-Umstadt, Babenhausen, Heusenstamm,
Muhlheim und am Main entlang zurick.
Diese Radtour fuhrt Gberwiegend auf ruhigen
Wegen abseits von Stralen. Es gibt einige
Steigungsstrecken, wo auch durchaus gescho-
ben werden darf. Ubernachtet wird in Gasthéfen
(in der Regel DZ).
(40 - 60 km je Tag, 500 H6henmeter)
Kosten: 145,00 € (Bahn, U/F, Besichtigung)

130,00 € ADFC-Mitglieder

Anmeldung: bis 20.04.
Michael Bunkenburg (& 525261,
michael@bunkenburg.name)

Samstag, 12.05.2007 *
Frg_nkfurt erFahren - KunstQ_eseIIschaft und ADFC
TURME UND HOCHHAUSER

Zu den Hochhaustagen

Abfahrt: 14:00 Uhr - R6mer (= Seite 9)
Eine Hochhausroute am Anlagenring, Alleenring
und am Main mit den Hochhaus-"Generationen"
von Frankfurt.
Abschluss auf dem Hochhausfest
(20 km)
Kostenbeitrag fir die KunstGesellschaft:

5,00 € (3,00 € Mitglieder KG, ADFC)
Horst Ahlheit, AG KulTouren

Sonntag, 13.05.2007 * K
SKULPTOUR NACH DARMSTADT
Ausgewiéhlite moderne Skulpturen im Freien
Abfahrt: 11:00 Uhr - Héchst (= Seite 9)
Am Flughafen vorbei fahren wir Gber Langen
nach Darmstadt. Dort startet nach einem kurzen
Imbiss unsere kleine Stadtradeltour, die uns

unter fachkundiger Leitung zu ausgewahlten
Skulpturen des 20. Jahrhunderts fihrt, u. a. zur
Lichtwiese, zum Staatstheater oder zu etwas
abseits gelegenen Firmensitzen.

Im Darmstadter Stadtraum finden sich Plastiken
von hervorragenden, abstrakt und figurlich arbei-
tenden Kunstlern des 20. Jahrhunderts. Nach
der SkulpTour haben wir einen Uberblick tber
verschiedene Tendenzen und Stilmerkmale der
Nachkriegsmoderne erhalten und kénnen da-
nach vielleicht Skulpturen im Stadtraum mit
einem aufmerksameren Auge betrachten.
Ruckfahrt mit RMV, Picknick mitbringen.

(50 km)

Hanneke Heinemann
(HannekeHeineman@web.de), Anne Wehr

Sonntag, 13.05.2007 * K
KulTour - KunstGesellschaft und ADFC
ROMER UND FRANKEN:

Mainz und Ingelheim
Abfahrt: 09:00 Uhr - Ffm-Hbf, Vorplatz

09:55 Uhr - Bhf Mainz-Sud (Rémi-
sches Theater)
Auf einer Parkroute durch Mainz mit Rémischem
Theater, Drusus-Monument und Aquéaduktstei-
nen, Uber den Lerchesberg und eine Hochebene
ins Selztal nach Ingelheim mit Altstadt und Pfalz.
Ruckfahrt mit RMV.
Mittagspause mit Einkehr bzw. Picknick.
(55 km)
Kostenbeitrag fir die KunstGesellschaft:
5,00 € (3,00 € Mitglieder KG, ADFC)

Horst Ahlheit, Orlof Hugel
Sonntag, 13.05.2007 * %k k
ZUM EICHELBACHER HOF
Abfahrt: 10:00 Uhr - Ffm-Hbf, Vorplatz
Bahnfahrt nach Bad Camberg. Nach einer kleinen
Stadtrundfahrt gilt es die Kreuzkapelle zu erklim-
men mit schénem Blick Gber den Goldenen
Grund. Uber Dombach erreichen wir das tief im
Wald versteckte Ausflugslokal Eichelbacher Hof
(Einkehr). Seinen Ursprung verdankt er vermutlich
einer fruhmittelalterlichen Turmburg. Man nimmt
an, dass sie zum Schutz der Rennstrafle errichtet
worden war. Diese Hbéhenstralle war das Teil-
stiick einer Verkehrsachse von Frankfurt Gber den
Taunus nach Limburg. Die bauliche Gestalt erhielt
der Hof im 16. Jahrhundert.
Wir folgen der Rennstralle und Hohenstralle
zum Roten Kreuz. Bergab geht es Uber den
Fuchstanz zurick.
(95 km, 800 H6henmeter)
Heinrich Gdbel, lvo Koch

Fo Fo Fo Fo Fb Fb Fb Fd G G G G G G G o



Mit dem Fahrrad aut Touren

_"?I-'_"-.J Rucksdcke, Daypacis, Zefle und

| Schlafaacke, funkiionelle Beklei-
durg, Bchulhe und Boote. Alles fur Eadtou-
FEN, F.lrl.'.-rrnp-:r'r. Earvwandern und Trek-
king wnd weitene 1000 Dinge, die sich im
Freion bewd bt haben, vom KEocher s zur
laamEita.

Anaghan, Matinehmen, l.l,gpmb;rrn mf
B00m? Ausstellurgsfliche odar S

) EH HEUE KATAL“G' fordern einfach whseren Ausrstungs:

Ab 15, Miirz abholbereit fiir Sie im Laden| 5l an

IM FREIEN ZU HAUSE

S0 finden Sie uns:
o U& /U T Bockenheimer Warte (5 Min,) Nihe Uni - Messe
= S 3-6, Westbahnhof (5 Min.) Jordanatrafie 30 - 60486 Frankfurt
= Parkplitze im Hof Tel. 08D/ TTTT 23 - Fax OB 1TT 20 24

'u-'l.ll'l...l.r B,
1 { Fep By
pad -|,-1.l- JF-!J'JH -"-’r.."“

G -
I.llil-n..-.ll:l;'l-:-lqulu‘lum-
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Dienstag, 15.05.2007 *
GENUSSRADELN AM ABEND

Abfahrt: 18:00 Uhr - Héchst (= Seite 9)
Wir fahren eine gemditliche Runde zu verschie-
denen Zielen im Sitden/Westen von Frankfurt,
z.B. entlang des Mains, der Nidda, Richtung
Flughafen oder Stadtwald etc. Die Tour endet
jeweils in der Néhe des Startpunktes und es ist
eine Schlusseinkehr geplant.

Von dieser Tour stehen bereits vorher die kom-
pletten Daten incl. aller Zwischenhalte wie bei
den FlexiTouren (siehe Seite 16) auf unserer
Internetseite www.adfc-frankfurt.de/FlexiTouren
oder beim Tourenleiter (s. u.) zur Verfliigung.
Man kann somit auch noch unterwegs dazusto-
Ren.

(25 km)

Werner Buthe (& 6664078, @ 0177/6664078,
Werner.Buthe@ADFC-Frankfurt.de),

Renate Markiewka

Dienstag, 15.05.2007 * Kk
ZWISCHEN NIDDA UND TAUNUSRAND
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
Wir steuern in moderatem Tempo wechselnde
Ziele am Rande des Taunus an, z.B. Bad Hom-
burg, Oberursel, Kronberg. Mdglicherweise sind
auch Steigungen zu bewaltigen. Zuriick an der
Nidda Schlusseinkehr.

(30 km)

Michael Bunkenburg, Michael Dorgarten,

Klaus Konrad, Peter Mertens, Helmut Schulz

Mittwoch, 16.05.2007 * %k
MIKWE IN FLORSHEIM
Abfahrt: 10:00 Uhr - Rémer (= Seite 9)

Wir radeln um den Flughafen herum, machen
Mittagspause in Hallloch, Uberqueren den Main
und durfen dann in Flérsheim in einem Privat-
haus das ehemalige rituelle Tauchbad sehen.
Heimweg Uber die Schleuse bei Eddersheim.
Abschluss in der Buchscheer.

(70 km)

llse Strasmann, Waltraud Vergeest

Mittwoch, 16.05.2007 * % Kk
ADLERSUCHE IM TAUNUS

Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
Siehe Seite 12

Mittwoch, 16.05.2007 * K %k Kk
AUF DEN ALTKONIG

Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)

Siehe Seite 12 Jurgen Lutz

Himmelfahrt, 17.05.2007 * %
InDerStadt-Tour
FRANKFURTER RADROUTEN

HEUTE UND MORGEN

Abfahrt: 14:00 Uhr - Rémer (= Seite 9)
Am verkehrsarmen Himmelfahrtstag wollen wir
bestehende und zukiinftige Radrouten in Frank-
furt auf ihre Alltagstauglichkeit Gberprifen und
dabei zeigen, wie gut man sich auf dem Fahrrad
durch die Stadt bewegen kann.

Wir radeln zundchst auf der Radroute
Konstabler Wache - Seckbach, weiter auf der
geplanten Route Seckbach - Bockenheim, um
anschliellend die neue Radroute Bockenheim -
Museumsufer zu befahren. Weiter geht es tber
die Radroute Innenstadt - Nordweststadt, wo die
Tour in einer Apfelweinwirtschaft endet.

(25 km)

Albrecht Reinhard, Sebastian Reinhard

Himmelfahrt, 17.05.2007 * Kk %
SPARGEL- UND ERDBEERTOUR
Abfahrt: 09:30 Uhr - Hochst (= Seite 9)

Diese Schlemmertour fuhrt uns auf reizvollen
Wald- und Wirtschaftswegen tber Ménchbruch,
Walldorf und Gréafenhausen zum Bauern Lipp in
Weiterstadt. Im grofden Zelt oder Garten lassen
wir uns die késtlichen Spargelgerichte und Erd-
beeren munden. Bis zum Bornbruchsee radeln
wir die gleiche Strecke zurtick. Da Spargel nicht
allzu lange vorhéalt, fahren wir Uber Langen,
Dreieichenhain und Neu-lsenburg unverziglich
ins Rudererdorf zum Abschlussschmaus.

(70 km)

Christian Kiimmerlen, Peter Mertens

17.05. - 20.05.2007 * Kk k

NATURFREUNDEHAUSER-TOUR
IM PFALZERWALD

Abfahrt: Ffm-Hbf, nach Absprache
Frih am Morgen geht es mit der Bahn nach
Gernsheim und mit der Féhre tGber den Rhein.
Dann radeln wir entlang der Weinstralle. Am
zweiten Tag biegen wir in den Pfélzerwald ein.
Nicht zuféllig haben die Naturfreunde hier zahl-
reiche Hauser. In einem groRen Bogen Uber
Berge, durch Taler und malerische Dérfer, vor-
bei an Felsen und Burgen, durchfahren wir das
grofte zusammenhéngende Waldgebiet
Deutschlands und erreichen am Ende wieder
den Rhein.
(320 km)
Kosten: 110,00 € (Bahn, Fahre, 3 U/F)

90,00 € ADFC-Mitglieder
Bertram Giebeler (& 591197), Anne Wehr
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Wir bieten Thnen ein hochwertiges und qualitdtsorientiertes
Angebot zu fairen Preisen. Wichftig ist uns eine individuelle
und kompetente Beratung. Bei uns finden Sie Rdder von

STEVENS, GUBEREIT, FRLTER, SPECIALIZED, WHEELER
Rotwild und RockyMountain

und Zubehor von
Vaullk, Terry, Specialized, Tubus Polar, Assos,Gore

Ihre Reparatur filhren wir ebenso kompetent und zuverldssig aus
und das innerhalb von 1-2 Tagen, auch in der Hochsaison!

Sie finden uns in der

Berger Str. 262-264 063-9431080

Mehr Informationen unter:

www.bikes.de

Unsere Werkstatt erreichen Sie direkt unter:
069-457629
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Sonntag, 20.05.2007 * *
PANORAMABLICK VON
DER HOHEN STRASSE

Abfahrt: 10:00 Uhr - Rémer (= Seite 9)
Auf grinen Wegen durch den Nordosten Frank-
furts erreichen wir ohne grof3e Steigungen den
GrunGurtel-Radweg bei Bergen. Dann radeln
wir kilometerlang mit groRartiger Aussicht auf
Taunus, Vogelsberg, Odenwald und Spessart
den historischen Handelsweg "Hohe Strale"
entlang. Nach einem Picknick am Wartbaum bei
Windecken geht es tber Bruchkdbel und Hoch-
stadt schlieBlich bei Offenbach an den Main.
Abschlussrast im Rudererdorf.

Die gesamte Strecke verlauft auf Rad- oder
Feldwegen. Gelegentlich sind Steigungen zu
bewaéltigen.

(60 km)

Theda Bunje, Christian Kimmerlen
Sonntag, 20.05.2007 * Kk *
"KOMM LIEBER MAI...

Abfahrt: 10:00 Uhr - Rémer (= Seite 9)
...und mache die Bdume wieder grin." So wur-
de gesungen und man hofft es. Aber durch die
Klimaerwarmung grint es immer friher. Mitte
Mai wollen wir sehen, wie weit die Vegetation
schon gediehen ist. Wir fahren zu einer Fasane-
rie, die zwischen 1722 und 1726 entstand und
dem hessischen Adel und seinen erlauchten
Gésten als Jagd- und Erholungsgebiet diente.
Sie befindet sich slidwestlich von Frankfurt bei
der Gemarkung Dornberg. Bitte gentigend Ver-
pflegung mitbringen. Tourende: S-Bahnstation
Niederrad.

(75 km)

Wolfgang Claus

Dienstag, 22.05.2007 *
GENUSSRADELN AM ABEND

Abfahrt: 18:00 Uhr - Eissporthalle (= Seite 9)
Siehe Seite 18

(25 km)

Birgit Wagenbach, Anne Wehr

Mittwoch, 23.05.2007 * % K
ADLERSUCHE IM TAUNUS

Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
Siehe Seite 12

Mittwoch, 23.05.2007 * % Kk *
AUF DEN ALTKONIG

Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)

Siehe Seite 12 Christina Romeis

Samstag, 26.05.2007 *
Frankfurt erFahren - KunstGesellschaft und ADFC
SIEDLUNGEN DER NACHKRIEGSZEIT:

Kissel-, Miersch-Siedlung, Biirostadt
Abfahrt: 14:00 Uhr - Ffm-Stdbhf, Vorplatz
50er Jahre-Siedlungen und die monofunktionale
Birostadt der 60er Jahre als "Pendant" zur
Nordweststadt.
Abschluss mit Einkehr
(20 km)
Kostenbeitrag fir die KunstGesellschaft:

5,00 € (3,00 € Mitglieder KG, ADFC)

Horst Ahlheit, AG KulTouren

Samstag, 26.05.2007 *
InDerStadt-Tour

NEUBURGER UND NEUGIERIGE:

SCHWINGT EUCH AUFS RAD!
Abfahrt: 14:00 Uhr - R6mer (= Seite 9)
Frankfurt ist fahrradfreundlicher als sein Ruf. Die
Stadt mit dem Rad entdecken? Das geht opti-
mal! Auf unserer Erkundungstour gelangen wir
zu interessanten Orten und Sehenswirdigkeiten
des alten und neuen Frankfurt. Und: Wir lernen
attraktive Wegverbindungen ins Grine kennen.
Lassen Sie sich zu einer faszinierenden Stadt-
rundfahrt einladen. Dauer: 3 Stunden plus Ab-
schlusseinkehr.
(20 km)
Peter Mertens, Albrecht Reinhard

26.05. - 29.05.2007 * kK k

PFINGSTRADTOUR

Mit Rad und Zelt zum Neckar
Abfahrt: 10:00 Uhr - Gerbermihle (= Seite 9)
Die diesjahrige Zelttour fuhrt uns zunéchst Gber
den Rodgau und GrofRostheim ins romantische
Miltenberg (1.0). Uber Amorbach geht es die
Odenwaldh6hen hinauf, bis wir uns in Mudau
einem Radweg auf einer ehemaligen Bahntras-
se anvertrauen, der uns mit sanftem Gefalle bis
nach Mosbach am Neckar geleitet (2.0). Weiter
geht es neckaraufwérts Gber Bad Wimpfen nach
Heiloronn, wo wir auf den Kraichgau-
Radfernweg in Richtung Eppingen Uberwech-
seln (3.U). Durch den Kraichgau filhrt die letzte
Etappe schlieRlich iber Ostringen in die Rhein-
ebene bis Mannheim. Individuelle Heimreise mit
der Bahn.
(300 km)
Kosten: 50,00 € (U auf Campingplatzen)

40,00 € ADFC-Mitglieder

Anmeldung: bis 13.05.
Hartmut Lange (@& 06109/35614,
HartmutLange@gmx.de), Karl Heinrich Muth
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Neue Perspektiven:

Anhanger

Faltrader
Famibanrader

Reha-Specials
Tandems

Transportrader

Liege-, Touren- und Spezialrader

info@Main\Velo.de
www, MainVelo.de

Alt-Harheim 27
60437 Frankfurt
06101 48 9 58

Sum Lahmen Esel

Jubiliumsjahr 2007 - 200 Jahre ""Lahmer Esel"”

Traditionelles Frankfurter
Apfelweinlokal seit 1807
mit grofem Sommergarten

Taglich von
11.30-14.00 und 17.00-24.00 Uhr
Montag Ruhetag

Krautgartenweg 1
60439 Frankfurt - Niederursel
Telefon u. Fax 0 69 /57 39 74

Aktionskalender unter:
www.lahmer-esel.de
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Pfingstsonntag, 27.05.2007 * *
KulTour - KunstGesellschaft und ADFC
ROMER AM LIMES:
Markkébel und Limeshain
Abfahrt: 09:30 Uhr - Rémer (= Seite 9)
10:00 Uhr - Friedberger Warte
Uber die Hohe Strae erreichen wir den Limes
mit Limes-Lehrpfad und registrieren neue Limes-
Forschungen.
Ruckfahrt mit RMV teilweise méglich
Mittagspause mit Einkehr bzw. Picknick
(55770 km)
Kostenbeitrag fur die KunstGesellschaft:
5,00 € (3,00 € Mitglieder KG, ADFC)
Horst Ahlheit, Rainer Schoenberg

Pfingstmontag, 28.05.2007 * *
KulTour - KunstGesellschaft und ADFC

FRIEDBERG -

BURGEN IN DER WETTERAU

Abfahrt: 09:30 Uhr - R6mer (= Seite 9)

10:00 Uhr - Friedberger Warte
Zu den Burgen der Wetterau in Niederdorfelden,
Burggrafenrode und Ockstadt sowie Friedberg
mit Stadt, Marienkirche und Burg. Die Burg
Friedberg mit Gebieten in der Wetterau war bis
1803 ein selbstdndiges Hoheitsgebiet im Deut-
schen Reich.
Zuruck mit RMV bzw. an Wetter und Nidda.
Mittagspause mit Einkehr bzw. Picknick
(45 /70 km)
Kostenbeitrag fir die KunstGesellschaft:

5,00 € (3,00 € Mitglieder KG, ADFC)
Horst Ahlheit, Manfred Bohl

Mittwoch, 30.05.2007 * % *
ADLERSUCHE IM TAUNUS
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
Siehe Seite 12
Mittwoch, 30.05.2007 * Kk K
AUF DEN ALTKONIG
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
Siehe Seite 12 Ingo Mett
Sonntag, 03.06.2007 *
InDerStadt-Tour
KAFFEE UND KUCHEN AM

SONNTAG NACHMITTAG

Fiir Neubiirger, Neuradler, Einsteiger
Abfahrt: 13:00 Uhr - Rémer (= Seite 9)
Auf dieser kleinen Tour fir Spataufsteher starten
wir zu einer gemdtlichen Fahrt am Main entlang
in Richtung Osten. Uber Rudererdorf und Eis-
sporthalle gehts weiter Richtung Frankfurter

Bogen und Uber Berkersheim zur Nidda. Wir
sehen uns den Bonameser Flugplatz an und
fahren weiter zum Niddapark, wo die Tour bei
Kaffee und Kuchen endet. Sollte der Tag zu
heil} sein, streben wir stattdessen schnell den
Stadtwald an und schauen nach den Weihern,
die es dort reichlich gibt und beenden unsere
Tour im Rudererdorf.

Von dieser Tour stehen bereits vorher die kom-
pletten Daten incl. aller Zwischenhalte wie bei
den FlexiTouren (siehe Seite 16) auf unserer
Internetseite www.adfc-frankfurt.de/FlexiTouren
oder beim Tourenleiter (s. u.) zur Verfigung.
Man kann somit auch noch unterwegs dazusto-
Ren.

(20 - 25 km, 80 H6henmeter)

Werner Buthe (@ 6664078, @ 0177/6664078,
Werner.Buthe@ADFC-Frankfurt.de),

Renate Markiewka

Sonntag, 03.06.2007 * *

AUF DIE KARLSHOHE

Abfahrt: 08:30 Uhr - Eissporthalle (= Seite 9)
Die Karlshéhe ist ein Ausflugslokal, das idyllisch
auf einer Waldlichtung mitten im Farstlich L6-
wensteinschen Wildpark im Hochspessart liegt
und nur zu Ful® oder mit dem Rad erreichbar ist.
Entlang des Mains fahren wir nach Aschaffen-
burg und weiter nach Waldaschaff, wo der erste
starkere Anstieg zu bewdéltigen ist. Uber Wei-
bersbrunn und Hafenlohrtal gelangen wir zur
Karlshéhe. Hier ausgiebige Rast. Rickfahrt Gber
Hafenlohr und Mainradweg nach Lohr. Von dort
Bahnfahrt.

Wir fahren auf autofreien Radwegen, ruhigen
Landstralen und Waldwegen. Eine zwar weite
und bergige, aber eine wunderbare Tour mit
einer Schiebstrecke im Wald. Rickkehr am
spateren Abend.

(130 km, 700 H6henmeter)

Albrecht Reinhard, Heinrich Gobel

Dienstag, 05.06.2007 *
ZWISCHEN NIDDA UND TAUNUSRAND
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
Wir steuern in moderatem Tempo wechselnde
Ziele am Rande des Taunus an, z.B. Bad Hom-
burg, Oberursel, Kronberg. Méglicherweise sind
auch Steigungen zu bewaltigen. Zurick an der
Nidda Schlusseinkehr.

(30 km)

Michael Bunkenburg, Michael Dorgarten,

Klaus Konrad, Peter Mertens, Helmut Schulz
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Mittwoch, 06.06.2007 * *
SYNAGOGEN

Abfahrt: 10:00 Uhr - R6mer (= Seite 9)
Wir fahren an Langen vorbei sudwarts nach
Egelsbach, wo wir den alten judischen Friedhof
und zwei ehemalige Synagogen sehen und
etwas dariber hoéren. Dort Einkehr in einer
Apfelweinwirtschaft. Heimwarts gehts tber Drei-
eichenhain. Abschluss im Rudererdorf.

(50 km)

llse Strasmann, Waltraud Vergeest

Mittwoch, 06.06.2007 * %k
ADLERSUCHE IM TAUNUS

Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
Siehe Seite 12

Mittwoch, 06.06.2007 * Kk % Kk
AUF DEN ALTKONIG

Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
Siehe Seite 12 Ingo Mett
07.06. - 10.07.2007 * %k

KAUM BEKANNT UND DOCH
SO NAH: LOTHRINGEN

Abfahrt: 07:00 Uhr - Ffm-Hbf, nach Absprache
Im Unterschied zum Elsal ist Lothringen touristi-
sches Neuland. Die Tour fuhrt in einer grof3en
Schleife von Saarbriicken nach Metz: entlang des
Saar-Kohle-Kanals, in die prachtige Jugendstil-
metropole Nancy, durch die weitldufigen Fluss-
landschaften von Mosel und Maas und durch die
grol¥flachigen Biotope des Naturschutzgebiets
"Parc régional naturel de Lorraine".
(340 km)
Kosten: 210,00 € (Bahn, 1 U/F, 2 U/HP,

Radtransport)

185,00 € ADFC-Mitglieder
Bertram Giebeler, Anne Wehr (@ 591197)

Samstag, 09.06.2007 * K
ZU DEN BIOBAUERN

Abfahrt: 12:00 Uhr - Eissporthalle (= Seite 9)
Weitgehend autofrei fahren wir in den Nordosten
und besuchen dort zwei Bauernhéfe mit 6kologi-
schem Anbau, zunachst einen Betrieb des De-
meter-Verbands mit Bio-Supermarkt. Der zweite
Hof wunterhdlt das einzige "Bio"-Erdbeer-
Selbstpfliicker-Feld bei Frankfurt. Ab hier trennt
uns nur noch ein Higel vom Nidda-Uferweg.

(35 km)

Jurgen Lutz, Heinrich Gébel

Sonntag, 10.06.2007 * *
KulTour - KunstGesellschaft und ADFC
ASCHAFFENBURG -

PARK SCHONBUSCH

Abfahrt: 09:30 Uhr - Ffm-Hbf, Vorplatz

10:25 Uhr - Bhf Jigesheim
Das einstige Jagdgebiet der Mainzer Fiurstbi-
schoéfe wurde 1775 von Friedrich Ludwig Schell
zum englischen Landschaftspark mit Wasserlau-
fen und Seen, mit Schloss, Orangerie, Dérfchen
und Aussichtsturm umgestaltet. Zurick mit
RMV.
Mittagsrast mit Einkehr bzw. Picknick
(50 km)
Kostenbeitrag fur die KunstGesellschaft:

5,00 € (3,00 € Mitglieder KG, ADFC)
Hans Dohm, Rainer Schoenberg

Sonntag, 10.06.2007
Radsonntag am Vogelsberger Siidbahnradweg
www.vogelsberger-suedbahnradweg.de

Sonntag, 10.06.2007 * K Kk
BUTZBACH UND HESSENTAG
Abfahrt: 09:00 Uhr - Praunheim (= Seite 9)

Die offene und leicht higelige Landschaft der
Wetterau durchqueren wir auf unserem Weg zur
diesjdhrigen Hessentagsstadt. Dort kann man
ein reichhaltiges Angebot, z.B. in Sachen Ver-
késtigung, geniellen. Fir alle die, die es dann
noch auf das Rad dréngt, geht es Uber Bad
Nauheim nach Friedberg. Rickfahrt mit dem
RMV.

(70 km)

Nico Klausner, Jurgen Lutz

Dienstag, 12.06.2007 *
GENUSSRADELN AM ABEND

Abfahrt: 18:00 Uhr - Eissporthalle (= Seite 9)
Siehe Seite 18

(25 km)

Peter Mertens

Mittwoch, 13.06.2007 * % Kk
ADLERSUCHE IM TAUNUS

Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
Siehe Seite 12

Mittwoch, 13.06.2007 * % Kk k
AUF DEN ALTKONIG

Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)

Siehe Seite 12 Christina Romeis
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Berthold Gentzler
Gutleutstr. 156 Offnungszeiten:
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Telefon: 069 / 23 34 44 10:00 - 13:00
Telefax: 069 / 23 34 94 15:00 - 18:00
Web: www.hexhex-fahrraeder.de Samstag:
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Landkarten Schwarz RSt
GmbH & Co. Kis

Kornmarg! 12
(eern Pariebatis Hanupiwache) 1{-_-_\""‘
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Feiv 09 - 5975 166
seaei. e rion - selbavars de

Monlags - Freitags 0-30 - 1930 Ubr 5 E HWA H z

Samslags FEL00 - 1800 Ubr

(ﬁj Gnewikow & Fiilberth Radsport

Fahren Sie mehr Km als der durchschnittliche Radler? Dann haben Sie auch hohere
Anspriiche an Thr Fahrrad als der durchschnittliche Radler. Schauen Sie sich doch
mal auf unserer Homepage unsere nach Threm Wunsch und Anspruch individuell
zusammengestellten hochwertigen GF- Pro Custom- made Trekking und
Tourenrédder an.

www.gf-probikes.de

60433 Frankfurt, Eschersheimer Landstrasse 470
Tel.: 069/ 534100
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15.06. - 16.06.2007
Mehrtages-Nachttour
MITTSOMMERNACHTSTRAUM
Die preiswerteste Mehrtagestour des Jahres
Abfahrt: 22:00 Uhr - Gerbermihle (= Seite 9)
Statt brav in der Heia zu liegen, verbringen wir,
frei nach dem Stick von Willi Schttelbier, eine
der kirzesten Nachte des Jahres radwandelnd
durch den Wald zu einem erfrischenden After-
Midnight-Bad in der Prinz-von-Hessen-Grube.
Nach ausgiebigem Nachtpicknick nutzen wir das
frihe Tageslicht fir den Rickweg nach Frank-
furt, wo schon die ersten Cafés aufmachen -
zwecks zweiten Frihstlicks. Gutes Licht am
Rad, Taschenlampe, warme Klamotten, Schlaf-
sack, Isomatte, Badesachen, Mondmilch usw.
und evtl. Grillzeug nicht vergessen.

Anmeldung erforderlich

(70 km)

Kosten: 0,00 €

Rainer Mai (@ 413085), Jurgen Johann

(& 762928)

* & k

Interesse
an gemeinschaftlichen
Wohnformen?

069.560 3939 (Anrufbeantworter)
inffo@gemeinschaftliches-wohnen.de

www.gemeinschaftliches-wohnen.de

Netzwerk Frankfurt

fiir gemein schaftliches Wohnen

Sonntag, 17.06.2007 * [ k%
ZUM BADEN UND GRILLEN
AN DEN STEINRODSEE

Fiir Neubiirger, Neuradler, Einsteiger
Abfahrt: 12:00 Uhr - Ffm-Hbf, Stdseite, Ecke
Mannheimer/Karlsruher Str.

Auf Wald- und Feldwegen radeln wir zu unse-
rem Ziel, dem weniger bekannten Steinrodsee
(ca. 20 km sudlich von Frankfurt). Dieser zum
Baden freigegebene See wird mit Sauerstoff
angereichert, sodass er nicht mehr "kippt". Alle
Annehmlichkeiten flr einen genussreichen
Badeaufenthalt sind vorhanden (Sandstrand,
sonnige und schattige Liegewiese, Anglerpark,
Spielplatz, Biergarten, WC). Jeder bringt seinen
Proviant, insbesondere das Grillgut, zum Start-
punkt, von wo dieser und die von der Tourenlei-

tung gestellten Grills per Pkw zum See gebracht
werden. Grillgut ist auch im Anglerpark erhéalt-
lich.

Wir bleiben einige Zeit am Badesee. Ruckkehr
zwischen 20:00-21:00 Uhr. Ruckfahrt ab Mérfel-
den mit S-Bahn mdglich.

Von dieser Tour stehen bereits vorher die kom-
pletten Daten incl. aller Zwischenhalte wie bei
den FlexiTouren (siehe Seite 16) auf unserer
Internetseite www.adfc-frankfurt.de/FlexiTouren
oder beim Tourenleiter (s.u.) zur Verfigung.
Man kann somit auch noch unterwegs dazusto-
Ren. Bei ungeeignetem Wetter wird die Tour
abgeéndert.

Anmeldung erforderlich

Werner Buthe (& 6664078, @ 0177/6664078,
Werner.Buthe@ADFC-Frankfurt.de),

Renate Markiewka

Sonntag, 17.06.2007 * Kk *
ZUM CASTELLUM HUNNEBURG
Abfahrt: 09:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)

Wir fahren an der Nidda entlang bis Nieder-
Woéllstadt und durch die Wetterau nach Ock-
stadt. Weiter gehts hinauf in den Wald nach
Butzbach. Mittagsrast mit Einkehr. Wir besichti-
gen die rekonstruierten Teile des Limes mit
Palisade und Wachturm, suchen die Hunneburg
und schauen uns schéne alte Hauser, Stadt-
mauer und Hexenturm an. Wir radeln zuriick
Uber Bad Nauheim nach Friedberg. Den Rest
fahren wir auf Landstral®en und meist geteerten
Wegen bis Harheim, wo wir unseren Durst 16-
schen. Hier Tourende.

(105 km, 500 H6henmeter)

Michael Dorgarten, Doris Fiekers

17.06. - 25.06.2007 * % Kk

ELBERADWEG UND

SACHSISCHE SCHWEIZ
Radfahren und Wandern

Abfahrt: nach Absprache
Da die Mithahme von Fahrradgruppen bei der
DB schwierig ist, erfolgt die Anfahrt in eigener
Regie.
Von einem festen Standquartier in Bad Schan-
dau aus entdecken wir auf drei bzw. vier Rad-
touren den Elberadweg und wichtige Stadte
zwischen Bad Schandau und MeilRen. Bei drei
Wanderungen im Elbsandsteingebirge gewinnen
wir einen Eindruck von der Schénheit und dem
Reiz dieser Region.
Unterbringung in Einzelzimmern, Teilnehmer-
zahl ist begrenzt. Knéchelhohe Wanderschuhe
mit guter Profilsohle sind erforderlich. Die Ta-
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60313 Frankfurt am Main

Tel.: 069 - 28 35 48

Fax: 069 - 29 63 30
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gesetappen auf Radtouren betragen 75-95 km,
bei Wanderungen 17-20 km.
Kosten: 640,00 € (8 U/HP)
600,00 € ADFC-Mitglieder
Anzahlung 100,00 €
Anmeldung: bis 30.03.
Klaus Konrad (@ 306155, kl_konrad@web.de)

Dienstag, 19.06.2007 *
GENUSSRADELN AM ABEND

Abfahrt: 18:00 Uhr - Héchst (= Seite 9)
Siehe Seite 22

Werner Buthe (@ 6664078, @ 0177/6664078,
Werner.Buthe@ADFC-Frankfurt.de),

Renate Markiewka

Dienstag, 19.06.2007 * *
ZWISCHEN NIDDA UND TAUNUSRAND
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
Wir steuern in moderatem Tempo wechselnde
Ziele am Rande des Taunus an, z.B. Bad Hom-
burg, Oberursel, Kronberg. Mdglicherweise sind
auch Steigungen zu bewaltigen. Zurick an der
Nidda Schlusseinkehr.

(30 km)

Michael Bunkenburg, Michael Dorgarten,

Klaus Konrad, Peter Mertens, Helmut Schulz

Mittwoch, 20.06.2007 * k k
ZUM KELTENFURST

AUF DEM GLAUBERG
Abfahrt: 10:00 Uhr - Rémer (= Seite 9)

Wir radeln stadtauswaérts durch den Gunthers-
burgpark zum Heiligenstock, Gber den Lohrberg
nach Bergen und auf der Hohen Stral3e nach
Windecken. Dort Picknick, Proviant mitbringen.
Nach der Rast fahren wir weiter Uber Lindheim
nach Glauberg. Wir schieben die Rader auf den
Glauberg. Hier erfolgt eine kurze EinfUhrung zur
Geschichte der Kelten und des keltischen Firs-
tengrabes. Zuriick gehts tUber Altenstadt, Kloster
Engelthal und Kaichen nach Gro3-Karben.
Ruckfahrt mit der S-Bahn (Gruppenticket).

(80 km)

Hermann Hel3, Klaus Spalke

Mittwoch, 20.06.2007 * %k
TRADITIONSTOUR ZUM FALKENSTEIN
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
Abseits des Verkehrs fahren wir Gber Steinbach
und Schénberg immer leicht den Berg hinauf.
Dann folgt ein etwas steileres Stiick (1,5 km) am
Hunerberg entlang bis zum Arbeiterweg. Auf
diesem Hohenweg geht es nach Falkenstein.
Dort gibt es noch einmal einen kurzen knackigen

Anstieg zur Burg (Eintritt evtl. 2,00 €). Hier ma-
chen wir eine Pause und geniefl3en die Aussicht.
In rauschender Fahrt rollen wir dann nach Kron-
berg und durch die Felder immer bergab nach
Eschborn. In Ginnheim haben wir uns einen
kuhlen Trunk ehrlich verdient.

(35 km, 500 H6henmeter)

Michael Dorgarten, Doris Fiekers

Mittwoch, 20.06.2007 * %k *
AUF DEN ALTKONIG
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)

Siehe Seite 12 Jurgen Lutz

23.06. - 24.06.2007 * *

FAHRRAD UND KLASSIK

Abfahrt:  08:00 Uhr - Ffm-Hbf, nach Vereinbarung

Hin und zurick nach/von Limburg per Bahn.

Radtour auf weitgehend autofreien Wegen ent-

lang der Lahn von Limburg nach Weilburg und

zurick. Im Rahmen der Weilburger Schlosskon-

zerte Besuch eines Konzerts im Renaissancehof

(Warttembergisches  Kammerorchester  Heil-

bronn, Solistin/Violine Julia Fischer, Werke u.a.

Schubert, Beethoven).

Am Sonntagvormittag ist eine Besichtigung

geplant. Ubernachtung im "Haus Weilburg" (in

der Regel DZ).

(40 km je Tag, 100 H6henmeter)

Kosten: 100,00 € (U/F, Bahn, Konzert,
Fihrung) 90,00 € ADFC-Mitglieder

Anmeldung: bis 31.05.

Michael Bunkenburg (& 525261,

michael@bunkenburg.name)

23.06. - 25.06.2007 _ * %
VON DER ALTMUHLQUELLE

DURCHS TAUBERTAL ZUM MAIN
Abfahrt:  07:15 Uhr - Ffm-Hbf, nach Vereinbarung
Von Ansbach radeln wir durch higelige Land-
schaften des Naturparks Frankenh&he auf ruhi-
gen Feldwegen und Landstralden zur Quelle der
Altmahl. Nach einer gemutlichen Rast fahren wir
weiter nach Rothenburg 0.d.T. (1.U). Der Abend
bietet Gelegenheit in der schénen Altstadt zu
bummeln. Am zweiten und dritten Tag radeln wir
auf dem Taubertalradweg. Die Strecke fuhrt
durch den frénkisch-schwéabischen Wald und
u.a. durch Creglingen, Weikersheim, Bad Mer-
gentheim (2.U), Tauberbischofsheim und zur
Mldndung der Tauber in Wertheim. Von hier
Ruckfahrt mit der Bahn (Ankunft ca. 19:30 Uhr).
Unterwegs Picknick.
(55 km je Tag)
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Kosten: 170,00 € (Bahn, U/F, DZ)
145,00 € ADFC-Mitglieder EZZ 30,00 €
Anmeldung: bis 25.05.

Frihbucher/Innen bis 20.04.

Nachlass 15,00 €
Peter Mertens (@& 06102/733971,
Fax 06102/733972, mertensp.nib@t-online.de)

Sonntag, 24.06.2007 * Kk
KulTour - KunstGesellschaft und ADFC
HOHE STRASSE,

KINZIGTAL, GELNHAUSEN

Abfahrt: 09:30 Uhr - Rémer (= Seite 9)

10:00 Uhr - Friedberger Warte
Uber die Hohe Strale mit Regionalpark-
Kunstwerken, durch Langenselbold und das
Kinzigtal nach Gelnhausen mit Stadt, Museum,
Marienkirche und Pfalz. Zurick mit RMV.
Mittagspause mit Einkehr bzw. Picknick
(50 km)
Kostenbeitrag fir die KunstGesellschaft:

10,00 € (6,00 € Mitglieder KG, ADFC)
Horst Ahlheit, Manfred Bohl

Sonntag, 24.06.2007 * % &
ZUM FRANKFURTER STADTWALD

IM TAUNUS
Abfahrt: 10:00 Uhr - R6mer (= Seite 9)
Die hiesige Kommune ist eine der gréften stad-
tischen Waldbesitzer. Aulderhalb der Stadtgren-
ze gibt es u.a. ein Areal rund um den Staufen.
Es gelangte Anfang des 20. Jahrhunderts durch
Eingemeindung in das Eigentum der Stadt
Frankfurt. Wir werden diese Gegend radelnd
erkunden. Einkehr oder Selbstversorgung. Tou-
rende: S-Bahnstation Niederrad
(65 km)
Wolfgang Claus
Sonntag, 24.06.2007 * %k
HOHER VOGELSBERG
Abfahrt: 08:00 Uhr - Ffm-Hbf, Vorplatz
Wir fahren per Bahn nach Wachtersbach und
dann den Brachttal-Radweg hinauf nach Hart-
mannshain zum Oldtimer-Café. Geplant ist aber
eine Weiterfahrt zum Gipfel mit Einkehr am
Hoherodskopf. Rickfahrt Gber das Oldtimer-
Café und das Salz-Tal nach Bad Soden bzw.
Waéchtersbach zur Bahn.
(100 km, 700 H6henmeter)
Ivo Koch, Heinrich Gébel

Sonntag, 24.06.2007 * %k *
ZUM NEROBERG
Abfahrt: 09:00 Uhr - Hchst (= Seite 9)

Die seit uber hundert Jahren mit Ballastwasser
angetriebene Bergbahn zum Neroberg, einem
attraktiven Ausflugsziel von Wiesbaden, ist ein
nostalgisches Glanzstlick, nicht nur fur Indust-
riedenkmal-Liebhaber. Bei der Anfahrt zum
Neroberg aus norddstlicher Richtung - vorrangig
durch Weinberge, Wald und Flur, auch Quellen
werden zum Durstléschen einbezogen - sind
heftige, SchweilRperlen fordernde Steigungen
nicht zu vermeiden. Auf dem Neroberg kann
ausgiebig im Café, Tempel und Amphitheater
gerastet werden. Zurickrollend ist eine Stippvisi-
te in der russischen Kapelle auf halber Héhe
vorgesehen, bevor wir die higelreiche Landes-
hauptstadt bis zum Biebricher Schloss durch-
streifen. Von dort aus geht es flussaufwarts
zurtck. Ressourcen schonend kann ab Mainz-
Kastel vom RMV Gebrauch gemacht werden.
(110 km)

Arno Schwab, Jirgen Bunzel

Dienstag, 26.06.2007 *
GENUSSRADELN AM ABEND

Abfahrt: 18:00 Uhr - Eissporthalle (= Seite 9)
Siehe Seite 18

(25 km)

Klaus Binzer, Marie Menke

Mittwoch, 27.06.2007 * %
ADLERSUCHE IM TAUNUS

Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
Siehe Seite 12

Mittwoch, 27.06.2007 * %k Kk
AUF DEN ALTKONIG

Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)

Siehe Seite 12 Jurgen Johann

Freitag, 29.06.2007 * % *
MTB-VARIATIONEN
Abfahrt: 18:00 Uhr - Praunheim (= Seite 9)

Genssliche MTB-Tour zu verschiedenen Zielen
im Taunus mit 400-600 Hohenmetern. Schluss-
einkehr in Gartenlokalen an der Strecke. Funkti-
onierende Lichtanlage unbedingt erforderlich,
denn es kdnnte passieren, dass wir in die Dam-
merung/Dunkelheit kommen.

(35 - 45 km)

Michael Dorgarten, Doris Fiekers
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FAHRRAD

... der Fahrrad-Shop

das 1st die Adresse
wo Sie zu
GUNSTIGEN Preisen
ALLES RUND UM'S RAD
bekommen

w spezielles

Programm fiir den
Alltags- und Tourenradler!
mit gezieltem
Bekleidungsprogramm

Fachwerkstatt
auch fiir Fremdfabrikate
mit 24-Stunden Express-Service

Unser Team 1st fiir SIE da
Mo-Fr 9.00 - 19.00 Uhr
Samstag 9.00 - 14.00 Uhr

Alles finden Sie in unserem STARKEN Katalog
RADWELT 2007
GRATIS gegen Vorlage dieser Anzeige

Oberliederbacher Weg 42
65843 SULZBACH am Taunus

[ Wir verschicken sogar innerhalb )
24 Stunden !
Auch nach Frankfurt...
...wenn Sie keine Zeit/Moglichkeit
haben, uns in SULZBACH

L zu besuchen )

Wir bieten Thnen
gutbiirgerliche Kiiche.
Am Wochenende auch

Kaffee und Kuchen.
Sonntags wechselnde
Mittagsmeniis.

Ab Mai ist unser Biergarten
wieder geoffnet.
0000000000000 0000 00

Unser Kolleg in rustikaler Atmosphare
mit bis zu 50 Platzen steht Ihnen fiir
Feierlichkeiten und ahnliches zur Verfiigung!

000000000000 0000000

Warme Kiiche taglich von 17:30-22:00
Sonntags Mittagstisch 11:30-14:00
Offnungszeiten (Mai-Sep.)16:00-24:00
Offnungszeiten (Okt.-Apr.)17:00-24:00
Sonntags 11:00-24:00

Dienstag Ruhetag

SCHMUCKER
Dresiiag,
Eon e, caiy dtoms, Edfood .

Flir Reservierungen
Tel. 069 / 898539
ObermiihlstraBe 63
63073 Offenbach/Bieber

www.gasthaus-obermuehle.de




Ihre traffiQ-Mobilitatszentrale
an der Hauptwache >>

>> ob mit Bus, Bahn, Pkw oder Fahrrad

Information, Beratung, Service und Verkauf

>> Fahrplan- und Tarifauskinfte >> RMV- und DB-Fahrkarten >> CarSharing

>> Informationen zur aktuellen Verkehrslage >> Wegbeschreibungen >> Infos fur
Radfahrer >> Autoroutenplanung >> Stadtpldne >> Veranstaltungshinweise

Ihre traffiQ-Mobilitatszentrale im RMV
An der Hauptwache

Montag-Freitag 9.00 - 20.00 Uhr

Samstag 9.30 - 18.00 Uhr

traffiQ-Hotline 01805/069 960 l
(tégl. 6.00 - 24.00 Uhr) (0,14 Euro/Min.) @nse
www.traffiQ.de




Ihr Fahrrad fahrt mit >>

Radfahren schont die Umwelt, macht
SpaB und halt fit!

traffiQ steht fUr intelligenten und umwelt-
freundlichen 06ffentlichen Nahverkehr in
Frankfurt am Main. traffiQ ist somit auch ein
guter Partner, wenn Sie mit dem Fahrrad
unterwegs sind.

>> lhr Fahrrad fahrt mit

Gerne konnen Sie lhr Fahrrad im Rhein-
Main-Verkehrsverbund (RMV) kostenlos in
Bussen und Bahnen mithehmen.

Zusammengeklappte Fahrrader durfen
immer als Handgepack mitgenommen
werden. Fir nicht zusammenklappbare
Fahrrader gelten die folgenden Regeln:

U-Bahn-, StraBenbahn, Bus

In den U-Bahnen, StraBenbahnen und
Bussen in Frankfurt ist an Samstagen,
Sonntagen, Feiertagen und wéahrend der
hessischen Schulferien die Mitnahme von
Fahrrddern ganztags mdglich.

An Werktagen kénnen wahrend der Haupt-
verkehrszeiten von 6.00-8.30 Uhr und von
16.00-18.30 Uhr leider keine Fahrrader mit-
genommen werden.

Die Mitnahmeregelungen in anderen Bussen
innerhalb des RMV-Gebietes erfragen Sie
bitte bei der jeweiligen lokalen Nahverkehrs-
gesellschaft oder dem Busunternehmen.

RegionalExpress, StadtExpress, Regional-
Bahn, S-Bahn

Ganztagig und ohne zeitliche Einschrankung
ist die Fahrradmitnahme im RegionalEx-
press, im StadtExpress, in der Regional-
Bahn und in der S-Bahn méglich.

>> Grundsatzlich gilt:

Kinder unter 10 Jahren durfen ihr Fahrrad
nur in Begleitung eines Erwachsenen mit-
nehmen. Es gibt prinzipiell keinen Anspruch
auf Mitnahme von Fahrradern. Wenn es
einmal zu eng wird, entscheidet das Fahr-
personal, ob Sie lhr Fahrrad mitnehmen
diurfen oder nicht. Bitte beachten Sie, dass
Fahrgaste im Rollstuhl oder mit Kinder-
wagen immer ein Vorrecht auf Beférderung
haben. Gegebenenfalls missen Radfahrer
sogar Bus oder Bahn verlassen, falls der
Platz nicht ausreicht. Bitte folgen Sie den
Anweisungen des Fahrpersonals.

>> ob in Bus, Tram, S-Bahn, U-Bahn oder Zug

>> Ein- und Aussteigen mit Fahrrad

Bitte benutzen Sie vorzugsweise die mit
einem entsprechenden Symbol gekennzeich-
neten Turrdume. Maximal zwei Fahrrader
haben dort Platz. Denken Sie bitte daran, lhr
Fahrrad wahrend der Fahrt festzuhalten,
damit niemand verletzt wird oder es nicht zu
sonstigen Beschadigungen kommt.

>> Gute Fahrt mit Bus, Bahn und Rad wiinscht

>> Weitere Informationen

Den genauen Wortlaut der Bedingeungen
fir die Mithahme von Fahrradern sowie die
Tarifbestimmungen und Beférderungsbedin-
gungen erhalten Sie auf Wunsch in der Ver-
kehrsinsel, in den RMV-Verkaufsstellen,
Uber die traffiQ-Hotline oder im Internet
unter www.traffiQ.de.

traff{(e

Frankfurt am Main
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Samstag, 30.06.2007 *
InDerStadt-Tour
NEUBURGER UND NEUGIERIGE:
SCHWINGT EUCH AUFS RAD!
Abfahrt: 14:00 Uhr - R6mer (= Seite 9)
Frankfurt ist fahrradfreundlicher als sein Ruf. Die
Stadt mit dem Rad entdecken? Das geht opti-
mal! Auf unserer Erkundungstour gelangen wir
zu interessanten Orten und Sehenswirdigkeiten
des alten und neuen Frankfurt. Und: Wir lernen
attraktive Wegverbindungen ins Griine kennen.
Lassen Sie sich zu einer faszinierenden Stadt-
rundfahrt einladen. Dauer: 3 Stunden plus Ab-
schlusseinkehr.
(20 km)
Jean Coquelin, Klaus Konrad, llse Strasmann

30.06. - 02.07.2007 * %k
mit Kulturprogramm
MICHELSTADTER MUSIKNACHT
Odenwald, Wallfahrt,
Madonnenldndchen, Taubertal
Abfahrt:  09:00 Uhr - Ffm-Hbf, nach Vereinbarung
Per Bahn nach Darmstadt. Von hier geht es in
den vorderen, sagenumwobenen Odenwald,
Uber das Gersprenztal ins schéone Ostertal und
mit dem Bus nach Michelstadt zur Musiknacht.
In der Altstadt werden Uberwiegend klassische
Konzerte auf verschiedenen Bihnen den gan-
zen Abend lang dargeboten (1.U). Am né&chsten
Tag Bustransfer auf die Odenwaldhéhen, Be-
such des Abenteuerwaldes oder Alternativpro-
gramm sowie Fahrt durch den hinteren Oden-
wald Uber Amorbach nach Walldiirn (2.0). Fahrt
durch das Madonnenldndchen und Taubertal
Uber Kloster Bronnbach nach Wertheim (Stadt-
fuhrung), per Bahn zurtck.
Ausfihrliche Tourenbeschreibung ist anzufor-
dern unter der E-Mail-Adresse (s.u.).
(140 - 160 km, 1000 H6henmeter)
Kosten: 160,00 € (Bahn, Bus, 2 U/F, Konzert,
FUhrungen) 150,00 € ADFC-Mitglieder
EZZ 15,00 € Anzahlung 80,00 €
Anmeldung: bis 15.05.
Frihbucher/Innen bis 15.04.
Nachlass 10,00 €
Rainer Griga (& 06151/147613,
Rainer.Griga@fernuni-hagen.de)
30.06. - 02.07.2007 * %k
DIE SCHONSTEN STELLEN
DER FRANKISCHEN SCHWEIZ
Abfahrt:  07:30 Uhr - Ffm-Hbf, nach Vereinbarung
Von Lauf a.d.P. radeln wir durch das schéne
Flusstal der Pegnitz. Unser Etappenziel ist die

Stadt Pegnitz (1.U). Dann geht es "voll in die
Runde". Es erwartet uns ein onduliertes Gelan-
de. Fir diese Mihe entschéadigt die herrliche
Landschaft. Wir kommen durch bekannte Orte:
Pottenstein, Tuchersfeld und Ebermannstadt
und erreichen Forchheim (2.U). Am dritten Tag
starten wir zu einer neuen Schleife durch die
zentrale Fréankische Schweiz. Wir fahren durch
Egloffstein, Obertrubach, Hiltpoltstein  und
Schnaittach. Wir haben nun viel "erfahren" und
erreichen unseren Ausgangspunkt Lauf a.d.P.
Ruckfahrt mit der Bahn.
Die Strecken fuhren in der Regel an Fliussen
oder Bachen entlang. Die starken Steigungen
sind nur kurz und es kann auch geschoben
werden.
Unterwegs Picknick oder Einkehr
(55 - 65 km je Tag)
Kosten: 185,00 € (Bahn, U/F, DZ)

160,00 € ADFC-Mitglieder EZZ 30,00 €
Anmeldung: bis 01.06.

Frihbucher/Innen bis 27.04.

Nachlass 15,00 €
Peter Mertens (@& 06102/733971,
Fax 06102/733972, mertensp.nib@t-online.de)

Sonntag, 01.07.2007 *
KAFFEE UND KUCHEN BEI DEN
STARTBAHNGEGNERN

Abfahrt: 12:00 Uhr - H6chst (= Seite 9)
Bei der Umrundung des Flughafens kommen wir
an besonders schénen und spektakuldren Stel-
len des bedrohten Bannwalds vorbei. Im Kels-
terbacher Wald besuchen wir am Nachmittag die
Infohiitte der Ausbaugegner, wo wir an der
institutionalisierten Verpflegung der Sonntags-
spazierganger teilhaben kénnen. Hier informiert
die IGEL (Initiative gegen eine Landebahn) Uber
den Widerstand.

(45 km)

Jurgen Lutz, Harald Lutz

Sonntag, 01.07.2_(_)07 * Kk
ZUR ROSENHOHE IN DARMSTADT
Abfahrt: 10:00 Uhr - Gerbermihle (= Seite 9)
Wir wollen Darmstadt als Stadt der Baukunst
(Jugendstil auf der Mathildenhéhe) und Garten-
kunst (Garten- und Parkanlage "Rosenhdhe")
kennen lernen. Hin- und Rickfahrt fihren wei-
testgehend Uber Waldwege. Bei hoffentlich
schonem Sommerwetter bitte Badesachen
mitnehmen! Picknick und Einkehr.

(80 km)

Hartmut Lange, Georg Springer

Fo Fo Fo Fo Fb Fb Fb Fd G G G G G G G o



ANGLERHEIM RODELHEIM

LUDWIG
LANDMANNSTR. 326
60487 FRANKFURT A/M

TEL 069 / 78943 53
FAX069 /97843765
MOBIL 0170 96047 54

E-MAIL:
ANGLERHEIM.ROEDELHEIM
@T-ONLINE.DE

IHR
AUSFLUGSZIEL
AN DER NIDDA

TAGLICH GEOFFNET
DEUTSCHE KUCHE

TAGLICH WECHSELNDER
MITTAGSTISCH

BIERGARTEN

Unser traditionelles Fischerfest
findet in diesem Jahr am

14/15 July 2007

statt

Die

- Mecklenburger

Radtour

— ™ e B "l

Ihr Spezialist fiir
Rad- und Wanderreisen

in Deutschland & Europa.

Jetzt mit diber 100 Touren.

|etzt Katalog kostenlos anfordern!

Drie Mecklenburger Radtour
Zunttitrofe 4 18437 Strabsund
Tedefon 03831 - 2802 20

Fox 03831- 280219

www.mecklenburger-radtour.de
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Dienstag, 03.07.2007 * *
ZWISCHEN NIDDA UND TAUNUSRAND
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
Wir steuern in moderatem Tempo wechselnde
Ziele am Rande des Taunus an, z.B. Bad Hom-
burg, Oberursel, Kronberg. Méglicherweise sind
auch Steigungen zu bewaltigen. Zuriick an der
Nidda Schlusseinkehr.

(30 km)

Michael Bunkenburg, Michael Dorgarten,

Klaus Konrad, Peter Mertens, Helmut Schulz

Mittwoch, 04.07.2007 * *
In Kooperation mit dem Frankfurter Verband
NACH SELIGENSTADT

Abfahrt: 10:00 Uhr - Rémer (= Seite 9)
Uber Oberrad und den Maunzenweiher errei-
chen wir das Heusenstammer Schloss. Kurze
Rast. Dann radeln wir auf schénen Wald- und
Feldwegen nach Seligenstadt. Dort besteht die
Mdglichkeit zur Mittagseinkehr oder zur Besich-
tigung der Basilka und des Klostergartens.
Tourenende und Schlussrast im Rudererdorf.
(60 km)

Jean Coquelin, Klaus Konrad

Mittwoch, 04.07.2007 * % Kk
ADLERSUCHE IM TAUNUS

Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
Siehe Seite 12

Mittwoch, 04.07.2007 * %k * *
AUF DEN ALTKONIG

Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)

Siehe Seite 12 Jurgen Lutz

05.07.-09.07.2007

Deutsche Meisterschaft der Fahrradkuriere
Frankfurt am Main
Donnerstag, 05.07.2007 * [ k%

Feierabendtour der besonderen Art
FLEXITOUR

Abfahrt: 16:00 Uhr - Héchst (= Seite 9)
Auch diesen Monat finden die FlexiTouren statt.
Siehe Seite 16

Néheres zur heutigen Tour und zu den Touren-
angeboten dieses Monats erhalt man auf unserer
Internetseite  www.adfc-frankfurt.de/FlexiTouren
oder beim Tourenleiter (s.u.).

(20 - 40 km)

Werner Buthe (& 6664078, @ 0177/6664078,
Werner.Buthe@ADFC-Frankfurt.de)

Sonntag, 08.07.2007 * %
KulTour - KunstGesellschaft und ADFC
DREIEICHENHAIN UND DIETZENBACH
Abfahrt: 10:00 Uhr - Ffm-Studbhf, Vorplatz
Uber Neu-Isenburg und die "Stangen-Pyramide"
erreichen wir Dreieichenhain mit Altstadt, Burg
und Museum. Weiter fahren wir Gber Gétzenhain
nach Dietzenbach zum Aussichtsturm "Ballett
der Bewegungen" und Geschichtspfad.
Mittagspause mit Einkehr bzw. Picknick
(50 km)
Kostenbeitrag fir die KunstGesellschaft:

5,00 € (3,00 € Mitglieder KG, ADFC)
Rainer Schoenberg, Orlof Hlgel
Sonntag, 08.07.2007 * % Kk k
BAYERISCHER SPESSART
Abfahrt: 09:00 Uhr - Gerbermihle (= Seite 9)
GrofRteils auf Waldwegen erklimmen wir die
Hoéhen des Spessarts. Nachmittagsrast beim
"Englénder" (Ausflugslokal). Rolling home along
Kahl and Main. Da wir nicht die Schallmauer
durchbrechen wollen, kommen wir erst abends
zurick.
(140 km)
Rainer Mai, Jirgen Johann

Dienstag, 10.07.2007 *
GENUSSRADELN AM ABEND

Abfahrt: 18:00 Uhr - Eissporthalle (= Seite 9)
Siehe Seite 18

(25 km)

Klaus Binzer, Peter Mertens

Mittwoch, 11.07.2007 * K *
ADLERSUCHE IM TAUNUS

Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
Siehe Seite 12

Mittwoch, 11.07.2007 * Kk k
AUF DEN ALTKONIG

Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)

Siehe Seite 12 Christina Romeis
Sonntag, 15.07.2007 * Kk [ Kk *k
GROSSER RADTOURENSONNTAG

Zu Béadern und Parks

Abfahrt: 10.00 Uhr - Rémer (= Seite 9)
Auch 2007 veranstaltet der ADFC Frankfurt
wieder einen Radtourensonntag im Rahmen der
Aktion ,Ferien zuhause” der Frankfurter Rund-
schau. Wir bieten drei Touren mit unterschiedli-
cher Lange und entsprechenden Anforderungen
an:
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vst fahrradmanufaktur, Epple,
Riese und Muller, Centurion,
Pedersen, Moulton, Tandems?2
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' . Bahnhofstr. 18
S
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N ©N - «7, Offenbach a.M.
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_ ; Tel.069-81 5832

Ausflugslokal oder idealer
Zwischenstopp fiir Radler
zu jeder Jahrszeit!

Wi

ener Hof

Die Verwihn-0age fiir jung & alt

Im Griingiirtel zwischen Bockenheim und
Ginnheim - in unmittelbarer Néhe von
Palmengarten, Griineburg- & Niddapark.

Gehobene deutsche Kiiche (plus
Wochenkarte) zu verniinftigen Preisen!
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Tour A (ca. 40 km) *
Bad Homburg

Dieter Werner, Heinrich Gébel

Tour B (ca. 40 km) * *
Bad Soden

Michael Bunkenburg, Jirgen Johann

Tour C (ca. 80 km)
Bad Nauheim
Klaus Konrad, Jean Coquelin

* kK

Weitere Informationen zu den Touren werden
in der Woche vor dem 15. Juli im Lokalteil der
Frankfurter Rundschau in der Veranstaltungs-
reihe ,Ferien zuhause* veroffentlicht.

Sonntag, 15.07.2007 * K %k Kk
MIT DEM MTB IN DEN SPESSART
Abfahrt: 09:10 Uhr - Ffm-Hbf, Gleis 5

Per RMV bis Steinau, ab hier mit dem Rad
durch die Walder des hessischen und bayeri-
schen Spessarts. Rickfahrt mit der Bahn, wahr-
scheinlich ab Gelnhausen.

Eine Einkehr ist vorgesehen, ersetzt aber nicht
das Mitbringen des Proviants fur unterwegs.
1500-2000 H6henmeter

(100 km)

Harald Wiehle-Taylor, Rainer Mai (@ 413085)

Dienstag, 17.07.2007 *

GENUSSRADELN AM ABEND

Abfahrt:  18:00 Uhr - Héchst (= Seite 9)
Siehe Seite 22

Werner Buthe (@ 6664078, @ 0177/6664078,
Werner.Buthe@ADFC-Frankfurt.de),

Renate Markiewka

Dienstag, 17.07.2007 * *
ZWISCHEN NIDDA UND TAUNUSRAND
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
Wir steuern in moderatem Tempo wechselnde
Ziele am Rande des Taunus an, z.B. Bad Hom-
burg, Oberursel, Kronberg. Méglicherweise sind
auch Steigungen zu bewaltigen. Zuriick an der
Nidda Schlusseinkehr.

(30 km)

Michael Bunkenburg, Michael Dorgarten,

Klaus Konrad, Peter Mertens, Helmut Schulz

Mittwoch, 18.07.2007 * % *
ZWISCHEN FRANKFURT

UND ILBENSTADT
Abfahrt: 10:00 Uhr - Rémer (= Seite 9)

Uber Lohrberg, Hohe StraRe und Wetterau
gelangen wir nach llbenstadt. Die Rickfahrt

erfolgt entlang der Nidda. Tourende und
Schlussrast in Ginnheim. Die Strecke ist auf der
Hinfahrt etwas higelig. Picknick ist vorgesehen.
Bitte Proviant mitbringen.

(70 km)

Jean Coquelin, Klaus Konrad

Mittwoch, 18.07.2007 * % *
ADLERSUCHE IM TAUNUS

Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
Siehe Seite 12

Mittwoch, 18.07.2007 * K %k
AUF DEN ALTKONIG

Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)

Siehe Seite 12 Jirgen Johann

Sonntag, 22.07.2007 *
STADTWALD-TOUR

Abfahrt:  10:00 Uhr - Rémer (= Seite 9)
Wir wollen heute gemitlich den Stadtwald er-
kunden. Dazu fahren wir eine Schleife von West
nach Ost. Wir kommen Uber Neu-Isenburg zum
Stadtwaldhaus. Dort ist Zeit zum Schauen.
Mittagsrast machen wir am Jacobiweiher (Ein-
kehrmdglichkeit). Am Nachmittag sehen wir
noch einige Weiher und Brunnen. Die verdiente
Kaffeepause gibt es am Goethe-Turm. Danach
rollen wir bergab in die Stadt. Endpunkt ist der
Rémer (ca. 17:30 Uhr).

(85 km, 30 H6henmeter)

Peter Mertens (mertensp.nib@t-online.de),
Christine Kruse

Sonntag, 22.07.2007 * %
ZUM MAINZER BERG
Abfahrt: 10:00 Uhr - Rémer (= Seite 9)

Viele denken beim Lesen: Klar, wir wissen doch,
wo Mainz liegt. Aber tatsachlich findet sich diese
Ortsbezeichnung ganz woanders. Der Name ist
ein Relikt aus der Zeit, als die Mainzer Erzbi-
schoéfe grofe Landereien bis hin nach Thiringen
besaflien.

Wir radeln durch kihle Walder sidlich von
Frankfurt. Am Ziel befindet sich, als einziges
Gebaude weit und breit, ein Naturfreundehaus,
Anziehungspunkt fur viele durch seine exzellen-
te Kiche. Tourende Oberforsthaus, Straflten-
bahn 21

(75 km)

Wolfgang Claus
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Dienstag, 24.07.2007 *
GENUSSRADELN AM ABEND

Abfahrt: 18:00 Uhr - Eissporthalle (= Seite 9)
Siehe Seite 18

(25 km)

Klaus Binzer, Peter Mertens

Mittwoch, 25.07.2007 * % Kk
ADLERSUCHE IM TAUNUS

Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
Siehe Seite 12

Mittwoch, 25.07.2007 * % K *
AUF DEN ALTKONIG

Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)

Siehe Seite 12 Jurgen Johann
Samstag, 28.07.2007 *
Frankfurt erFahren - KunstGesellschaft und ADFC
LANDWEHREN UM FRANKFURT:
Westen, Norden, Osten

Abfahrt: 14:00 Uhr - Rémer (= Seite 9)
Am Main entlang zum Gutleuthof und tber Gal-
lus-Warte, Bockenheimer Warte und Kihhorns-
hof zur Friedberger Warte. Nach Bornheim und
durchs Falltor zu den Rieder H6fen und zurlick
an den Main.
Abschluss mit Einkehr
(25 km)
Kostenbeitrag fur die KunstGesellschaft:

5,00 € (3,00 € Mitglieder KG, ADFC)
Horst Ahlheit, AG KulTouren

Samstag, 28.07.2007 *
InDerStadt-Tour

NEUBURGER UND NEUGIERIGE:

SCHWINGT EUCH AUFS RAD!
Abfahrt: 14:00 Uhr - R6mer (= Seite 9)
Frankfurt ist fahrradfreundlicher als sein Ruf. Die
Stadt mit dem Rad entdecken? Das geht opti-
mal! Auf unserer Erkundungstour gelangen wir
zu interessanten Orten und Sehenswirdigkeiten
des alten und neuen Frankfurt. Und: Wir lernen
attraktive Wegverbindungen ins Griine kennen.
Lassen Sie sich zu einer faszinierenden Stadt-
rundfahrt einladen. Dauer: 3 Stunden plus Ab-
schlusseinkehr.
(20 km)
Anne Faulstich, Heinrich Freund

Sonntag, 29.07.2007 * *
KulTour - KunstGesellschaft und ADFC

FULDA UND MILSEBURG-RADWEG
Abfahrt: 08:10 Uhr - Ffm-Hbf, Vorplatz

Zuerst durch die Fuldaauen Uber Schloss Jo-

hannisberg zum Schloss Fasanerie. Weiter mit
RMV und Fahrradbus nach Gerstungen und
Hilders. Auf dem Milseburg-Radweg durch den
Milseburg-Tunnel und Uber Hofbieber zur Bi-
schofsstadt Fulda mit Dom und Michaelskirche,
Schlossgarten, Orangerie und Stadtschloss.
(Eine Erweiterung um 2 Tage mit Schlitz, Lau-
terbach und Vulkan-Radweg ist méglich. Hierfur
Anmeldung unter 552191 bzw. In-
fo@kunstgesellschaft.de)
Mittagsrast mit Einkehr bzw. Picknick
(50 km)
Kostenbeitrag fir die KunstGesellschaft:

10,00 € (6,00 € Mitglieder KG, ADFC)
Horst Ahlheit, Manfred Bohl

Sonntag, 29.07.2007 * Kk
MAIN-TAUNUS-TOUR ZUM RETTERSHOF
Abfahrt: 10:00 Uhr - R6mer (= Seite 9)
Am linken Mainufer entlang und Uber den &u-
Rersten Westen Frankfurts geht es an den Rand
des Vordertaunus. Nun fahren wir durch Kelk-
heim zum Liederbachtal, einem der typischen
kleinen Taler dieser Gegend. Uber Schneidhain
(Tourgipfel, 320 m U.NN) erreichen wir den
Rettershof mit seinem Gasthof. Nach der Pause
radeln wir zum zweiten Hohepunkt der Tour:
Uber Fischbach kommen wir zum Meisterturm
bei Hofheim. Von ihm genieflen wir die tolle
Aussicht (Café vorhanden). Der Heimweg fihrt
uns Uber Hofheim und Kriftel (Obstplantagen)
nach Eddersheim. Ruckfahrt mit S-Bahn.

Auf dieser Tour sind einige Steigungen zu Uber-
winden.

(50 km)

Peter Mertens, Christian Kimmerlen

Mittwoch, 01.08.2007 *
In Kooperation mit dem Frankfurter Verband
DREIEICHENHAIN UND

LANGENER WALDSEE
Abfahrt: 10:00 Uhr - R6mer (= Seite 9)
Die Tour fuhrt weitgehend durch die Walder
stdlich von Frankfurt. Zunachst fahren wir Uber
Oberrad, durch den Stadtwald und an Neu-
Isenburg vorbei nach Dreieichenhain. Mittags-
rast in einer Gartenwirtschaft. Danach durchque-
ren wir Langen und radeln - wieder auf Waldwe-
gen - Uber Schloss Wolfsgarten zum Langener
Waldsee und zuriick nach Sachsenhausen zur
Schlusseinkehr.
Strecken: ebene, autofreie Wege (meistens im
Wald).
(60 km)
Ulrich Vogt, Rudi Schmidt
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— WEINGUT BUNK-HIRSCHMANN —
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¥

Radfahrer willkommen !

Unsere Offnungszeiten 2007:

2.3.-16.7.07
10. 8.-9.12. 07

Fr. und Sa. ab 17.00 Uhr
sonntags ab 16.00 Uhr

wahrend der Schlemmerwochen
27.4.-6.5.07
taglich geoffnet

HINTERGASSE 12/14 » 65239 HOCHHEIM / MAIN
TEL. 061 46 /94 55 + FAX 061 46/401470

Rennréder - Rahmen
Radsporthekletdung
Werkstattsarvice
Ersatztetle

Damen- und Herrenrader
Kinderrader

Radspart Gral

A Tt Bl erriesse 3

G050 Frah iy (Golthten|
Tebrlan wnd Fa 069 - 601 T8 61

M- P =10 Ui sl 15 = 18 I8,
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FAHRRAD

- STATION

BIKE PCINT

* Fahrradaufbewahrung * Pflege * Pannenservice * Verleih «
* Verkauf von gebrauchten und uberholten Fahrradern -

Die BIKE-POINT Termine 2007

Bei allen Heimspielen der Eintracht (ab dem 27.1.07 vs Schalke 04)
am Haupteingang der Commerzbank-Arena 1,5 Stunden vor Spielbeginn, bei Spitzenspielen 2 Stunden.

Veranstaltungen 2007

Datum

Ort

Fahrradflohmarkt
Aktionstag Sindlingen
Aktionstag Bergen-Enkheim

9.3.07 ab 15 Uhr
28.4.07 15.00 Uhr
5.5.07 ab 11.00 Uhr

Autogenstralle 12
Park + Ride Platz Sindlingen
Am Schwimmbad

Waldchestag 26.5 29.5.07 Oberforsthaus
Herbert Gronemeyer Konzert 5. und 6.6.07 Commerzbank-Arena
Museumsuferfest + ADFC 24. 26.8.07 Liebieghaus/ Friedensbrlicke

Weitere Termine sind in Planung und im Internet unter www.ib-bikepoint.de abrufbar
Unsere Werkstatt ist von Montag Freitag von 10 17 Uhr fUr Sie geoffnet.

BIKE-POINT ist ein gemeinnutziges Projekt des Internationalen Bundes -
Jugendbiro Griesheim, Info und Werkstattt: Autogenstr. 12, 65933 Frankfurt

Tel.: 069 - 38 98 12 10 und 39 23 00

jugendbuero.Griesheim@internationaler-bund.de
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Mittwoch, 01.08.2007 * % K
ADLERSUCHE IM TAUNUS

Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
Siehe Seite 12

Mittwoch, 01.08.2007 * % K *
AUF DEN ALTKONIG

Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)

Siehe Seite 12 Christina Romeis

Donnerstag, 02.08.2007 * [ K* ok
Feierabendtour der besonderen Art
FLEXITOUR

Abfahrt: 16:00 Uhr - H6chst (= Seite 9)

Auch diesen Monat finden die FlexiTouren statt.
Siehe Seite 16

Naheres zur heutigen Tour und zu den Tourenan-
geboten dieses Monats erfahren Sie auf unserer

Internetseite www.adfc-frankfurt.de/FlexiTouren
oder beim Tourenleiter (s.u.).
(20 - 40 km)

Werner Buthe (@ 6664078, & 0177/6664078,
Werner.Buthe@ADFC-Frankfurt.de)

Sonntag, 05.08.2007 *
ZUM OBSTHOF NACH

NIEDER-ERLENBACH
Abfahrt: 13:00 Uhr - Rémer (= Seite 9)
Heute wollen wir den 6kologischen Obsthof am
Steinberg in Nieder-Erlenbach besuchen. Wir
fahren auf sicheren Wegen durch die City zur
Nidda. Wir folgen ihr bis Massenheim. Von hier
ist es nicht mehr weit bis zu unserem Ziel, wo
wir etwas fur unser leibliches Wohl tun. Unter
schattigen Baumen gibt es wahrscheinlich auch
einen Ohrenschmaus in Form von Live-Musik.
Zuruck gehts Uber Bonames und Eschersheim
zum Rémer (ca. 18:00 Uhr).
Die Rickfahrt kann an einigen Stellen durch U-
oder S-Bahn abgekiirzt werden.
Unterwegs ausreichend Pausen.
(40 km)
Peter Mertens (mertensp.nib@t-online.de),
Christine Kruse

Sonntag, 05.08.2007 *
IN VINO VERITAS

Zum Wickerer Weinfest
Abfahrt: 10:30 Uhr - Hochst (= Seite 9)
Wir fahren einen kleinen Bogen durch den
Ménchwald bei Kelsterbach, Uberqueren den
Main bei Flérsheim und erreichen zur Mittagszeit
unser Ziel, das kleine, aber feine Weinfest in

Wicker. Nach angemessener Starkung radeln
wir gemdatlich durch den Regionalpark Rhein-
Main zurtck.

(50 km)

Christian Kimmerlen

Dienstag, 07.08.2007 * *
ZWISCHEN NIDDA UND TAUNUSRAND
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
Wir steuern in moderatem Tempo wechselnde
Ziele am Rande des Taunus an, z.B. Bad Hom-
burg, Oberursel, Kronberg. Méglicherweise sind
auch Steigungen zu bewaltigen. Zuriick an der
Nidda Schlusseinkehr.

(30 km)

Michael Bunkenburg, Michael Dorgarten,

Klaus Konrad, Peter Mertens, Helmut Schulz

Mittwoch, 08.08.2007 * *
ADLERSUCHE IM TAUNUS

Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
Siehe Seite 12

Mittwoch, 08.08.2007 * % Kk k
AUF DEN ALTKONIG

Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)

Siehe Seite 12 Jurgen Johann

Sonntag, 12.08.2007 * *
KulTour - KunstGesellschaft und ADFC
KLOSTER ENGELTHAL

UND ILBENSTADT

Abfahrt: 08:45 Uhr - Ffm-Hbf, Vorplatz

09:35 Uhr - Bhf Grol3karben
Die Route fihrt Gber die Gerichtsstatte Kaichen,
Erbstadt, Kloster Engelthal, Kirchlein Maria
Sternbach, Assenheim und Kloster lIbenstadt.
Zuriick mit RMV bzw. an der Nidda
Mittagsrast mit Einkehr bzw. Picknick
(50 /70 km, 300 H6henmeter)
Kostenbeitrag fir die KunstGesellschaft:

5,00 € (3,00 € Mitglieder KG, ADFC)
Hans Dohm, Manfred Bohl

Sonntag, 12.08.2007 * %k ok Kk
RENNRADTOUR IN DEN HINTERTAUNUS
Abfahrt: 09:00 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
Uber weitgehend autofreie Wege fahren wir in
den Taunus, den wir beim Képperner Tal Gber-
queren, um den Hintertaunus zu erkunden.
Nach mittaglicher Einkehr gehts Uber die Wet-
terau zurtck.

(110 km, 800 H6henmeter)

Ingo Mett, Jurgen Lutz
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Infoladen

Offnungszeiten:

FRANKFURT Montag - Freitag 17.15 - 19.00 Uhr
Samstag 11.00 - 13.00 Uhr

I n fo rm at i O n (e4n (MitteOk. bis Mitte Marz samstgs geschlosen)
rund ums Rad -

ADFC Frankfurt am Main @&__/Z -
Fichardstr. 46, 60322 Frankfuitses =

\Www.ADFC-Frankfurt.de

"/
Optische Fahrradbrillen
ALPINA PRO SPORT OPTIC Optische Radsportbrillen ab € 79,90
inkl. Ihren optischen Brillenglasern®)
‘.ﬂ € 1 42 .- *)Einstarkengléser in Kunststoff bis +/- 6 Dpt., Cyl bis +2 Dpt.
s’Oliver ab€ 79,90
Mit Ihren optischen Brillenglasern*) adidas evil eye ab€ 185,-
*)Einstarkenglaser in Kunststoff RUdy Project Perception ab € 185,-
bis +/- 6 Dpt., Cyl bis +2 Dpt.
Brillen fur stark gebogene Optische
optische Glaser von -Tauchmasken
Rupp+Hubrach (Sports) —Schyvimrr_]brillen
Rodenstock (Sport) -Schleﬁ.brll_len
Mailshop (Performer) :g‘gll‘fifingg”e” AR
Rudy Project  ab€ 64,90 -Motorradbrillen AR
Rodenstock ab € 130.- Rémerberg 36 Tel. 069/282133
; Wir sind fiir Sie da: omerberg el.
adidas e s 100k | Epankfurt am Main
a y Samstag 10.00 — 16.00 Uhr www.brillen-weiss.de
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Dienstag, 14.08.2007 *
GENUSSRADELN AM ABEND

Abfahrt: 18:00 Uhr - Eissporthalle (= Seite 9)
Siehe Seite 18

(25 km)

Klaus Binzer, Albrecht Reinhard

Mittwoch, 15.08.2007 * %k
AUF DIE VESTE OTZBERG
Abfahrt: 09:30 Uhr - R6mer (= Seite 9)

Die am noérdlichen Rand des Odenwalds gele-
gene, weithin sichtbare Veste Otzberg bildete im
Mittelalter den sudlichen Grenzpunkt des
Reichsforstes Dreieich, in dem bereits Karl der
Grolde seiner Jagdleidenschaft fronte. Wir fah-
ren zunachst durch die Waélder dieses Forstes
vorbei an Messel und Dieburg bis Grol3-
Umstadt. Hier beginnt der Anstieg, fur den wir
uns Zeit lassen und den wir teils strampelnd,
teils schiebend bewaltigen. Einkehr in Hering
bzw. auf der Veste. Zurlick gehts zunachst steil
bergab bis Lengfeld. Uber Munster radeln wir
weiter nach Ober-Roden. Rickfahrt mit S-Bahn.
Trotz Einkehr bitte Proviant mitnehmen.
Strecken: meist ebene Waldwege, kréftige Stei-
gung zur Veste. Bergtaugliches Fahrrad erfor-
derlich.

(80 km, 250 H6henmeter)

Ulrich Vogt, Jochen Kramer

Mittwoch, 15.08.2007 * % %
ADLERSUCHE IM TAUNUS

Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
Siehe Seite 12

Mittwoch, 15.08.2007 * % % *
AUF DEN ALTKONIG

Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)

Siehe Seite 12 Jurgen Lutz
Samstag, 18.08.2007 *
Frankfurt erFahren - KunstGesellschaft und ADFC
ROUTE DER INDUSTRIEKULTUR:
Ost- und Westhafen, GroBmarkt, Schlachthof
Abfahrt: 14:00 Uhr - Ffm-Ostbhf, Vorplatz
Einst reine Industrie- und Gewerbegebiete,
heute umgewandelte Stadtbezirke mit Bliros und
Wohnungen.
Abschluss mit Einkehr
(20 km)
Kostenbeitrag fir die KunstGesellschaft:

3,00 € (3,00 € Mitglieder KG, ADFC)
Hans-Joachim Prenzel, Horst Ahlheit

Sonntag, 19.08.2007 *
ZUR LIVEMUSIK NACH HATTERSHEIM
Musik von Abba bis Zappa

Abfahrt: 09:45 Uhr - Hochst (= Seite 9)
Wir radeln auf der neuen Héchster Uferprome-
nade, vorbei an Jahrhunderthalle und Kiriftlerer
Bahnhof zum Posthof nach Hattersheim, wo in
der Reihe "Die Post geht ab" eine Profiband aus
Frankfurt spielt: die Gypsys (Infos:
www.gypsys.de). Von 11:00-13:30 Uhr héren wir
das Beste aus 40 Jahren Rock- und Popge-
schichte. Eintritt kostenlos.

Nach dem Konzert fahren wir am Schwarzbach
entlang und auf dem Mainuferweg zuriick nach
Sindlingen. Der Industriepark Héchst wird sud-
lich umrundet.

Gefahren wird auch bei Regen, da die Sitzplatze
Uberdacht sind. Wir treffen so zeitig am Posthof
ein, dass wir gute Platze haben werden.

(25 km)

Angelika Dietrich, Manfred Feih

Sonntgg, 19.08.2007 *
GEMUTLICH ZUR SAALBURG

Abfahrt: 10:00 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
Es geht vorbei an Stierstadt und Oberhdchstadt
auf Wirtschafts- und Waldwegen zur Hohemark.
Von dort langsamer Anstieg bis hinauf zur Saal-
burg. Auf dem letzten, steilen Stiick vor dem Ziel
darf auch geschoben werden. Auf der Saalburg
wird eine ausgedehnte Rast eingelegt. Rickfahrt
Uber Obernhain, Képperner Tal, Hardtwald (Bad
Homburg), Nieder-Eschbach und Harheim zur
Nidda.

(50 km, 400 H6henmeter)

Michael Bunkenburg, Jean Coquelin
Sonntag, 19.08.2007 * k& Kk
DURCH DEN WESTERWALD

Abfahrt: 08:15 Uhr - Ffm-Hbf, Gleis 2

Per RMV (Abfahrt 08:30 Uhr) nach Eschhofen
(nahe Limburg). Von dort folgen wir dem Hessi-
schen Radfernweg R8, den wir in Herborn ver-
lassen, um das Aartal hinaufzufahren. Hinter
Krumbach erwartet uns noch einmal eine or-
dentliche Steigung. Vor der Rickfahrt per RMV
von Gielden genielden wir noch die Aussicht vom
Gleiberg Uber das Lahntal.

Wir befahren groftenteils Wald- und Wirt-
schaftswege. Teilweise missen wir auf Stral3en
ausweichen. Keine Einkehr, Picknick mitbringen.
(90 km, 1000 H6henmeter)

Helmut Schulz, Peter Mertens
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Seit August 2005 unter neuer Leitung
Restaurant

Romerschiinke
Mit grofier Sommerterrasse und Biergarten

Hadrianstr, 45, 60439 Frankfurt (neben Minigolfplatz) Tel. 069-95115333
OMfnungszeiten: Mo - Fr 15.00 - 24.00 Uhr Sa u. So 12.00 — 24,00 Uhr
Dicnstags Ruhetag

#‘
> A
. T e i
. Hild, wenlg Fruchisiure

S o e

Zum Zehntof

Gaststéitte und Sommergarten
Osterreichische Kiiche

Alt Schwanheim 12
60529 Frankfurt

Inhaber: Peter Kogl
Telefon: +49 (0) 69 - 35 61 41

Offnungszeiten:
Montag - Freitag : 11:30 Uhr - 14:30 Uhr
und 17:00 Uhr - 01:00 Uhr

Samstag: 18:00 Uhr - 01:00 Uhr
Sonntag und Feiertage: 12:00 Uhr - 15:00 Uhr
und 17:00 Uhr - 01:00 Uhr
www.zum-zehnthof.de
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Dienstag, 21.08.2007 *
GENUSSRADELN AM ABEND

Abfahrt: 18:00 Uhr - Héchst (= Seite 9)
Siehe Seite 22

Werner Buthe (& 6664078, @ 0177/6664078,
Werner.Buthe @ADFC-Frankfurt.de),

Renate Markiewka

Dienstag, 21.08.2007 * *
ZWISCHEN NIDDA UND TAUNUSRAND
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
Wir steuern in moderatem Tempo wechselnde
Ziele am Rande des Taunus an, z.B. Bad Hom-
burg, Oberursel, Kronberg. Méglicherweise sind
auch Steigungen zu bewaltigen. Zurlick an der
Nidda Schlusseinkehr.

(30 km)

Michael Bunkenburg, Michael Dorgarten,

Klaus Konrad, Peter Mertens, Helmut Schulz

Mittwoch, 22.08.2007 * % *
ADLERSUCHE IM TAUNUS

Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
Siehe Seite 12

Mittwoch, 22.08.2007 * Kk *
AUF DEN ALTKONIG

Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)

Siehe Seite 12 Jurgen Lutz

23.08. - 27.08.2007 * % *
EIFELRADTOUR

durch das Ahr-, Kyll- und Moseltal
Abfahrt:  09:00 Uhr - Ffm-Hbf, nach Vereinbarung
Wir fahren mit der Bahn nach Remagen. Von dort
geht es im Ahrtal Uber Ahrweiler (historischer Orts-
kern) an immer steileren Weinhdngen entlang nach
Altenahr (1.U). Eine Weinprobe und eine Wande-
rung zu den Teufelsléchern dirfen hier nicht fehlen.
Dann radeln wir durchs Ahrtal und erreichen die
Ahrquelle in Blankenheim. Dort besichtigen wir das
Fastnachtsmuseum. AnschlieRend radeln wir Uber
Eifelhéhen zur idyllischen Kronenburg (2.U).
Weiter geht es durch das Kyilltal bis Kyllburg. Wir
besuchen ein Eisenmuseum und verkdstigen uns
mit herrlichem, kostenlosem Mineralwasser in
Gerolstein, machen am Ziel eine kleine Wanderung
oder gehen ins Schwimmbad (3.U). Wir erreichen
nach einigen Burgen und einsamen Talabschnitten
die Rémerstadt Trier (4.0, Stadtfilhrung). Wir fah-
ren an der Mosel entlang mit ihren schénen Orten
und beschlieRen den Tag in einer romantischen
Mahlengaststéatte. Von Wittlich per Bahn zurick.
Ausflihrliche Tourenbeschreibung ist anzufor-
dern unter der E-Mail-Adresse (s.u.).

(290 km, 1400 H6henmeter)
Kosten: 280,00 € (Bahn, 2 U/F. 2 U/ HP,
Stadtfihrung, Eintritt)
265,00 € ADFC-Mitglieder EZZ 25,00 €
Anzahlung 100,00 €
Anmeldung: bis 09.07.
Frihbucher/Innen bis 09.06.
Nachlass 15,00 €
Rainer Griga (& 06151/147613,
Rainer:Griga@fernuni-hagen.de)

Freitag, 24.08.2007 * % *
MTB-VARIATIONEN
Abfahrt: 18:00 Uhr - Praunheim (= Seite 9)

Genissliche MTB-Tour zu verschiedenen Zielen
im Taunus mit 400-600 Héhenmeter. Schluss-
einkehr in einem Gartenlokal an der Strecke.
Funktionierende Lichtanlage unbedingt erforder-
lich, denn es kdnnte passieren, dass wir in die
Dammerung/Dunkelheit kommen.

(35 - 45 km)

Michael Dorgarten, Doris Fiekers

Samstag, 25.08.2007 *
InDerStadt-Tour

NEUBURGER UND NEUGIERIGE:

SCHWINGT EUCH AUFS RAD!
Abfahrt: 14:00 Uhr - Rémer (= Seite 9)
Frankfurt ist fahrradfreundlicher als sein Ruf. Die
Stadt mit dem Rad entdecken? Das geht opti-
mal! Auf unserer Erkundungstour gelangen wir
zu interessanten Orten und Sehenswirdigkeiten
des alten und neuen Frankfurt. Und: Wir lernen
attraktive Wegverbindungen ins Grine kennen.
Lassen Sie sich zu einer faszinierenden Stadt-
rundfahrt einladen. Dauer: 3 Stunden plus Ab-
schlusseinkehr.
(20 km)
Albrecht Reinhard, Anne Faulstich,
Heinrich Freund

Sonntag, 26.08.2007 *
KulTour - KunstGesellschaft und ADFC
KLOSTER SELIGENSTADT
Abfahrt: 10:00 Uhr - Gerbermiihle (= Seite 9)
Uber Heusenstamm nach Seligenstadt mit
Fachwerkbauten und Kloster, mit Wirtschaftshof
und Klostergarten, sowie zur Sommerresidenz
des Abtes. Ruckfahrt mit RMV méglich.
Mittagspause mit Einkehr bzw. Picknick
(50 /70 km)
Kostenbeitrag fir die KunstGesellschaft:

5,00 € (3,00 € Mitglieder KG, ADFC)
Rainer Schoenberg, Orlof Higel
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Sonntag, 26.08.2007 * Kk *
"AUS GRAUER STADTE MAUERN...
Abfahrt: 10:00 Uhr - R6mer (= Seite 9)
...zieh’'n wir durch Wald und Feld. Wer bleibt,
der mag versauern, wir fahren in die Welt." heif3t
es in diesem Lied. Also, aufs Rad geschwungen
und zum Startpunkt geeilt! Es geht auf einer
gréReren Runde durch verschiedene Land-
schaftsformen rund um Hanau. Da wir erst am
Nachmittag bei einer Mihle einkehren werden,
bitte gentigend Verpflegung mitnehmen. Tou-
rende am Goetheturm.

(75 km)

Wolfgang Claus

Dienstag, 28.08.2007 *
GENUSSRADELN AM ABEND

Abfahrt: 18:00 Uhr - Eissporthalle (= Seite 9)
Siehe Seite 18

(25 km)

Marie Menke, Albrecht Reinhard

Mittwoch, 29.08.2007 * %k
ADLERSUCHE IM TAUNUS

Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
Siehe Seite 12

01.09. - 09.09.2007 * %k

BOURGOGNE, DIJONAIS
Abfahrt: nach Absprache
An- und Abreise in eigener Regie.
Von einem festen Quartier bei Dijon, Hauptstadt
der Region Bourgogne, unternehmen wir jeden
Tag Touren von 60-65 km Lange. Teils ist die
Landschaft flach, teils hlgelig. Streckenweise
auch Bahnfahrt.
Unterbringung in Einzelzimmern
(420 km)
Kosten: 600,00 € (8 U/HP, EZ)

560,00 € ADFC-Mitglieder

Anzahlung 100,00 €
Anmeldung: bis 31.05.
Jean Coquelin (& 459917, jean@coquelin.eu)

Samstag, 01.09.2007 *
Frankfurt erFahren - KunstGesellschaft und ADFC
LANDWEHREN UM FRANKFURT:

Der Siiden
Abfahrt: 14:00 Uhr - R6mer (= Seite 9)
Vom Fahrtor Uber die Alte Briicke, die Sachsen-
hauser Stadttore, die Ziegelhltte und die Sach-
senhdauser Warte gehts nach Oberrad und zur
Gerbermihle. Abschluss mit Einkehr.
(20 km)

S1

Kostenbeitrag fir die KunstGesellschaft:
5,00 € (3,00 € Mitglieder KG, ADFC)

Horst Ahlheit, AG KulTouren
Sonntag, 02.09.2007 * K Kk
DER HAHNENKAMM RUFT
Abfahrt: 09:30 Uhr - Gerbermihle (= Seite 9)
Der Hahnenkamm ist eine der héchsten Erhe-
bungen im vorderen Spessart. Uber Heusen-
stamm radeln wir auf Waldwegen nach Seligen-
stadt und weiter Gber Dettingen nach Hoérstein.
Hier beginnt der Anstieg zunachst auf ruhiger
Landstral3e. Bald biegen wir in einen schattigen
Waldweg ein, der uns Uber Hemsbach zum
Hahnenkamm fihrt. Vom dortigen Ludwigsturm
geniellen wir die herrliche Aussicht in die Main-
ebene. Nach ausgiebiger Rast (bayerischer
Biergarten!) gehts steil bergab und tber Alzenau
an der Kahl entlang zuriick zum Main. Uber
Seligenstadt erreichen wir Jugesheim. Ruckfahrt
mit S-Bahn.
Trotz Einkehr bitte Proviant mitbringen.
Strecken: meist autofreie Wege, kraftige Stei-
gungen, daher bergtaugliches Fahrrad erforder-
lich.
(70 km, 350 H6henmeter)
Ulrich Vogt, Gisela Hauke

Sonntag, 02.09.2007 * %k k k
PEDALRITT DURCH MITTELHESSEN
Abfahrt:  Ffm-Hbf

Wir fahren um 07:50 Uhr mit dem RE 25002
nach GielRen.

Zunachst radeln wir gen Osten in Richtung
Vogelsberg. In Grinberg drehen wir ab nach
Norden und steuern Homberg/Ohm an. Wir
folgen dem Ohm-Radweg bis zur Mindung in
die Lahn bei Célbe. Uber Marburg geht es dann
im Lahntal zurlck nach GielRen. Rickfahrt per
Bahn.

Bitte Verpflegung fur unterwegs mitbringen.
Anmeldung erwiinscht

(100 km)

Hartmut Lange (@ 06109/35614,
HartmutLange@gmx.de), Thomas Koch

Mittwoch, 05.09.2007 * K
In Kooperation mit dem Frankfurter Verband
ZUM WILDPARK "ALTE FASANERIE"
Abfahrt: 10:00 Uhr - R6mer (= Seite 9)
Auf dem sudlichen Mainuferweg radeln wir
zunadchst bis Steinheim. Die Mittagspause
(Picknick oder Einkehr) ladt auch dazu ein, sich
in den schmucken Altstadtgassen ein wenig
umzusehen. Zu unserem Ziel, der "Alten Fasa-
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nerie", ist es von hier nicht mehr weit. Fir das
Besichtigen des Wildparks (Eintritt) mit seinen
weitldufigen Gehegen, die z.B. Elche, Wélfe und
Luchse beherbergen, nehmen wir uns ausrei-
chend Zeit. Danach fahren wir auf langen Wald-
strecken Uber Heusenstamm zur Abschlussrast
im Rudererdorf.

(60 km)

Christian Kimmerlen, Ulrich Vogt

Mittwoch, 05.09.2007 * %
ADLERSUCHE IM TAUNUS

Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
Siehe Seite 12

Donnerstag, 06.09.2007 * [ K* ok
Feierabendtour der besonderen Art
FLEXITOUR

Abfahrt: 16:00 Uhr - Héchst (= Seite 9)

Auch diesen Monat finden die FlexiTouren statt.
Siehe Seite 16

Naheres zur heutigen Tour und zu den Tourenan-
geboten dieses Monats erfahren Sie auf unserer

Internetseite www.adfc-frankfurt.de/FlexiTouren
oder beim Tourenleiter (s.u.).
(20 - 40 km)

Werner Buthe (@& 6664078, @ 0177/6664078)

Samstag, 08.09.2007 * *
KulTour - KunstGesellschaft und ADFC
MARBURG, WETTER, FRANKENBERG
Abfahrt: 09:00 Uhr - Ffm-Hbf, Vorplatz

10:25 Uhr - Marburg-Hbf, Vorplatz
Uber GoRfelden (Kunstlerhaus Ubbelohde) und
Wetter (Kirche) zur Fachwerkstadt Frankenberg
(Kirche, Rathaus).
(Eine Erweiterung auf 2 bzw. 4 Tage mit Eder-
see und Fritzlar bzw. Marburg und Lahn-
Radweg ist mdglich. Hierfir Anmeldung unter
552191bzw. Info@kunstgesellschaft.de).
Ruckfahrt (als Tagestour) mit RB Frankenberg-
Marburg 18:32-19:16 Uhr, RE Marburg-Frankfurt
ab 19:35 Uhr.
Mittagspause mit Einkehr bzw. Picknick
(45 km)
Kostenbeitrag fur die KunstGesellschaft:

10,00 € (6,00 € Mitglieder KG, ADFC)
Horst Ahlheit, Edgar Zieser

08.09. - 16.09.2007 * %k k

MOZARTRADTOUR

Abfahrt:  09:00 Uhr - Ffm-Hbf, nach Vereinbarung
Ab Rosenheim fahren wir weitgehend am Inn
entlang zum FuB des Kaisergebirges (1.0). Dann
fuhrt unser Weg Uber den Walchsee und um das

Kaisergebirge herum nach Lofer (2.U). Wir radeln
im Saalachtal nach Bad Reichenhall (Salzmuse-
um) und Uber Berchtesgaden zum Kénigssee (U
am See). Es folgt eine kurze Tagesetappe nach
Salzburg mit vielen Besichtigungen und abendli-
chem Konzertbesuch (U in der Altstadt). Wir
besichtigen weitere Sehenswurdigkeiten, bevor
wir Uber den Mondsee zum Irrsee (U am See)
fahren. Dann fuhrt uns die Route Uber verschie-
dene Seen nach Laufen (U im ehemaligen Klos-
ter) und an verschiedenen bayerischen Seen
entlang nach Seebruck/Leon am Chiemsee (U).
Wir génnen uns eine Schifffahrt auf dem Chiem-
see zu den Inseln Herren- und Frauenchiemsee
und strampeln nach Wasserburg (U) und an den
Innhtigeln entlang zurtick nach Rosenheim.
Die Kosten beinhalten den Gepacktransport.
Ausfihrliche Tourenbeschreibung ist anzufor-
dern unter der E-Mail-Adresse (s.u.).
(470 km, 3200 H6henmeter)
Kosten: 610,00 € (Bahn, 2 U/HP, 6 U/F, Schiff,

Eintritt) 590,00 € ADFC-Mitglieder

EZZ 60,00 € Anzahlung 230,00 €
Anmeldung: bis 25.07.

Fruhbucher/Innen bis 25.06.

Nachlass 20,00 €
Rainer Griga (& 06151/147613,
Rainer.Griga@fernuni-hagen.de)

08.09. - 11.09.2007 * *
DONAU I - VON DER QUELLE NACH ULM
Abfahrt:  07:20 Uhr - Ffm-Hbf, nach Vereinbarung
Bahnfahrt nach Donaueschingen. Wir radeln die
Tour in vier entspannten Etappen: 1.Tag Do-
naueschingen - Geislingen - Tuttlingen. 2.Tag
Tuttlingen - Beuron - Sigmaringen. 3.Tag Sigma-
ringen - Riedlingen - Munderkingen - Ehingen.
4.Tag Ehingen - Blaubeuren, Blautopf-Quelle -
Ulm.
Bei dieser Tour gibt es so viel zu sehen - roman-
tische Stadte, Landschaften, Naturdenkmaler in
Hille und Fulle -, dass man keine Sehenswir-
digkeiten bevorzugen sollte. In Ulm haben wir
noch etwas Zeit, bevor wir wieder in den Alltag
fahren. Riuckfahrt per Bahn.
Die wenigen Steigungen Gberwinden wir mihe-
los. Unterwegs Picknick oder Einkehr.
(40 km, 56 km, 68 km, 44 km - ca. 210 km ges.)
Kosten: 219,00 € (Bahn, U/F, DZ)

199,00 € ADFC-Mitglieder EZZ 45,00 €
Anmeldung: bis 10.08.

Frihbucher/Innen bis 13.07.

Nachlass 15,00 €
Peter Mertens (& 06102/733971,
Fax 06102/733972, mertensp.nib@t-online.de)

Fo Fo Fo Fo Fb Fb Fb Fd G G G G G G G o



Jehone Ausficht

HOTEL = RESTAURANT U&FE

In Bergen-Enkheim mif
Blick Gber Frankfurt

r AR Kamdoonmirss ot Teleles, TY
Bod/ Duscha/WC, serlwaine Kochnische
= Kimotisiern GasellichoMy- wnd
Togungarduma Kir 10 - 70 Personsn
o GroBa Goriarses T ois,
Ehrrsthiinriad ".'-"lnh:-rp.al"l.rn
* Koslenfoser Bustronsler
for Holelgéeie rur U-Bahn
* Porkplates varhanden

Schéne Aussschi

Karl Holbow und Sohn GmbH
Im Sperber 24 * D-40388 Fronkfurt am Main

Tl 06l 0F /30470 = Fox O &1 09 7/ 504732%

E-fMal:

infoiidschoane-aussichi.de

www' schoene-aussichit, de

Entspannen und Erfiolen!
Abseits von Lirm und Stress finden Sie im Niddapark Ihre Oase der Ruhe.

Gasthaus Niddagarten

Hessische gutbiirgerliche Kjiche - selbstgefertigte Speisen
Elsisser FlammRuchen - Kaffee und verschiedene Kuchen

~grofer Sommergarten-

Tel: 069 - 530842 72
Am Ginnheimer Wildchen 6

Offnungszeiten: Werktags von 11.30 - 23.00
Sonn- und Feiertags von 11.00 - 24.00

Eestaurant
p¥Mlonchhol«a

Inhaber: Ljiljana Zigi¢
65795 Hattersheim-Eddersheim » Monchhofstr. 5
Tel. (06145) 54 67 08 « Fax (06145) 50 38 52

Offnungszeiten:

Téaglich von 11.30 - 14.00 und von 17.30 - 23.00 Uhr
Sonn- und Feiertage durchgehend ge6ffnet.
Montag Ruhetag
- Grofie Sommerterrasse -

- Mehrere Veranstaltungsriume -

Energy Drinks auf Frankfurterisch,

Bt et Al er Al WS s
&H 1008 rer Naturpegdkl
sl prmbokl rgr baprrlich erfrischerd
LA e bbbt Juch Korpe! wd
Sl Haill geingtibbs lndirt ¢
Eriddtyngen, erikilt gelnunhm
den Bt U Franifyrbe mackt
£f jederfal R P

b Beie nnl:ﬂ;.!.p-ill weeriers b



54

Sonntag, 09.09.2007 * *
KulTour - KunstGesellschaft und ADFC
FRANKENBERG, EDERSEE, FRITZLAR
Abfahrt: 07:40 Uhr - Ffm-Hbf, Vorplatz
Anreise mit RE nach Marburg 07:50-09:04 Uhr,
RB Marburg-Frankenberg 09:38-10:23 Uhr. Von
Frankenberg (Kirche, Rathaus) und an Eder und
Edersee entlang nach Fritzlar (Stadt, Dom,
Rathaus) und Wabern.
(Eine Erweiterung um 2 Tage mit Marburg und
Lahn-Radweg ist mdglich. Hierfir Anmeldung
unter 552191 bzw. Info@kunstgesellschaft.de)
Ruckreise RE Wabern-Frankfurt.
Mittagspause mit Einkehr bzw. Picknick
(55 km)
Kostenbeitrag fir die KunstGesellschaft:

10,00 € (6,00 € Mitglieder KG, ADFC)
Horst Ahlheit, Edgar Zieser

Sonntag, 09.09.2007 * %k
IM SOMMER IN DEN WINTER
Abfahrt: 10:00 Uhr - Praunheim (= Seite 9)

Auf bekanntem Weg geht es nach Massenheim.
Am Erlenbach entlang fahren wir bis Burgholz-
hausen und weiter bis Rosbach. Ab hier beginnt
der Anstieg zum Winterstein. Oben angekom-
men haben wir eine herrliche Aussicht. Nach
einer kleinen Erholungspause geht es in rascher
Fahrt ins Koépperner Tal. Hier kehren wir ein.
Frisch gestérkt fahren wir dann noch etwas
bergauf und weiter in Richtung Friedrichsdorf.
Jetzt geht es meist leicht bergab durch die Fel-
der zurlck.

Ein Grofteil der Strecke sind Waldwege mit
entsprechender Oberflaiche und Steigungen.
Deshalb ist die Tour nur fur Tourenrdder und
Mountainbikes geeignet.

(75 km, 600 H6henmeter)

Michael Dorgarten, Doris Fiekers

14.09. - 16.09.2007

RHON-RADTOUR
Abfahrt:  08:00 Uhr - Ffm-Hbf, nach Vereinbarung
Bahnfahrt nach Fulda. Wir nehmen den R3
(Milseburgradweg) nach Hilders. Auf dieser
Strecke ist die absolute Sensation eingebaut,
der Milseburg-Tunnel fur Radfahrer (1,2 km
lang). Von Hilders fahren wir weiter nach Tann
(1.0) und Uber die Wasserkuppe nach Gersfeld
(2.0). Wir machen eine kurze Rundtour um
Gersfeld und folgen dem R1 im Tal der Fulda
nach Fulda. Ruckfahrt per Bahn.

Die Landschaft in der Rhén ist wunderschén,

* & k

allerdings kommen langere Steigungsstrecken

vor. Gute Ausdauer ist daher erforderlich.

Diese Radtour fuhrt tberwiegend auf ruhigen

Wegen abseits von Strallen.

(60 - 80 km je Tag)

Kosten: 145,00 € (Bahn, U/F, DZ, Eintritt)
130,00 € ADFC-Mitglieder

Anmeldung: bis 24.08.

Michael Bunkenburg (& 525261,

Michael@Bunkenburg.name)

15.09. - 18.09.2007 *

DONAU Il - VON ULM BIS REGENSBURG
Abfahrt:  08:20 Uhr - Ffm-Hbf, nach Vereinbarung
Bahnfahrt nach Ulm. Wir radeln die Tour in vier
entspannten Etappen: 1.Tag Ulm (Stadtrunde) -
Gunzburg - (Bahnfahrt) - Donauwérth. 2. Tag
Donauwérth - Neuburg - Weichering. 3. Tag
Weichering - Pféringen - Ingolstadt - Weltenburg
- (Schifffahrt) - Kehlheim. 4. Tag Kehlheim - Bad
Abbach - Regensburg.
Bei dieser Tour gibt es so viel zu sehen, dass
man keine Sehenswirdigkeiten bevorzugen
sollte: romantische Stadte - Landschafen - Na-
turdenkmaler in Hille und Falle. In den grél3eren
Stadten haben wir immer etwas Zeit, bevor wir
wieder aufsitzen. Ruckfahrt per Bahn.
Die wenigen Steigungen Uberwinden wir mihe-
los. Unterwegs Picknick oder Einkehr.
(35 km, 53 km, 60 km, 40 km - ca. 190 km ges.)
Kosten: 245,00 € (Bahn, U/F, DZ, Schiff)

225,00 € ADFC-Mitglieder EZZ 45,00 €
Anmeldung: bis 17.08.

Frihbucher/Innen bis 20.07.

Nachlass 15,00 €
Peter Mertens (@& 06102/733971,
Fax 06102/733972, mertensp.nib@t-online.de)

Sonntagz 16.09.2007 * % *
INS "LANDCHE"
Abfahrt: 10:00 Uhr - Hochst (= Seite 9)

Wir erradeln das norddstlich von Wiesbaden
gelegene, interessante "Landche" Gber Hofheim
und Breckenheim. Ab Auringen wenden wir uns
wieder der Mainebene zu. Bei Kloppenheim
stoRen wir auf den hier landschaftlich sehr reiz-
voll gefuhrten Hessischen Radfernweg R6. Ihm
folgen wir mit Vergnigen bis zum Main. Der
noérdliche Mainuferweg fihrt uns schlielllich
problemlos zuriick. Mittags individuelles Pick-
nick.

(70 km)

Christian Kimmerlen, Helmut Schulz
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03.-10.6. Thiringer Becken: Bauernkriegsspuren 4 Ubernacht.-Orte 450/480
16.-23.6. Dessau, Worlitz: Bauhaus, Gartenreich Standquartier 370/400
30.6.-8.7. Holstein: Lauenburg, Lubeck, Kiel 8U/5 Orte 530/560
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Sonntag, 16.09.2007

ZUM "FERNBLICK" BEI NEUSES
Abfahrt: 09:30 Uhr - R6mer (= Seite 9)
Uber die Hohe StralRe, Hanau und Schéferberg
erreichen wir Michelbach im Kahlgrund, dem wir
noch bis Briicken folgen. Danach geht es das
romantische Geiselbachtal steil hoch zum Aus-
flugslokal "Fernblick" mit Aussichtsturm. Nach
einer ausgiebigen Rast fuhrt uns der Weg an der
Barbarossaquelle zurtck.

(110 km)

Heinrich Gébel

* &k Kk

Mittwoch, 19.09.2007 * % *
ZUR RONNEBURG
Abfahrt: 10:00 Uhr - Rémer (= Seite 9)

Die Tour fuhrt am Main entlang Uber Offenbach
bis Hanau, dann durch die Kinzigauen, nach
Langenselbold, Niedergrindau und hinauf zur
Ronneburg. Rickfahrt Gber Bruchkdbel (Eiscafé)
und Wilhelmsbad nach Ffm-Fechenheim. Tou-
rende und Schlussrast beim "Bier-Hannes".

(90 km, 95 H6henmeter)

Hermann Hel, Klaus Konrad

22.09. - 23.09.2007 * K % Kk
VOGELSBERG UND VULKANRADWEG
Abfahrt: 10:00 Uhr - Eissporthalle (= Seite 9)
Entlang der Nidda geht es durch die Wetterau
bis Florstadt. Auf Nebenstrecken kommen wir
nach Bad Salzhausen und kehren Uber die Stadt
Nidda ins Niddatal zurlick, dem wir bis Schotten
folgen. Dort besteht bei gutem Wetter Bademdég-
lichkeit im Nidda-Stausee. Hinter Schotten er-
wartet uns zum Abschluss des ersten Tages ein
steiler Anstieg =zur Jugendherberge Hohe-
rodskopf (U). Am zweiten Tag erreichen wir bei
Hartmannshain den Vulkanradweg, den wir auf
seiner Gesamtstrecke bis Lauterbach hinabfah-
ren. Uber Bad Salzschlif und GroRenlider
kommen wir schlieBlich nach Fulda. Von dort
individuelle Heimreise mit der Bahn.
(140 km)
Kosten: 35,00 € (U/F in JH)

25,00 € ADFC-Mitglieder
Anmeldung: bis 13.08.
Hartmut Lange (@ 06109/3561)

Sonntag, 23.09.2007 * K
Familien-Fahrt fir Eltern mit Schulkindern

ZUR RUINE BEI NIEDERDORFELDEN
Abfahrt: 10:00 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
Wir sind etwa um 10:45 Uhr an der Nidda-
Briicke Harheim, Bhf Berkersheim in der Nahe.
Weiter gehts Uber Bad Vilbel und Gronau zur

Burgruine an der Nidder-Mihle, wo wirklich noch
das Mduhlrad klappert. Auf der Burg wollen wir
bunte Ritter-Schilde malen und an Schniren
aufhdngen. Bitte Papier, Farbstifte, Prospekthiil-
len und Schniire mitbringen. Wer kann jonglie-
ren? Macht jemand Musik? "Ritter-Picknick"!
Unterwegs viele kurze Pausen.

(40 km)

Ivo Koch, llse Strasmann

Sonntag, 23.09.2007 * Kk %k k
NICHT VERZAGEN, WAGEN!
Abfahrt: 09:00 Uhr - Rémer (= Seite 9)

Es gibt ja nichts Neues - schon Uberall rund um
Frankfurt per Velo gewesen oder doch nicht?
Schon mal etwas Uber die Burg Breuberg im
Odenwald gehért? Sie wurde im 12. Jahrhundert
erbaut und qilt als eine der besterhaltenen Bur-
gen Deutschlands. Man muss dort nicht darben,
in der Burgschéanke gibt es gentigend Speis und
Trank. Auch kann man hier Ubernachten oder
ganz bequem mit der Bahn zuriickfahren. Alle
anderen pedalieren auf einer anderen Route
zuriick. Tourende: Louisa, Linie 14, S3, S4.

(95 km)

Wolfgang Claus

Samstag, 29.09.2007 *
InDerStadt-Tour

NEUBURGER UND NEUGIERIGE:

SCHWINGT EUCH AUFS RAD!
Abfahrt: 14:00 Uhr - R6mer (= Seite 9)
Frankfurt ist fahrradfreundlicher als sein Ruf. Die
Stadt mit dem Rad entdecken? Das geht optimal!
Auf unserer Erkundungstour gelangen wir zu inte-
ressanten Orten und Sehenswurdigkeiten des alten
und neuen Frankfurt. Und: Wir lernen attraktive
Wegverbindungen ins Grine kennen. Lassen Sie
sich zu einer faszinierenden Stadtrundfahrt einla-
den. Dauer: 3 Stunden plus Abschlusseinkehr.
(20 km)
llse Strasmann, Bertram Giebeler, Anne Wehr

Sonntag, 30.09.2007 * K
InDerStadt-Tour
ABSEITS DER HOCHHAUSER

- ARCHITEK-TOUR

Abfahrt: 11:00 Uhr - Rémer (= Seite 9)
Unterschiedliche Beispiele neuer, bemerkens-
werter Wohnsiedlungs- und Gewerbearchitektur
in Frankfurts Osten werden angefahren. Jeweils
vor Ort gibt es genauere Informationen zu den
Gebauden.

(45 km)

Anne Wehr, Bertram Giebeler
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Sonntag, 30.09.2007 * %k
ZUM WEINE
Abfahrt:  12:00 Uhr - Héchst (= Seite 9)

Am Main entlang fahren wir nach Wicker, wo wir
den lokalen Wein testen kénnen. Auf dhnlichem
Weg gehts zuriick.

Die Tour ist nicht lang, es wird aber flott gefahren.
(45 km, 50 H6henmeter)

Michael Weingartner, Michael Bétte

Sonntag, 30.09.2007 * % Kk
ZUM "ROTEN RAUSCHER"
Abfahrt: 09:00 Uhr - Héchst (= Seite 9)

Das Pendant zum "Federweil3en", namlich der
"Rote Rauscher", ist in Frankfurt nicht zu erhalten,
wohl aber in Ingelheim. Wir fahren mit der S1 von
Nied nach Hochheim. Von dort radeln wir mit ei-
nem kurzen Abstecher in den Biebricher Schloss-
park durch den Rheingau bis Oestrich-Winkel.
Nachdem uns die Fahre nach Ingelheim-Nord
Ubergesetzt hat, schaffen wir uns durch Einkehr
oder Picknick eine gewisse Grundlage. In Ingel-
heim ist der ersehnte langere Aufenthalt vorgese-
hen. Danach strampeln wir Gber Heidesheim und
Mainz zurtick nach Hochheim. Rickfahrt per S1.
(70 km)

Christian Kimmerlen

Mittwoch, 03.10.2007 * k *

REDUIT AM

MAINZ-KASTELER RHEINUFER
Abfahrt: 09:30 Uhr - Héchst (= Seite 9)
Die Reduit als historische "Schiffbriicken-
Verteidigungsanlage" wird heute vielfaltig kulturell
genutzt. Zum Areal gehért u.a. ein Café-Restaurant
in der Bastion von Schénborn und das Museum
Castellum (Eintritt kostenlos, Fuhrung gegen eine
freiwillige Spende). Da es nur sonntags von 10 bis
12.30 Uhr gedffnet ist, werden wir unser Ziel zligig
ansteuern, um in der "Trajanus-Halle" das Flair des
einstigen rédmischen Castels aufzusplren. Unent-
wegte kénnen auch einen Blick ins FléRer-Museum
werfen, bevor getreu dem Motto "Radfahren a la
carte" eingekehrt bzw. am Rheinufer gevespert
wird. Auf der Ruckfahrt besuchen wir noch ein
radfahrerfreundliches Weingut.
(70 km)
Arno Schwab, Katharina Klemp

Mittwoch, 03.10.2007 * %k Kk *

ZUM SCHLOSS

LICHTENBERG IM ODENWALD
Abfahrt: 09:30 Uhr - Gerbermihle (= Seite 9)
In einem Seitental des Fischbachtals liegt
Schloss Lichtenberg. Die Dreifligelanlage wurde
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im 16. Jahrhundert auf steilem Fels erbaut, mit
weitem Blick nach Norden in die Reinheimer
Bucht. Mit Einrichtung eines Museums hat das
Schloss 1951 eine sinn- und zinnvolle Nutzung
erfahren. Erd-, Siedlungs- und Kulturgeschichte
stehen dort gleichrangig neben einer grofR3en
Zinnfigurensammlung.
Hinweg: Prinz-von-Hessen-Grube, RoRdorf,
Ober-Ramstadt, Lichtenberg. Einkehr im Café in
Lichtenberg.
Rickweg: Grol3-Bieberau, Reinheim, Dieburg,
Ober-Roden. Rickfahrt mit RMV.
(110 km)
Heinrich Gobel, Albrecht Reinhard
Mittwoch, 03.10.2007 * K *
ASCHAFFENBURG -

EIN BESUCH IN MAINFRANKEN
Abfahrt: 10:00 Uhr - R6Gmer (= Seite 9)
Wir unternehmen einen Abstecher zu den Main-
franken und zur geschichtlich bedeutenden
Stadt Aschaffenburg.
Die ganze steigungsfreie Strecke befahren wir
den Mainradweg mit moderatem Tempo. In Seli-
genstadt Mittagspause. Zur friihen Kaffeezeit
erreichen wir den Park Schénbusch (weitere
Pause). Danach gehts entspannt zur Aschaffen-
burger Altstadt, wo wir einige markante Punkte
besichtigen.
Ruckfahrt per Bahn (16:44 Uhr, 17:44 Uhr,
18:44 Uhr, Kosten 9,05 Euro, preiswerter bei
Gruppenticket). Die Sportlicheren kénnen natir-
lich auch andere Rickfahrméglichkeiten wéhlen.
(60 km)
Peter Mertens (mertensp.nib@t-online.de),
Christine Kruse

Sonntag, 07.10.2007 * *
DIEBURG

Die historische Stadt im Griinen
Abfahrt: 10:00 Uhr - Rémer (= Seite 9)
Wir fahren in siddlicher Richtung Uber Buch-
schlag, Sprendlingen, Langen und Messel nach
Dieburg. Dort kehren wir zur Mittagsrast ein.
Danach radeln wir in nordéstlicher Richtung
Uber Eppertshausen, Ober-Roden und Heusen-
stamm zurtck. Im Rudererdorf Tourende und
Schlussrast.
(65 km)
Klaus Konrad, Jean Coquelin

Sonntag, 07.10.2007 * * %
ZUM BAHAI-TEMPEL
Abfahrt: 10:00 Uhr - Hochst (= Seite 9)

Die Hinfahrt erfolgt auf Wegen des Vordertau-
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nus und Uber Eppstein zum Bahai-Tempel. Von
hier geht es mit ordentlichen Steigungen Uber
Lorsbach und den Lorsbacher Kopf (Waldgast-
statte) nach Hofheim und entlang des Schwarz-
bachs bis zum Main, der uns den Weg zuriick
nach Hoéchst weist. Hier lassen wir auf dem
atmosphéarisch ansprechenden Schlossplatz die
Tour ausklingen. Gefahren wird meist auf land-
und forstwirtschaftlichen Wegen, so dass unsere
Lungen abgasfrei atmen kénnen.

(60 km)

Hartmut Lange, Georg Springer

Mittwoch, 10.10.2007 * *
In Kooperation mit dem Frankfurter Verband
KLEINE RUNDE UM FRANKFURT
Abfahrt: 10:00 Uhr - R6mer (= Seite 9)
Die Tour fihrt durch den Gunthersburgpark,
Uber Lohrberg, Bergen-Enkheim und Bad Vilbel
nach Ober-Eschbach. Unterwegs Mittagsrast mit
Einkehr. Weiter fahren wir in westlicher Richtung
Uber Weildkirchen zur Praunheimer Briicke. Dort
Tourende.

(55 km)

Klaus Konrad, Hinrich Garrels

Sonntag, 14.10.2007 Kok
ZUM BIOKONDITOR IN BAD KONIG
Abfahrt: 09:30 Uhr - Gerbermihle (= Seite 9)
Im Herzen des Odenwalds befindet sich hinter
Bad Koénig ein traditionsreiches Familienunter-
nehmen mit Laden und Caféhaus, das sich der
Herstellung 6kologischer Produkte verpflichtet
hat. Unser Ziel erreichen wir gréRtenteils Uber
flache Waldwege. Nur vor dem Mummlingtal-
radweg muissen wir einen Higel Uberqueren.
Die Einkehr ist erst am Ziel geplant, von wo uns
der RMV zurtckbringt.

(75 km)

Jurgen Lutz, Nico Klausner

Mittwoch, 17.10.2007 * %k
ZUR FACHWERKSTADT BABENHAUSEN
Abfahrt: 10:00 Uhr - R6mer (= Seite 9)

Wir radeln Uber Neu-lsenburg, Goétzenhain,
Offenthal und Eppertshausen zur romantischen
Fachwerkstadt Babenhausen, die zwischen
Darmstadt und Aschaffenburg am Unterlauf der
Gersprenz liegt. Der Ort war friher Residenz-
stadt der Grafen von Hanau-Lichtenberg. Davon
zeugt noch das gut erhaltene Schloss. In Ba-
benhausen werden wir zum Mittagessen einkeh-
ren. Danach folgt eine kurze Stadtrundfahrt mit
Abstecher zum Schloss. Der Heimweg fihrt
durch den Rodgau und Oberrad ins Rudererdorf

(Tourende und Schlussrast).
(75 km)
Klaus Konrad, Hinrich Garrels

Sonntag, 21.10.2007 * ok Kk
ZUR BURG IN FRIEDBERG
Abfahrt: 10:00 Uhr - Praunheim (= Seite 9)

Der Hinweg nach Friedberg fiihrt weitgehend
entlang der Nidda und der Usa. In Friedberg
machen wir einen Abstecher zur Burg. Eine
Einkehr ist ebenfalls vorgesehen. Rickfahrt Gber
die Felder der Wetterau.

(65 km)

Klaus Konrad, Hinrich Garrels

26.10. - 28.10.2007 * Kk %
MTB-WOCHENENDE IM ODENWALD
Abfahrt: nach Absprache

Im Odenwald, rund ums Fischbachtal, fahren wir
zwei gemaRigte Mountainbike-Touren.
Anmeldung bis 07.09. erwlnscht. Nachzlgler
kénnen es evtl. noch vom 04.-12.10. probieren.
Weitere Infos bei der Tourenleitung.

Kosten: nach Absprache (2U/F)

Michael Dorgarten (& 765705, & 769531),
Doris Fiekers

Samstag, 27.10.2007 *
InDerStadt-Tour
NEUBURGER UND NEUGIERIGE:
SCHWINGT EUCH AUFS RAD!
Abfahrt: 14:00 Uhr - Rémer (= Seite 9)
Frankfurt ist fahrradfreundlicher als sein Ruf. Die
Stadt mit dem Rad entdecken? Das geht opti-
mal! Auf unserer Erkundungstour gelangen wir
zu interessanten Orten und Sehenswiirdigkeiten
des alten und neuen Frankfurt. Und: Wir lernen
attraktive Wegverbindungen ins Grine kennen.
Lassen Sie sich zu einer faszinierenden Stadt-
rundfahrt einladen. Dauer: 3 Stunden plus Ab-
schlusseinkehr.
(20 km)
Jurgen Lutz

Sonntag, 28.10.2007 * %k k
ZUM KALTEN MARKT

NACH ORTENBERG
Abfahrt: 09:00 Uhr - Praunheim (= Seite 9)

Der Kalte Markt ist einer der grof3ten und altes-
ten Krammaérkte im Vogelsberg. Bereits 1422
wurde er urkundlich erwahnt.

Wir fahren tber Bad Vilbel, Kilianstadten hinauf
zur Hohen Stralle und ab Lindheim auf dem
Vulkanradweg bis Ortenberg. Nach langerem
Aufenthalt geht es Uber Altenstadt und Helden-
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bergen zuriick. Schlussrast im Towercafé.

Eine Tour fur alle, die keine Scheu vor dem
Trubel in Ortenberg haben.

(110 km)

Heinrich Gdbel

Sonntag, 04.11.2007 * * k
CHICOREE AM OTZBERG
Abfahrt: 10:00 Uhr - R6mer (= Seite 9)

Der um diese Jahreszeit besonders wertvolle
Chicorée gilt als blutreinigend, senkt den Cho-
lesterinspiegel und entgiftet. Wir fahren durch
die Walder sudlich von Frankfurt nach Lengfeld
am Otzberg. Dort wird das Wintergemise ange-
baut und kann in einem kleinen Restaurant
probiert werden. Vom Essen erwarmt gehts
zurlck bis Ober-Roden. Ruckfahrt mit S-Bahn.
(70 km)

Nico Klausner, Birgit Wagenbach

Sonntag, 11.11.2007 * %k
ZUM LUDWIGSBRUNNEN
Abfahrt: 10:00 Uhr - Rémer (= Seite 9)

Der Ludwigsbrunnen ist ein eisenfreier Sauer-
ling, der bereits 1411 erwahnt wurde. Das Was-
ser ist sehr schmackhaft. Da seine Schittung zu
gering ist, wurde er niemals wirtschaftlich ge-
nutzt.

Die Route fuhrt uns Uber Bornheim, Seckbach
auf die Hohe Stralte. Hinter dem Gelben Berg
geht es steil bergab und an der Dicken Buche
vorbei zu unserem Ziel. Der Rickweg erfolgt
Uber Karben und Petterweil.

(70 km)

Heinrich Gdébel

Sonntag, 18.11.2007 * %k
BURG UND BERG IN FRAUENSTEIN
Abfahrt: 10:00 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
An Nidda und Main geht es immer entlang bis
nach Gustavsburg, weiter hinauf am Vater Rhein
entlang bis Schierstein. Hier verlassen wir die
vertrauten Wege und fahren das Grorothertal
hinauf. In Frauenstein kehren wir gemiitlich in
gehobener Gastronomie ein. Nach der Mittags-
pause fahren wir zum Aussichtsturm und an-
schlielend zur Burg Frauenstein, die wir besich-
tigen. Zuriick geht es am Wiesbadener Kurhaus
vorbei nach Hofheim. Hier gibt es die Méglich-
keit noch Kaffee zu trinken. In Hofheim Touren-
de. Rickfahrt mit S-Bahn méglich.

(85 km, 300 H6henmeter)

Michael Dorgarten, Doris Fiekers

Sonntag, 25.11.2007 * %k *

HERBST-MOUNTAINBIKE, DIE 1.
Heraus aus den Betten

Abfahrt: 10:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)

Je nach Lust und Laune treiben wir uns im Tau-
nus herum. Dabei steht das gemitliche Radeln
im Vordergrund.

Eine Pause in der Hbhe ist vorgesehen, auch
um sich aufzuwdrmen. Hier kénnen wir aus-
dampfen, umziehen, nachtanken.

Wer zuvor die so genannten Dunkeltouren (inof-
fiziell) besucht hat, braucht sich vor dem Winter
nicht zu furchten. Also nur Mut!

MTB und passende Klamotten mitbringen.

(50 - 70 km, 800 H6henmeter)

Dejan Olipic, Rainer Mai

Sonntag, 02.12.2007 *
Wanderung

ZUM WEIHNACHTSMARKT

AUF DEN OTZBERG

Treffen: 10:30 Uhr - Altes Stadttor in Otzberg-
Lengfeld

Anfahrt in eigener Regie: mit Odenwaldbahn
Richtung Erbach (Fahrplan 10.2006, VIA 84563,
Ffm-Hbf ab 09:25 Uhr, Gleis 13, Otzberg-
Lengfeld an 10:05 Uhr) oder mit PKW (Fahrge-
meinschaft). Der Treffpunkt liegt in der Ortsmitte,
ca. 8 Minuten Gehzeit vom Bahnhof. Wir wan-
dern Uber Nieder- und Oberklingen nach Has-
senroth, weiter Uber die Schmelzmihle und
Hering auf die Veste Otzberg. Hier bleibt etwas
Zeit um die Weihnachtsausstellung im Burgmu-
seum zu besichtigen und eventuell etwas zu
verzehren.
Unterwegs ist keine Einkehr vorgesehen, bitte
Verpflegung mitnehmen. Schlussrast ist beim
Chicorée-Bauern im Neuwiesenhof-Pavillon in
Lengfeld.
Anmeldung unbedingt erforderlich. Es k&nnen
auch Tipps fur die Anfahrt erfragt werden.
(18 km, 280 H6henmeter)
Klaus Konrad (@& 306155, kl_konrad@web.de),
Jean Coquelin

Je nach Wetter und Laune
der Tourenleiter finden Sie weitere

kurzfristig angesetzte
Wanderungen im Winter auf
www.ADFC-Frankfurt.de
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Sonntag, 09.12.2007
WEIHNACHTSMARKT AM

SCHLOSS EMMERICHSHOFEN
Abfahrt: 10:30 Uhr - Gerbermiihle (= Seite 9)
Wir kurbeln durch den Rodgau und Uberqueren
auf der Auheimer Briicke den Main. Von dort
erreichen wir Gber Neuwirtshaus das ehemalige
Jagdschloss Emmerichshofen. Hier findet in
romantischer Atmosphare ein Weihnachtsmarkt
statt. Gestéarkt von heillem Apfelwein und Leb-
kuchen geht es am Main entlang zurick.
Anmeldung bis 08.12.2007, 18 Uhr
(60 km)
Jirgen und Anja Johann (@ 762928,
juergen.johann@adfc-frankfurt.de)

* & k

Sonntag, 16.12.2007 *
Wanderung: Génse-Tour in der Nacht
WIR TAPPEN IM DUNKELN

UND ZWAR ZUM MEISTERTURM

Fiir Neubiirger, Einsteiger, Wanderer

Treffen: 17:45 Uhr - Ffm-Hbf-Tief

18:20 Uhr - S-Bahn-Station Hof-

heim/Ts.

Wir wandern durch die Hofheimer Altstadt hoch
zum Meisterturm (2,5 km). Die letzten 150 m
sind gut ausgebauter Waldweg, aber unbeleuch-
tet. Von der Wald-Kapelle aus haben wir bei
klarer Sicht einen tollen Nacht-Ausblick auf
Frankfurt und Umgebung. Anschliel3end gibt es
Gans und andere Leckereien in der Waldgast-
statte "Zum Meisterturm”.
Die Uhrzeiten sind erstmal vorlaufig und kénnen
sich noch um ein paar Minuten andern (Anfang
Dezember Fahrplanwechsel). Da der Termin-
plan des Meisterturmes fur diesen Zeitraum
immer oberrappeldicht ist, haben wir bereits im
Januar fir eine gewisse Anzahl von Personen
reservieren missen. Bitte unbedingt bis 30.11.
anmelden, damit wir ggf. noch fir eine andere
Teilnehmerzahl etwas erreichen kénnen.
(5 km, 200 H6henmeter)
Werner Buthe (@ 6664078, @ 0177/6664078,
Werner.Buthe @ADFC-Frankfurt.de),
Renate Markiewka, llona Leicht

Sonntag, 16.12.2007 * Kk % Kk
WINTER-MOUNTAINBIKE, DIE 2.

Early bird special
Abfahrt: 10:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)

Fur alle, die trotz Feuchtigkeit und Kalte den
Sauhund niedergekampft haben, winkt eine
Belohnung. Also Kopf hoch und durch! Heute

kénnen wir mit einer munteren Jagd rechnen.
Eine Pause in der Hohe ist vorgesehen, zum
Aufwéarmen, Ausdampfen, Umziehen, Nachtan-
ken.

Wer zuvor die so genannten Dunkeltouren (inof-
fiziell) besucht hat, braucht sich nicht zu verste-
cken.

MTB und passende Klamotten mitbringen.

(50 - 70 km, 800 H6henmeter)

Dejan Olipic, Rainer Mai

2008

Dienstag, 01.01.2008

DIE NEUJAHRSTOUR. ..
Abfahrt: 10:30 Uhr - Eissporthalle (= Seite 9)

. .. findet nur statt, wenn die Wege schnee- und
eisfrei sind.

Eine schnelle Runde durch die Wetterau. Am
Nachmittag wollen wir schon wieder zurtick sein.
(65 km)

Heinrich Gébel

* &k Kk

Schon vormerken:

Radreisemarkt

Sonntag, 16. Marz 2008

Burgerhaus Bornheim, Arnsburger Str. 24

Sonntag, 13.01.2008 * *
Wanderung
VON ELTVILLE NACH B
RAUENTHAL UND ZURUCK
Treffen: 09:30 Uhr - Bahnhofsvorplatz Eltville
Anfahrt in eigener Regie: mit S1 bis Wiesbaden,
weiter mit RB, Richtung Koblenz (Fahrplan
2007, Abfahrt Ffm-Hbf-Tief 08:12 Uhr, Eltville an
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09:26 Uhr) oder mit PKW (Fahrgemeinschaften).
Die Wanderung fuhrt uns in einem weitem Bo-
gen Uber Walluf, durch die Weinberge und ein
Waldgebiet hinauf nach Rauenthal. Hier kehren
wir zur Mittagsrast ein. Am Nachmittag gehts
hinunter ins Sulzbachtal und tber einen Anstieg
zum Grafenberg, die Weinberge von Kiedrich.
Wir durchwandern diese und kehren auf einem
Weg entlang des Kiedricher Bachs zurtick nach
Eltville. Hier ist es guter Brauch, im Café am
Bahnhof einzukehren.

Anmeldung unbedingt erforderlich. Es kénnen
auch Tipps fur die Anfahrt erfragt werden.

(18 km, 190 H6henmeter)

Klaus Konrad (& 306155, kl_konrad@web.de),
Jean Coquelin
Sonntag, 20.01.2008 * %k
HANAU UND KINZIGTAL

Abfahrt: 10:00 Uhr - Eissporthalle (= Seite 9)
Fur die Strecke stehen durchweg asphaltierte,
auto- und steigungsfreie Wege zur Verfligung.
Sofern das Wetter mitspielt, gelangen wir tber
Hanau ins Kinzigtal. Spatestens in Gelnhausen
lassen wir es uns in einem Café gut gehen.
Ruckfahrt mit dem RMV.

(50 km)

Jurgen Lutz, Birgit Wagenbach

Das ADFC-
Radtourenprogramm 2008
erscheint Mitte Marz

Sonntag, 03.02.2008 * % K Kk
WINTER-MOUNTAINBIKE, DIE 3.

Spring is in
Abfahrt: 10:30 Uhr - Praunheim (= Seite 9)

Genug ist nie genug. Und selbst blinde Hihner
finden die Kneipe. Wie auch immer die Form ist,
hier passt sie bestens hinein.

Wer zuvor die so genannten Dunkeltouren (inof-
fiziell) besucht hat, braucht sich nicht zu verste-
cken.

MTB und passende Klamotten mitbringen.

(50 - 70 km, 800 H6henmeter)

Dejan Olipic, Rainer Mai

Sonntag, 10.02.2008 * *
ESSEN AUF RADERN

Schlemmerfahrt nach Hattersheim
Abfahrt: 11:00 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
Wir folgen mit einigen Hindernissen den Flissen
und Bachen bis Hattersheim. Hier gibt es eine
ausgiebige Einkehr in der Ratsherrenstube.
(Wer mdchte kann vorab unter
www.ratsherrenstuben.de die Preise der Spei-
sekarte usw. abfragen). Die Ruckfahrt erfolgt
Uber Kriftel, Zeilsheim, Sossenheim und an der
Nidda entlang. Tourende Praunheim.
(45 km)
Michael Dorgarten, Doris Fiekers

Sonntag, 17.02.2008 * %k
ALTARME VON MAIN UND RHEIN
Abfahrt: 11:00 Uhr - H6chst (= Seite 9)

Linksmainisch durchfahren wir einige Erho-
lungsgebiete und erreichen bei Ginsheim den
Altarm des Rheins, wo wir einkehren. Gegen-
Uber liegt Langenau (Féhre). Ruckfahrt vorbei
an Morfelden nach Sachsenhausen. Die Strecke
ist durchgangig flach.
(70 km)
Jurgen Lutz, Birgit Wagenbach
Sonntag, 24.02.2008 * %k
INS KLEINE BRAUHAUS
Abfahrt: 11:00 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
Niddaabwarts geht es Uber Héchst und den
Kelsterbacher Wald nach Haflloch ins "Kleine
Russelsheimer Brauhaus", wo wir uns stérken
und aufwarmen. Rickfahrt auf gleichem Wege.
(60 km)
Jurgen und Anja Johann (@ 762928,
juergen.johann@adfc-frankfurt.de)
Sonntag, 09.03.2008 * Kk *
WAS HABEN SAALBURG

UND INDER MITEINANDER ZU TUN?
Abfahrt: 11:00 Uhr - Praunheim (= Seite 9)
Durch den Vordertaunus fahren wir immer leicht
bergauf bis zum Gotischen Haus. Hier beginnt
der eigentliche Anstieg zur Saalburg (200 H6-
henmeter auf 5 km). Danach rollen wir ins Kép-
perner Tal. Hier Einkehr. Auf der Rickfahrt geht
es noch einmal etwas bergauf bis wir leicht
bergab, durch Feld und Wald zurtck radein.
(45 km, 400 H6henmeter)
Michael Dorgarten, Doris Fiekers
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...eine kleine Auswahl aus unserer Speisekarte

Internationale Spezialititen

Wiener Schnitzel mit Pommes frites, Erbsen und Salat 7,80
Cordon Bleu mit Pommes frites, feinem Gemiise und Salat 9,20
Schweinelende »Josefine« mit Champignons und Kiise,
iiberbacken, mit Broccoli, Bratkartoffeln und Salat 10,10
Filet Gulasch »Stroganoff« mit Butterreis und Salat 11,70
Diplomatenplatte, Cordon Bleu, Schweinefilet, Rinderfilet,
Sauce Bernaise, reich garniert mit Salat, pro Person 11,20

Feine Vegetarische Spezialitiiten

Uberbackene Nudeln mit Spinat 5,60
Gemiiseplatte 7,80
Blumenkohl, Broccoli in Bierteig mit Tatarsauce 5,10
Gemiiseauflauf nach Art des Hauses 6,60

Gegrilltes Gemiise und Tomaten mit Kése tiberbacken 5,00

Fisch-Spezialititen

Forelle »Miillerin Art« oder »Blau« mit Salzkartoffeln 8,60
oder Butterreis und Salat

Lachsfilet, gegrillt 8,80
mit Kartoffeln, Blattspinat und Salat

Rotbarsch-Filet mit Salzkartoffeln oder Butterreis 7,90

und Salat

Balkan-Spezialititen

Cevapcici mit Djuvec-Reis und Salat 5,10
Pljeskavica mit Schafskdse gefiillt, Djuvec-Reis und Salat 6,90
Raznijici, Schweinefleischspiefichen mit Reis oder

Pommes frites und Salat 7,00
Grill-Teller mit Pommes frites, Reis und Salat 9,10
Balkan-Platte, Pljeskavica, 2 Cevapcici, 2 Sorten Fleisch,

1 Raznjic, Speck, Djuvec-Reis, Pommes frites,

Erbsen und Salat, pro Person 9,50

Kleine Kostlichkeiten (jeweils 100 g)
Hack-Medaillons mit Schafskdse gefiillt, Bratkartoffeln

und Salat 4,20
Rostbraten mit Zwiebeln, Bratkartoffeln und Salat 5,20
Filet Mignon mit Bratkartoffeln und Salat 7,40
Schweinesteak mit Kése und Schinken iiberbacken,

Bratkartoffeln und Salat 5,60
Hammel-Medaillon mit Krim-Sauce, Bratkartoffeln

und Salat 5,90

Verschiedene Kinderteller stehen zur Auswahl!
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Radtouren Bad Vilbel

Sonntag, 15.04.2007 * %
Tagestour
ZUM FAHRRAD-INFORMATIONS-TAG

IN RODERMARK

Abfahrt: 10:00 Uhr — Bad Vilbel, Kurhaus

Die FIT ist eine regionale ADFC-Messe rund ums
Fahrrad mit den Themen Trends, Zubehér, Karten,
Touren, Reparatur, Codierung, Pflege, Fahrrad-
kauf, Fahrradkleidung. Dieses Mal findet sie in
Ober-Roden in der Kulturhalle (Dieburger Str. 27)
statt. Die Strecke dorthin verlauft durch die Frank-
furter Innenstadt, den Stadtwald, Neu-lsenburg und
Dietzenbach. Nach Lust und Laune werden unter-
wegs Pausen mit Einkehr eingelegt. Auf der FIT
selbst gibt es im Radler-Café ebenfalls Gelegenhei-
ten zur Starkung. Die Ruckfahrt erfolgt mit 6ffentli-
chen Verkehrsmitteln.

Kosten: 1 € (Eintritt), OPNV

Ruckkehr: ca. 17:00 Uhr

(35 km)

Dieter Dametz (& 06101/85517)

Dienstag, 24.04.2007 *
Halbtagestour

TOUR DE HASSIA

Abfahrt: 12:00 Uhr — Bad Vilbel, Kurhaus

Den Auftakt bildet eine kurze Betrachtung des
Brunnens der Sprudelbuben sowie der dem An-
denken von Karl Friedrich Grosholz gewidmeten
Skulptur. Die anschlieffende Fahrt verlauft entlang
der Nidda uber Dortelweil nach Gronau. Nach
Querung der Nidda geht es an der Niddermiindung
vorbei Uber Klein-Karben und Okarben zum Lud-
wigsbrunnen. Nach kurzer Rast und der Ruckkehr
nach Bad Vilbel besichtigen wir um 14 Uhr den
Brunnenbetrieb. Wegen begrenzter Teilnehmerzahl
ist eine rechtzeitige Anmeldung erforderlich.
Ruckkehr: ca. 17:00 Uhr

(25 km)

Anmeldung: bis 20. April 2007

Jurgen Knies (@ 06101/64892)

Dieter Dametz (@ 06101/85517)

Samstag, 28.04.2007 * k
Tagestour
NACH KLEIN-AUHEIM

ZUR ALTEN FASANERIE

Abfahrt: 10:00 Uhr — Bad Vilbel, Kurhaus
Am Rand des Vilbeler Waldes entlang fiihrt der
Weg Uber den Berger Ricken, sodann durch

Bergen und von dort aus hinunter zum Ried-
teich. Die nachsten Stationen sind Bischofsheim
und nach der Durchquerung des Dérnigheimer
Waldes Hanau-Wilhelmsbad. Uber die Kinzig,
durch Hanau-West und dann entlang des Mains
gelangt man zur am Waldrand gelegenen Alten
Fasanerie. Hier ist ein Rundgang geplant. Die
Ruckfahrt erfolgt mit der S-Bahn — je nach Be-
darf entweder ab Hanau oder nach einer letzten
Etappe im Sattel ab Offenbach-Kaiserlei.
Ruckkehr: ca. 18:30 Uhr

(45 km)

Jurgen Knies (@ 06101/64892)

Samstag, 05.05.2007 * %
Tagestour

ZUR STERNBACHER KIRCHE

Abfahrt: 11:00 Uhr — Bad Vilbel, Kurhaus

Die Strecke verlduft zunachst auf dem Nidda-
Uferweg und fuhrt Uber Gronau nach Okarben.
Von dort aus geht es durch den Niddataler
Ortsteil Assenheim weiter bis nach Wickstadt,
anschlielend weg von der Nidda und Uber
schattige Wege durch den Wald zur versteckt
gelegenen Wallfahrtskirche Maria Sternbach.
Dort besteht Gelegenheit zur Besichtigung des
erstmals im Jahr 778 erwahnten Gotteshauses.
Auf dem Rickweg ist eine Einkehr vorgesehen.

Ruckkehr: ca. 18:00 Uhr

(48 km)

Jurgen Knies (@ 06101/64892)

10.05. — 13.05.2007 * %k k
Mehrtagestour
SUDBADEN FUR

SPORTLICHE GENIESSER

Abfahrt: 6:30 Uhr — Bad Vilbel, Nordbahnhof

Die Tour fuhrt durch die Ortenau, Uber den
Kaierstuhl, durch das Markgraflerland und den
Hochschwarzwald. Bahnfahrt bis Offenburg. Wir
radeln zundchst auf dem Ortenau-Radweg bis
nach Riegel am Kaiserstuhl. Dort erwartet uns
ein Anstieg Uber Weinbauterrassen, der in Ober-
rotweil endet. Nach dieser Bergwertung durch
genussvolles Gelande beziehen wir das 1. Quar-
tier. Der zweite Tag fuhrt am Tuniberg (hervor-
ragenden Burgunderweine!) vorbei ins
Markgraflerland. Dieses ,deutsche Toskana®
durchqueren wir auf dem Markgréafler Radwan-
derweg. Dabei streifen wir durch bekannte
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Weinbaugemeinden wie Staufen, Millheim im
Breisgau, Binzen (2.U). Dann geht es auf die
Hoéhen des Sludschwarzwaldes. Wir passieren
Lérrach, radeln auf den aussichtsreichen Héhen
des Hotzenwaldes und schlieBlich bei Wehr in
das eingeschnittene Tal der Wehra. Wir durch-
queren Todtmoos und Schdnau, vor dem finalen
Anstieg auf das uber 800 m hoch gelegene
Wieden (3.0). Je nach Zeit und Wetter kénnen
die ganz Sportlichen den tber 1400 m hohen
Belchen bezwingen, der als bester Aussichts-
berg des Schwarzwaldes gilt. Das schéne Muns-
tertal fuhrt uns hinab in den Oberrheingraben
nach Freiburg. Ruckfahrt per Bahn.
Ankunft: ca. 19:00 Uhr
(250 km)
Max. 12 Teilnehmer
Kosten: 200,00 € (U/F, Bahn),

180 € ADFC-Mitglieder
Anmeldung: bis 15. April 2007
Joachim Hochstein (@ 06101/402907)

Sonntag, 20.05.2007 * %k

Tagestour

TAUNUS-TOUR LIGHT

Abfahrt: 09:30 Uhr — Karben, Birgerzentrum
10:00 Uhr — Bad Vilbel, Kurhaus

Die Tour verlduft am Rand des Taunusrickens,

die Anstiege sind jedoch mit etwas Kraftaufwand

nicht allzu schwer zu bewaéltigen. Zunachst fuhrt

die Strecke entlang der Nidda bis nach Sossen-

heim und zweigt dann ab nach Schwalbach.

Uber Niederhéchstadt geht es weiter nach Stein-

bach, wo wir uns in einem gemdatlichen Lokal

unter freiem Himmel stérken. Der Rickweg fihrt

Uber Stierstadt nach Oberursel, und bei Kalbach

stoRen wir wieder auf den Nidda-Uferweg und

zuruck.

Ruckkehr: ca. 17:00 Uhr

(55 km)

Josef Bruckl (@ 06034/902922)

Mittwoch, 06.06.2007 * %
Feierabendtour

MOBILER FAHRRADSTAMMTISCH
Abfahrt: 18:00 Uhr — Bad Vilbel, Kurhaus

Ziel des mobilen Fahrradstammtisches ist der
Kronenhof in Bad Homburg, der mit selbstge-
brautem Bier und zlnftigen Speisen lockt. Die
Strecke dorthin verlauft entlang der Nidda Uber
Harheim und Bonames, sodann Uber Kalbach
und steigt zuweilen leicht an. Die Ankunft auf
dem Kronenhof ist fir 19:30 Uhr geplant. Die
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kirzere Ruckfahrt wird etwa eine Stunde dau-
ern. Bitte vor Antritt der Fahrt sicherstellen, dass
die Beleuchtung am Fahrrad funktioniert!

(35 km)

Klaus-Peter Armbrust (@ 06101/83194)

Samstag, 16.06.2007 * % *

Tagestour . .

FRANKFURTER GRUNGURTEL -
KLASSISCH

Abfahrt: 10:00 Uhr — Bad Vilbel, Kurhaus

Die erste Etappe verlauft durch den Vilbeler
Wald hoch auf den Berger Riicken, dann Uber
den Heiligenstock, hinunter an die Nidda und auf
dem Nidda-Uferweg bis nach Nied. Im Angler-
heim wird zur Mittagszeit eine Rast eingelegt.
Anschlielend geht es weiter bis nach Hdchst,
dort mit der Fahre Uber den Main und dann zur
Schwanheimer Diine. Weitere Stationen sind
das Frankfurter Sportstadion, die Oberschwein-
stiege, der Goetheturm und die Gerbermuhle.
Dem Fechenheimer Mainbogen folgend, durch
das Enkheimer Ried, Uber den Berger Ricken
und durch den Vilbeler Wald fuhrt der Weg
zurick.

Ruckkehr: ca. 17:00 Uhr

(67 km)

Klaus-Peter Armbrust (@ 06101/83194)

Mittwoch, 20.06.2007 *
Feierabendtour

MOBILER FAHRRADSTAMMTISCH
Abfahrt: 18:00 Uhr — Karben, Birgerzentrum
Die Fahrt rund um Karben fihrt tUber Petterwell,
Burgholzhausen, Ober-Erlenbach und Nieder-
Erlenbach. Als Stammtischherberge ist das
Vereinshaus des KSV Klein-Karben vorgesehen.
(42 km)

Renate Breiter (& 06039/42637)

Freitag, 29.06.2007 *

Fe_i_erabendtour .

FUR NACHTSCHWARMER

Abfahrt: 22:00 Uhr — Bad Vilbel, Kurhaus

Vom Kurhaus aus verlauft die Pirsch nach Fle-
dermausen und Glihwirmchen in westlicher
Richtung rund um Bad Vilbel. Die n&chtlichen
Erkundungen bei Neumond werden mit Apfel-
wein und Imbiss abgerundet.

Ruckkehr: ca. 02:00 Uhr.

(15 km)

Dieter Dametz (@ 06101/85517)
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Sonntag, 01.07.2007 *
Tagestour

NACH HOCHST ZUM ALTSTADTFEST
Abfahrt: 12:00 Uhr — Bad Vilbel, Kurhaus
Alljahrlich findet in Hochst Uber mehrere Wo-
chen das traditionelle Schlossfest statt. Es bildet
den Rahmen fir das Altstadtfest der Vereine
rund um den Schlossturm. In dessen Verlauf
wird unter anderem eine Jazz-Parade durch die
Strallen des altesten Frankfurter Stadtteils auf-
gefuhrt. Die Fahrt nach Hoéchst verlauft gemut-
lich entlang der Nidda bis zu deren Mindung.
Nach der Ankunft wird erkundet, was das Alt-
stadtfest an Kulinarischem und Kulturellem
bietet. Nach Bedarf kann die Fahrradstrecke
mittels Rickfahrt mit der S-Bahn halbiert wer-
den.

Ruckkehr: ca. 18:00 Uhr

(50 km)

Dr. Ute Graber-Seillinger(@ 06101/542256)

Sonntag, 05.08.2007 * k
Tagestour

DURCH DIE WETTERAU

Abfahrt:  9:30 Uhr — Karben, Bilrgerzentrum

10:00 Uhr — Bad Vilbel, Kurhaus
Zunachst fahren wir Uber Gronau, Rendel,
Burggréfenrode und llbenstadt nach Assenheim.
Dann gehts in sidwestlicher Richtung weiter
Uber Bruchenbriicken, vorbei an Rosbach bis
nach Petterweil. Dort legen wir in einem Lokal
eine Mittagspause ein und setzen dann, frisch
gestarkt, unsere Tour fort. Uber Nieder-
Erlenbach und Berkersheim gelangen wir an die
Nidda und folgen dem Fluss zurlick nach Bad
Vilbel.

Ruckkehr: ca. 16 Uhr
(40 km)
Josef Bruckl (@ 06034/902922)

Sonntag, 26.08.2007 * &k

Tagestour

ZWISCHEN NIDDA UND NIDDER

Abfahrt:  9:30 Uhr — Karben, Birgerzentrum
10:00 Uhr — Bad Vilbel, Kurhaus

Wir fahren tUber Dortelweil, Petterweil, Rosbach

und Assenheim bis nach Wickstadt, zweigen

dann ab und gelangen, vorbei an der Wallfahrts-

kirche Maria Sternbach, zum Kloster Engelthal.

Die Urspringe dieser in einem stillen Waldtal

der Wetterau gelegenen Benediktinerinnen-

Abtei reichen bis ins Jahr 1268 zurtick. Von der

Abtei aus fuhrt der Weg zurtick an die Nidder.

Stationen auf der Rickfahrt sind Altenstadt-
Hochst, wo wir in einem Lokal eine Mittagspau-
se einlegen werden, sowie Nidderau. Schliel3lich
geht’s auf der Hohen Strale zurtick.

Rickkehr: ca. 17 Uhr

(70 km)

Josef Brickl (& 06034/902922)

Sonntag, 09.09.2007 * k& K
Tagestour

UBER DIE SAALBURG INS LAHNTAL
Abfahrt: 9:00 Uhr — Bad Vilbel, Kurhaus
Der Weg ist das Ziel — und ein landschaftlich
sehr reizvolles im Fall des Weiltalweges. Um an
dessen Anfangspunkt zu gelangen, muss der
Anstieg zur Saalburg bewaéltigt werden. Der
Weiltalweg beginnt unterhalb des Feldbergs am
Roten Kreuz unweit der Weilquelle und flhrt
teilweise auf einer stillgelegten Bahntrasse Uber
Schmitten, Altweilnau, Weilrod, Weilminster und
Freienfels nach Weilburg. Ruckfahrt von dort
aus mit der Bahn.
Ruckkehr: ca. 18:30 Uhr
(70 km)
Max. 10 Teilnehmer
Kosten: 18 € (Bahnfahrt)
Anmeldung: bis 30.08.2007
Dr. Ute Graber-SeiRRinger(@& 06101/542256)

Sonntag, 16.09.2007 * ok kK
Tagestour
AUF DER HOHEN STRASSE

NACH BUDINGEN

Abfahrt: 9:30 Uhr — Bad Vilbel, Kurhaus

Dieser alte Handelsweg zwischen Frankfurt und
Leipzig, fuhrt aussichtsreich in das Ronneburger
Hugelland und weiter bis in das firstliche Bidin-
gen. Die Hohe Stralde ist Bestandteil des Regio-
nalparks RheinMain und als solcher von diver-
sen gestalterischen Elementen gesdumt. In
Bidingen wird mittags eine langere Rast einge-
legt, um Altstadt und Schlossanlage des Firsten
zu Ysenburg zu besichtigen. Gestarkt geht es
weiter am Fuld des Bludinger Waldes zum Glau-
berg. Spater verlassen wir das Niddertal in
Richtung Florstadt, passieren Kloster Engelthal
und gelangen schlieBBlich bei Wickstadt ins Nid-
datal. Die Schlussetappe zuriick folgt dem
Fluss.

Ruckkehr: ca. 18 Uhr

(100 km)

Christian Martens (@ 06101/128426)
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Liebe Leserin - Lieber Leser

.... in den Handen halten Sie die Broschiire des ADFC-Frankfurt mit dem Radtouren-
angebot fir die neue Radsaison.

Wir, die ehrenamtlichen Tourenleiter des ADFC-Frankfurts, wiirden uns sehr freuen, Sie
bei einer der angebotenen Touren begriRen zu kdnnen, um uns gemeinsam auf den Weg
zu machen und / oder das Tourenziel zu erreichen. Na dann, nichts wie los ....

Liebes Noch-nicht-Mitglied,

eine groflde Unterstitzung fur uns
ware ein kleiner Kostenbeitrag
von lhnen, damit die Last der
Druckkosten auf mehr Rader
verteilt wird, denn gemeinsam
geht vieles leichter.

Vielen Dank schon jetzt dafur.

Nehmen Sie einfach einen
Uberweisungsauftrag, tragen als
Empfanger den ADFC Frankfurt,
Kontonummer

77 111 948, BLZ 501 900 00 bei der Frankfurter Volksbank ein, setzen einen Betrag ein
und ab geht die Post.

Dafiir halten Sie ein Radtourenprogramm in der
Hand, dass seinesgleichen sucht und eines
verspricht: interessante Touren, nette
Menschen und Spal’ auf oder neben dem Rad,
selbst wenn der Himmel einmal weint.

Wem dies nicht ausreicht, dem kénnen wir nur
sagen: werde Mitglied, stilles oder besser noch
aktives Mitglied und sei herzlich willkommen.
Es gibt viele M&glichkeiten, seine Energie, sein
Wissen und seine Zeit einzubringen.

Zum Beispiel setzen wir uns flr eine bessere
und umweltfreundlichere Verkehrspolitik ein, die
gerade das Radfahren konsequenter férdern
soll.

Daher nicht warten —
starten —
Mitglied werden.
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H H auch méglich unter
Beltritt i

Anschrift

Name, Vorname, Geburtsjahr (*)

(*) freiwillige Angabe

Stralle
PLZ, Ort Telefon (*)
Beruf (*)
Schiiler, Student etc.

Ja, ich trete dem ADFC bei und bekomme die Radwelt.
Mein Beitrag unterstitzt die Fahrrad-Lobby in Deutschland und Europa

Einzelmitglied 38 € / 25 € (ermaRigt)
Familien- / Haushaltsmitglied 48 € / 38 € (ermafigt)

Name, Vorname, Geburtsjahr (*)

O
O

Name, Vorname, Geburtsjahr (*)

Name, Vorname, Geburtsjahr (*)

Datum, Unterschrift:

Schicken Sie mir eine Rechnung
Ich erteile dem ADFC hiermit eine Einzugserméachtigung

oo

Kontoinhaber:

Konto-Nummer: Bankleitzahl:

Datum, Ort, Unterschrift

Ausflllen und absenden an: ADFC e.V., Postfach 10 77 47, 28077 Bremen oder per Fax an: 0421 / 346 29 50

Fo Fo Fo Fo Fb Fb Fb Fd G G G G G G G o



AUTOFREIE SONNTAGE

17.05.2007, Himmelfahrt

TREFFPUNKT ALSENZTAL

Minchweiler — Alsenz (ca. 30 km),10 — 18 Uhr
Auskunft: Verbandsgemeindeverwaltung
Rockenhausen . 063 61 /45 12 52

27.05.2007, Pfingsten

AUTOFREIES AARTAL
Taunusstein-Bleidenstadt - Diez (ca. 40 km),
09 - 18 Uhr

Auskunft: Touristinformation Diez

@ 06432/501275

03.06.2007

HAPPY MOSEL

Schweich - Cochem (140 km), ca. 9 - 19 Uhr
Beide Uferstrallen zwischen Schweich und
Cochem

Auskunft: Mosellandtouristik GmbH,

Postfach 1310

54463 Bernkastel-Kues

~® 065 31/20 91

17.06.2007

RAD-ERLEBNISTAG AN DER NAHE

auf dem Nahe-Radweg Bingen - Nohfelden (ca.
120 km), 10 - 18 Uhr

Auskunft: Naheland-Touristik

55606 Kirn @ 067 52 /20 55

24.06.2007

TAL TOTAL

Riudesheim - Lahnstein / Bingen - Koblenz

Tal der Loreley, Rhein-Uferstrallen B42 Rides-
heim bis Lahnstein und B9 Bingen bis Koblenz-
Stolzenfels (120 km), 9 - 19 Uhr Unbedingt zu
empfehlen, da das Rheintal sehr reizvoll ist.
Auch bei einer sehr groflen Teilnehmerzahl
flie3t der Radverkehr aufgrund der Streckenlan-
ge von insgesamt 120 km.

Auskunft: Touristik-Gemeinschaft

.Im Tal der Loreley*

Postfach 1263, 56326 St. Goar

@ 067 41/13 00

05.08.2007

AUTOFREIES TAUBERTAL
Tauberbischofsheim-Wertheim-Freudenberg
(ca. 50 km), 10 — 18 Uhr

Auskunft: Touristikgemeinschaft

,Liebliches Taubertal® e.V.

97941 Tauberbischofsheim

@ 09341/ 82-58 02

05.08.2007

AUTOFREIES WEILTAL
Weilrod-Neuweilnau — Weilburg-Guntersau
(ca. 35 km), 10 — 18 Uhr

Auskunft: Taunus-Tourist-Info Hessenpark
@ 06 081 /68 84 40

19.08.2007

AUTOFREIES APPELBACHTAL
Wirzweilerl bis Pfaffen-Schwabenheim
(30 km) 9 - 18 Uhr

Auskunft: Verbandsgemeindeverwaltungen
Bad Kreuznach @ 06 71 /91 21

Wolistein @ 067 03 / 302 23
Alsenz-Obermorschel @ 063 62/303 31
Rockenhausen @ 063 61 /45 12 52

26.08.2007
ERLEBNISTAG

DEUTSCHE WEINSTRASSE
Bockenheim - Schweigen (80 km) 10 - 18 Uhr
Diese schon seit Jahren stattfindende Ver-
anstaltung ist der Vorlaufer aller anderen.
Auskunft: Pfalzweinwerbung
Chemnitzer Str. 3
67433 Neustadt,
@ 063 21/912328

09.09.2007

AUTOFREIES KINZIGTAL

Hanau bis Sinntal-Sterbfritz (80 km) 8 - 18 Uhr
Diese Kinzigtalstrecke ist ausgesprochen ab-
wechslungsreich

Auskunft: Landratsamt Main-Kinzig-Kreis

Hanau @ 061 81/ 292-2320

Gelnhausen @ 060 51 / 85-4459

Alle Angaben sind ohne Gewahr

Weitere Raderlebnistage unter http://home.arcor.de/mb/mbund/rad_raderlebnistage.htm
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“Neue Ziele finden -
mitten in Frankfurt!”

Entdecken Sie das gréfte
Angebot an Reiseliteratur und
-karten in Frankfurt — nicht nur
fir lhre nachste Radtour.

Traume leben.

Globetrotter Ausriistung alabe'ra”er
Hanauer LandstraBe 11-13
60314 Frankfurt/Main S .de

Telefon: 069/43 40 43 405”73!”09

shop-frankfurt@globetrotter.de
Mo. bis Fr.: 10.00 — 20.00 Uhr

Sa.: 9.00 - 20.00 Uhr HAMBURG BERLIN DRESDEN BONN KOLN




