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LIEBE RADLERINNEN UND RADLER,

&b -TOUREN
PROGRAMM Abschied nach 16 Jahren .........
dud ADRE J‘.u-“ 't
Dies war das Titelblatt des ersten eigenen Tourenprogramms des ADFC
- Frankfurt im Jahr 1994 in gelber Farbe — gelb war es 16 Jahre lang. Damals
i | konnten Sie bei 30 Tages-, 13 Feierabend-, 4 Frauen-, 13 Wochenend- und
Il; i I i # Mehrtagestouren und an 5 Nachmittagen durch Frankfurt mitfahren. Anlasslich
=1 des Stadtjubildums ,1200 Jahre Frankfurt” hatten wir 1994 erstmals Fahrten in
". o o der Stadt in unserem Angebot.

e
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1994 hatte unser Programm 65 Mitfahr-Angebote, 2010 sind es 235. Zu den damaligen
Kategorien sind viele neue dazugekommen: Mountainbike-, Flexi-, ZEWA- und KulTou-
ren. Das Angebot an Tages- und insbesondere an Feierabendtouren ist um ein Vielfa-
ches grofier geworden. Auch das Angebot zu Fahrten in der Stadt selbst wurde ausge-
weitet. Zu Touren fir Neubirger und Neugierige, ,Frankfurt erFahren® und ,Genussra-
deln am Abend" sind im letzten Jahr noch die ,Entdecker-Touren* dazugekommen. Et-
was Neues gibt es auch dieses Jahr: Die Erklarungen fir die Neuburger kénnen Sie jetzt
in deutsch und in englisch héren.

Die Angebote haben sich zu einer bunten Vielfalt entwickelt und nach 30 Jahren ADFC
gibt es ein neues Vereinslogo. Dies war der Anlass, unserem Programmbheft ein neues
Outfit zu geben: Das Titelblatt ist bunt geworden, ein Symbol fur die Vielfalt unserer
Tourenangebote.

Fruhaufsteher oder Langschlafer, Sonntags- oder Wochentagsradler, von morgens bis
abends oder nur kurz nachmittags im Sattel sitzend, langsam und gemutlich radeind
oder sportlich rasant - stébern Sie in unserem neuen Tourenprogramm. Sie finden sicher
eine passende Tour. Herzlichen Dank an alle Mitglieder der Touren-AG, ohne deren
grofRes Engagement ein solch umfangreiches Angebot an gefiihrten Touren nicht még-
lich ware!

Ein besonderer Dank gebihrt dem ,TP-Redaktionsteam*” unter der Fiihrung von Ulrike
Mehren. Sehr viele Stunden konzentrierter Arbeit sind nétig, um aus der Vielzahl einzel-
ner Texte die - méglichst korrekte und ansprechende - Vorlage fiir den Druck des end-
glltigen Programms herzustellen.

Das Tourenprogramm 2010 finden Sie auch auf den Internetseiten des ADFC Frankfurt
(http://www.adfc-frankfurt.de). Dort kdnnen Sie sich Uber unsere anderen Tétigkeitsfelder
informieren und auch tber eine ADFC-Mitgliedschaft, wenn Sie noch nicht Mitglied sind.
Wir freuen uns sehr Gber jeden Menschen, der mit seinem Beitrag die vielen sinnvollen
Aktivitdten des ADFCs unterstitzt.

Viel Spafd und Freude bei den Touren des Frankfurter ADFC wiinscht lhnen
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Johannes Wagner
Tourenreferent des ADFC Frankfurt
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In den Reihen unserer Aktiven ist auch fur Sie ein Platz...

...ob in regelméaRigen Arbeitstreffen oder Stammtischen, ob bei sporadischen Aktionen, einzelnen
Projekten, im Infoladen oder als "freier Mitarbeiter”: Ihr Sachverstand oder auch nur Ihr Interesse in
Dingen rund ums Fahrrad laRt sich bei uns gewinnbringend einsetzen.

Rufen Sie an, kommen Sie zu unseren Treffs und Aktivitdten oder in den Infoladen. Wir freuen uns

Uber lhr Interesse.

(Termine erfragen oder unserer Mitgliederzeitschrift frankfurt aktuell entnehmen)

Kontakte fir die Arbeitsgruppen:

AG Kartografie
Wolfgang Preising @ 06192/95176 17

AG KlauNix
Alfred Linder @ 0176 /29 37 87 14
AG Technik

@ 069/494 09 28

AG Touren
Johannes Wagner Q@ 069 /47 77 27
Michael Bunkenburg @ 069 /52 52 61

AG Verkehr
Verkehrspolitischer Sprecher:
Fritz Biel @ 069/529574
verkehr@adfc-frankfurt.de

L/

Ralf Paul

ADFC Frankfurt am Main e.V.
Fichardstrale 46

60322 Frankfurt am Main

@ 069 /944 101 96

Fax 069 /944 101 93

info@adfc-frankfurt.de
www.adfc-frankfurt.de

Infoladen des ADFC Frankfurt:
Offnungszeiten:

Mo.-Fr.: 17.15 - 19.00 Uhr

Sa.: 11.00 - 13.00 Uhr

Mitte Oktober bis Mitte M&rz samstags geschlossen
Winterpause Anfang Dezemeber bis Anfang Januar

Redaktionsteam frankfurt aktuell
Peter Sauer @ 069 /46 59 06
Infoladengruppe
Gisela Schill @ 069/670 11 14
AG Fotografie

Uwe Hofacker @ 069 /57 0097 18
..und die Stadtteilgruppe

Nordwest
Petra Honermann
@ 069 /516826
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Allgemeine Hinweise

Teilnahme

Bei den Radtouren des ADFC kann jeder, ob
Mitglied oder Nichtmitglied, mitfahren.

Far alle Teilnehmerinnen gilt die StralBen-
verkehrsordnung! Die Teilnahme erfolgt auf
eigene Gefahr. Weder der ADFC noch die Rad-
tourenleiterinnen kénnen fur Unfélle, Schaden
und dergleichen haftbar gemacht werden. Befol-
gen Sie bitte die Anweisungen der Tourenleite-
rinnen. Sie dienen der Sicherheit der Teilnehme-
rinnen und dem ordnungsgemé&fRen Ablauf der
Fahrt.

Die Kosten

Sofern nicht anders angegeben, ist die Teil-
nahme an den Tagestouren des ADFC
kostenlos.

Von Nichtmitgliedern wird ein freiwilliger Beitrag
erbeten. Dieser Beitrag kommt ausschlieRlich
der Arbeit des ADFC-Frankfurt zugute; die Tou-
renleiterinnen Uben ihre Téatigkeit ehrenamtlich
aus.

Fahrtkosten, Eintritt und Verpflegung sind von
jedem Teilnehmer selbst zu tragen.
Preisangaben zu Mehrtagestouren verstehen
sich incl. 19% MwSt.

Das Fahrrad

Uberpriiffen Sie bitte vor jeder Fahrt ihr Rad!
Sind die Reifen noch in Ordnung? Sind alle
Schrauben fest? Sind Bremsen und Schaltung

leichtgangig, korrekt eingestellt und die Kette
geodlt? Ist es verkehrssicher? Es muss den ge-
setzlichen Bestimmungen entsprechen.

Die Ausristung

Regenbekleidung — kein Schirm! — ist selbst-
verstandlich. Eine Sonnenbrille bietet auch
Schutz vor Insekten. Zusétzlich sollten Sie eine
Luftpumpe, einen Ersatzschlauch und das wich-
tigste Werkzeug immer dabei haben.

Die Verpflegung

Fir die einzelnen Touren ist meist angegeben,
ob wir in eine Gaststatte einkehren oder ob
Proviant mitzubringen ist. In jedem Fall sollten
Sie sich eine Kleinigkeit zu essen und ausrei-
chend zu trinken mitnehmen, da wir meist ab-
seits von Einkaufsmdéglichkeiten unterwegs sind.

Tourenanderungen

Wir sind bemdiht, alle Touren wie im Programm
angekiindigt durchzufiihren. Unvorhergesehene
Umsténde koénnen ausnahmsweise dazu fiihren,
dass eine Tour ausfallen oder kurzfristig geéndert
werden muss.

Das Wetter

... kann uns nicht schrecken! Die Touren finden
auch bei Regen und Schnee statt. Unter Um-
stdnden wird die Fahrroute etwas verkurzt.

Schwierigkeitsgrade der Touren

Die Einteilung der Fahrten in *- bis * % % %-Touren soll Ihnen helfen, die fur Sie geeigneten Touren he-
rauszufinden. Die Anzahl der Sterne beschreibt das Tempo, das auf ebenen, gut befahrbaren Streckenab-
schnitten eingeschlagen wird (siehe unten). Die Durchschnittsgeschwindigkeit liegt regelméaRig darunter.
Dariiber hinaus finden Sie bei der Tourenbeschreibung die Angabe der Streckenlédnge. Bitte beachten Sie,
dass die Schwierigkeit einer Tour nicht nur vom Tempo, sondern auch von der Streckenldnge und den

Steigungen abhangt.
* leichte Tour bis 15 km/h
* % mittelschwere Tour 15 bis 18 km/h
* % anspruchsvolle Tour 18 bis 21 km/h
* %k %k Kk sportliche Tour Uber 21 km/h

Wer bisher nicht oder nur kurze Strecken mit dem Rad fahrt, sollte bei * bis * * beginnen. Eine Tour mit
* % % oder * % % % ist nur erfahrenen Radlern zu empfehlen.
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ALLE TOUREN IM UBERBLICK

Tagestouren am Wochenende und an Feiertagen

28.03.2010 * * % 40km  Rund um ODErUrSel.........ccoiiiiiiiiiiieiee e
28.03.2010 * * *x 75km  Zum Biokonditor in Bad Konig..........cccovveeeiiiiiiiiieniccececcee
02.04.2010 * * 55km In den Vordertaunus entlang Esch- und Erlenbach ..

05.04.2010 * * 30km Zum Gasthof Hirsch in Flérsheim............ccccocceene.

11.04.2010 * * 40km Genussradeln nach Dreieichenhain..........ccccocociiiiieiicieeeneen.
11.04.2010 * * % % 100km Einsame Téler im Hintertaunus...........ccoccoeeviiiiiiiiiniec e
18.04.2010 * % *x 75km  Zum Fruhling ins Rheinhessische Higelland.....

18.04.2010 * * *x 80km Zur Barbarossaquelle............cccocoveveeiiiniiinnenenn.

25.04.2010 * % 45km Abseits der Hochhduser - Architek-Tour ..

25.04.2010 * % *x 70km  Zu den Kinzigauen ..........cccoccceeevieeenieeenn.

01.05.2010 * 23km Zum Patershauser HoOf ...........cccooooiiiiiiiiieee, .
02.05.2010 * * % 80km Main-Radweg, Regionalpark und Vordertaunus ........................
02.05.2010 * % * * 75km Ronneburg einmal anders...........ccccoooiiiiiiiiiniiie e
09.05.2010 * * 35km Fahr Rad im GrinGurtel - halbe Strecke .....

09.05.2010 * * % 70km Fahr Rad im GrinGurtel - ganze Strecke ....

09.05.2010 * % % 90km Zu den Winzern am Rhein ..............

16.05.2010 * * 60km Zu den Dietesheimer Steinbriichen.

16.05.2010 * * % 110km Maikaferhauptstadt Lampertheim.... .
23.05.2010 * * B0km  Zum MONChDIUCH ..o
23.05.2010 * * *x 70km Von der Quasselstrippe zum Laber-Handy ...........c.cccocoenienneene
30.05.2010 * * 20km Zum "GroBen ADFC Radler-Fest" .
03.06.2010 * % % 80km Vier Schlsser.........ccccoeiiieiiiiiiiiieeee .
06.06.2010 * * % 90km Zum Radlertreff nach Niedernberg...........c.cccooeniiiiiniinieennnn.
06.06.2010 * % * * 110km Rennradtour in den Rheingau-Taunus...........ccccoevveinieeennneeene
13.06.2010 * *x 60km Sternfahrt zum Freilichtmuseum Hessenpark I.....

13.06.2010 * % % % 55km Sternfahrt zum Freilichtmuseum Hessenpark Il ....

13.06.2010 * * % 70km Zu den Warten von Bierstadt und Erbenheim....

20.06.2010 * 40km  Neu-ISENDUIg ........coiiiieeiiieeeee e

20.06.2010 * % 60km Zur Neugotik um die Ecke..........cccceeeeenee .
20.06.2010 * * *x 70km Zum Eisenbahnmuseum in Kranichstein............c.cccccoeceiiinecnne
27.06.2010 * 25km Wellness beim Baden und Grillen am Steinrodsee

27.06.2010 * * * 75km  Zur Rosenhohe in Darmstadt............ccceeveeennenn.

04.07.2010 * % * * 140km Bayerischer Spessart ..........cccocveieeiiiiiiiicee e .
11.07.2010 * * - * % % GroBer Radtourensonntag Zu Dichtern und Denkern.............
18.07.2010 * % 36km Zu den Dietesheimer Steinbriichen............cccocccoiiiienis .42
18.07.2010 * * % 70km Nach Langenselbold ............ccccceuee .44
25.07.2010 * * % % 120km Schnelle Fahrt nach Stornfels ..o, 44
01.08.2010 * * % 90km Nach Aschaffenburg..........cocceeiieiiiiiiiiiieeeeee e 46
01.08.2010 * * * % 160km Die XXXL-Tour............ .46
08.08.2010 * 24km Open Air in Hattersheim. .48
08.08.2010 * * % 70km In den griinen Kahlgrund............cccccooiiriiiniiniinnicce e 48
08.08.2010 * % * * T10KM  ZUM HAUSDEIG ...oeiiiiieiiiiee e 50
15.08.2010 * * 50km Nach Heusenstamm....... .50
15.08.2010 * * 55km Gemiitlich zur Saalburg ........ .52
15.08.2010 * * *x 70km  Zur Altrheininsel Nonnenau................... .52
21.08.2010 * % 50km Wo war einst ein Kdniglicher Jagdhof?. .52
22.08.2010 * 35km Wo alle Briinnlein flieRen ...................... .52
22.08.2010 * * % % 95km  Durch den Vogelsberg ...........ccocieeiiiiiiiiiie e 54
29.08.2010 * * *x 80km  Zur Burg Frankenstein ...........ccocveeiiieeiiiie e 56
05.09.2010 * * 40Kkm  RUSSEISNEIM...ccoeiiiiiiie e 56
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12.09.2010 * * 45km Von Park zu Park auf griinen Wegen............ccccevevineenieeneennne.
12.09.2010 * * % % 100km Pedalritt Uber den Vogelsberg.................. .
19.09.2010 * *x 50km Auf dem Elisabethpfad zum Elisabethstein..
26.09.2010 * * % 45km  Zum Weine.......cooivviiieiceneeeeecee e

26.09.2010 * * *x 70km GrunGurteltour ..........ccccovveeenee .
26.09.2010 * * % % 65km Mit dem MTB in den Rheingau..........cccooiiiiiiiiiiiiiieeieee e
03.10.2010 * % * * 110km Zum Schloss Lichtenberg im Odenwald...............cccoeeiiiniinninnn.
10.10.2010 * * *x 65km Zur Gartenschaunachlese in Bad Nauheim .
10.10.2010 * * % % 70km Herbst auf der Platte .........ccccceeniiiiiienens
31.10.2010 * % * * 110km Zum Kalten Markt nach Ortenberg..

07.11.2010 * % % 70km Chicorée am Otzberg........c.ccceeenee

14.11.2010 * * % 50km ZEWA-Tour................. .
21.11.2010 * * % 50KM  ZEWA-TOUT .t
28.11.2010 * % % 50KM  ZEWA-TOUT .ottt
05.12.2010 * % % 65km Weihnachtsmarkt am Schloss Emmerichshofen...

12.12.2010 * * % 50KM  ZEWA-TOUT ..o .
19.12.2010 * * % BOKM  ZEWA-TOUT .t
01.01.2011 * % * * 65km  Die Neujahrstour ... ...
09.01.2011 * * % 50km ZEWA-Tour ....... .
16.01.2011 * % % 50km ZEWA-Tour....

23.01.2011 * % % 50km ZEWA-Tour ....

30.01.2011 * * % 50km ZEWA-Tour.................

06.02.2011 * % % 50km Hanau und Kinzigtal..... .
13.02.2011 * % % BOKM  ZEWA-TOU .t
20.02.2011 * * % 50KM  ZEWA-TOUT .ot

Tagestouren am Wochentag

07.04.2010 * * 35km  Zum Wetterpark in Offenbach ..........ccocoeiiiiiniiie 12
21.04.2010 * * % 75km  Zur MathildenhOhe ............coooeviiiiiecieeccee e 14
05.05.2010 * % 50km Zum Landschaftspark Wilhelmsbad ... .18
19.05.2010 * % *x 80km In den Rheingau nach Eltville............. .22
02.06.2010 * * 50km Zu den Dietesheimer Steinbrichen...........ccccccevvivvieenn... . 26
16.06.2010 * * % 70km Zur Wallfahrtskirche Maria Sternbach in der Wetterau ... ... 30
07.07.2010 * * 60km Erkundung des sudlichen Regionalparks...........ccccoeevcienienneene 40
21.07.2010 * * % 70km Zur Fachwerkstadt Babenhausen ...........cccccccovviiiiiieeec e, 44
04.08.2010 * % 60km Uber Dreieichenhain zum Langener Waldsee ........................... 46
18.08.2010 * * x 70km Zur Weininsel im Odenwald ...............ccccvveeee.. .
01.09.2010 * * 55km Zum Keltenfirsten auf dem Glauberg... .
15.09.2010 * * % 70km Wetterau und Krebsbachtal...............cccooeiiiiiiiii e
06.10.2010 * * 60km Zum Abschluss ins Kleine Brauhaus.............ccccocveeeeiiiiiinnnee....
20.10.2010 * * % 70km Saisonabschluss flr Wetterfeste..........cccccceeeeeiiiiiieec i,

Nachmittags- und InDerStadt-Touren
Fir alle, die sich in Frankfurt und im nahen Umland besser auskennen wollen: zu speziellen Zielen
in der Stadt, zu frankfurtspezifischen Themen, auf iiberraschenden Wegen.
Samstagnachmittags am 27.3., 24.4., 29.5., 26.6., 31.7., 28.8., 25.9., 30.10. finden *-InDerStadt-
Touren (,Neuburger und Neugierige: Schwingt euch aufs Rad!) in zwei verschiedenen Variationen
statt. Die Informationen an den Haltepunkten werden in Deutsch und Englisch vorgetragen.

24.04.2010 * % 20km Mduhlenwanderweg am Urselbach..........ccccccoovviiiiinicniecnennneene 14
02.05.2010 * 46km Flughafenumrundung nach Ausbau-Start ..............cccceveeieenne. 16
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06.05.2010 * 25km  FlexiTour, di€ €rste .......cccccoeiiiiiiiiee e
08.05.2010 * 25km Entdeckertour.................
05.06.2010 * % 40km Biobauern am Stadtrand
06.06.2010 * 25km Au Weiher! ...........c.......
12.06.2010 * 25km Entdeckertour.............ccccuvveeeen. .
01.07.2010 * 25km FlexiTour, die ndchste bitte ...........ccccceieiiiiiiiiiiiiicccccecceeeeeeee, 36
04.07.2010 * 24km Kaffee und Kuchen am Nachmittag ..........cccoocevriieiiiiinnniiene 36
10.07.2010 * 25km Entdeckertour..........ccoccvviieeeiiiiiiiieneenn .40
25.07.2010 * 40km Zum Obsthof nach Nieder-Erlenbach.............. .44
01.08.2010 * % 33km Bunte Stadtwald-Tour mit Komischer Kunst ............ccccceeviieen. 46
05.08.2010 * 25km FlexiTour, die nachste bitte .............cccecunens .48
07.08.2010 * 25Km  ENtdeCKErOUN ........ccoiiiiiiee e 48
14.08.2010 * 25km Besichtigung des ADFC-Infoladens mit anschliefendem Grillen50
29.08.2010 * % 15km Raus aus der Stadt und rein in den Urlaub!............ccccccoeviinnnn 54
02.09.2010 * 25km FlexiTour, die nichste bitte
11.09.2010 * 25km Entdeckertour..........coccoiiieeeennns .
19.09.2010 * * *x 38km Entlang des Mains nach Hochheim............ccoceiiiiiiiiiiine. 60
17.10.2010 * % 25km BGB-Tour: Bei Guten Bedingungen...........ccoccoeeiiiieiiiiienienn. 64
24.10.2010 * % 25km BGB-Tour: Bei Guten Bedingungen............ccoceeveeiiceninniceninnne 64
Feierabendtouren
07.05.2010 * % * 40km  MTB-Variationen ..........ccccouuviieiieeiiieeeee et 18
20.05.2010 * 25km Genussradeln am Abend .22
21.05.2010 * 20km Wild im Wald ...................... .23
27.05.2010 * 25km Genussradeln am Abend ... .24
10.06.2010 * 25km Genussradeln am Abend ... .28
11.06.2010 * * % 40km MTB-Variationen ................ .28
18.06.2010 * 25km  Gluhwirmchenpirschfahrt ... 30
23.06.2010 * * % 35km Traditionstour zum Falkenstein.........cccccveeviiiiiiiiiiiee e, 34
24.06.2010 * 25km Genussradeln am Abend ............ .34
08.07.2010 * 25km Genussradeln am Abend ... .40
09.07.2010 * % % 40km MTB-Variationen ............ .40
22.07.2010 * 25km Genussradeln am Abend .44
06.08.2010 * 20km Frankfurt bei Nacht......... .48
06.08.2010 * * % 40km  MTB-Variationen ...........ccooueeiiiiiieiciiee e 48
12.08.2010 * 25km  Genussradeln am Abend ...........ccceeeeeeiiiiiiiiee e 50
26.08.2010 * 25km Genussradeln am Abend ... .54
09.09.2010 * 25km Genussradeln am Abend .........cccceeeeeeiiiiiiieee e .58
10.09.2010 * 20km MiniPicknickSonnenuntergangsAfterworkSitinPartyGrillen......... 58
10.09.2010 * * % 40km  MTB-Variationen ...........ccocuuviieiieeiiiee e 58
17.09.2010 * % 20km Zum "Feuerabend" nach Messenhausen............cccccccceecvveneennnn. 60

Vom 4.5. bis 7.9. finden jeden Dienstagabend * x-Feierabend-Touren (,Zwischen Nidda und Tau-
nus®) statt.

Vom 28.4. bis 1.9. treffen sich jeden Mittwochabend Mountain-Biker zu * * *-MTB-Feierabend-
Touren (,Adlersuche im Taunus®) oder * % *x x-MTB-Feierabend-Touren (,Auf den Altkénig*). Die
,2Adlersuche im Taunus® findet auch am 21.4. und am 8.9. statt

KulTouren - KunstGesellschaft und ADFC
Die ganztagigen "KulTouren" verbinden besondere Landschaftsstrecken mit kulturellen Zielen.

25.04.2010 * *x 45km Hanau: Schldsser und Parks...........ccoccoeviiiiiiiiciiceiicne e 16
13.05.2010 * *x 50km Friedberg: Burgen in der Wetterau..........c.ccccocveviiiiinicniccnnnne 22
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23.05.2010 * * 50km Rheinhessen: Mainz und Ingelheim ...........cccoeiiiiiiniecnieeee 23
24.05.2010 * % 60km Ried: Kloster Lorsch und Kiihkopf...... .24
06.06.2010 * * 50km Dreieichenhain und Dietzenbach .... .28
20.06.2010 * * 50km Wetterau: Engelthal und llbenstadt. .32
04.07.2010 * % 60km Messel: Grube und Museum....... .40
18.07.2010 * *x 45km Seligenstadt: Kloster und Park...........ccccooiiiiiiiiiiiie e, 42
08.08.2010 * * 50km Regionalpark: Von Hattersheim nach Hochheim ...................... 48
22.08.2010 * % 60km Um Fulda: Schlésser und Milseburgradweg ...........ccccceeevieeene 52

Frankfurt erFahren (KunstGesellschaft und ADFC)

Die Nachmittagstouren "Frankfurt erFahren" bringen Architektur und Geschichte naher.

20.03.2010 * 15km  Siedlungen 1 ... 11
17.04.2010 * 25km Siedlungen 2 .. .12
08.05.2010 * 25km Siedlungen 3...... .20
22.05.2010 * 15km Siedlungen extra .23
14.08.2010 * 15KM  SIedlUNGEN 4 ..o 50
15.08.2010 * 30km  SiedlUNgEeNn 5 ..o 50
Mehrtagestouren
23.04.-25.04. * % Odenwald RAAIOUS ........oiuiiiiiiiieienec e 14
13.05. - 16.05. * * % Pfalzerwald auf urige Art..........cooiiiiiiiiiec e 22
22.05. - 25.05. * Kk *x*x Pfingstzelttour...........coocoeeiiieiiiiee .23
03.06. - 06.06. * * % Kunst, Kultur und Kiiche in Flandern .. .26
18.06. - 19.06. * * % Mittsommernachtstraum............ccooeiiiiie e 32
25.06. - 27.06. * * * Die schdnsten Stellen der Frankischen Schweiz ........................... 34
26.06. - 28.06. * * x Odenwalder Kulturfahrt ..., .34
09.07.-11.07. %% Lahntour .......ooooiveiiir e .40
16.07.-19.07. * % Donau Il - Von Ulm bis Regensburg ... .42
26.08. - 30.08. * * *x Eifelradtour ........ccccooeveniininie .54
03.09. - 05.09. * * % RhGNtOUr.......eiiiiceee e . 56
10.09. - 14.09. ** Ein Stlick Romantische Strafle ... 58
11.09. - 19.09. * % % 16-Seen-Radtour im Salzkammergut............cccooiiiiiiiiiiieieeee 58
01.10.-03.10. * * % MTB-Wochenende im Odenwald .............cccocveviiiiienicinicniceene 62
Wanderungen
12.12.2010 * % * 18km Zum Weihnachtsmarkt am Otzberg .........ccccovvviiiiiniiiiien. 66
19.12.2010 * % 12km Taunuswandeln zum Meisterturm ........... . 66
19.12.2010 * 5km  Wir tappen im Dunkeln zum Meisterturm. .66
09.01.2011 * % 16km Von Bad Soden nach Liederbach .............cccevciiniiiiennnn. .67
20.02.2011 * % 15km Kahlgrund, Hahnenkamm und Rickersbacher Schlucht ........... 67
IMPressum UNA AdreSSEN. ... 4
Radtouren von Bad Vilbel .............. .68
Verzeichnis der Werbeanzeigen ..., 71
AUutofreie SONNLAQGE ..o 72
BeitrittSerkIArung............cooo e 74
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Radreisemarkt

Informationsveranstaltung
fur alle, die mit dem Fahrrad
verreisen mochten

Sonntag, 14. Marz,

11 bis 17 Uhr
» Eintritt 2 Euro ¢

Samstag, 13. Marz, 19.30 Uhr
Diavortrag
"Ganz weit weg"
mit dem Tandem auf Neuseeland
» Eintritt 3 Euro 4

Birgerhaus Bornheim, Arnsburger Str. 24

Samstag, 20.03.2010 *
Abfahrt: 14:00 Uhr - Holzhausenschloss
Frankfurt erFahren (KunstGesellschaft und ADFC)
SIEDLUNGEN 1

Vom Nordend nach Bornheim
Siedlungen um 1900, der 1920er-Jahre und
nach 1945 im Nordend und in Bornheim.
15 km
Kostenbeitrag fiir die KunstGesellschaft:

5,00 € (3,00 € Mitglieder KG, ADFC)

Horst Ahlheit

Samstag, 27.03.2010 *
Abfahrt: 14:00 Uhr - Rmer (= Seite 10)
NEUBURGER UND NEUGIERIGE:
SCHWINGT EUCH AUFS RAD!
Frankfurt ist fahrradfreundlicher als sein Ruf. Die
Stadt mit dem Rad entdecken? Das geht opti-
mal! Auf unserer Erkundungstour gelangen wir
zu interessanten Orten und Sehenswirdigkeiten
des alten und neuen Frankfurt. Wir lernen attrak-
tive Wegeverbindungen ins Griine kennen.
Lassen Sie sich zu einer faszinierenden Stadt-

n

rundfahrt einladen. Erlduterungen auch in Eng-
lisch! Dauer: 3 Stunden plus Abschlusseinkehr.
(Variante West) 20 km

Klaus Konrad, Ulrich Hahn, Reinhard Hofrichter,
Wehrhart Otto

* %k
(= Seite 10)

Sonntag, 28.03.2010

Abfahrt: 12:00 Uhr - Praunheim
Achtung: Ab heute Sommerzeit!
RUND UM OBERURSEL
Die Stadt Oberursel hat um den Ort einen Fahr-
radrundkurs angelegt, der uns durch alle Stadt-
teile und den Stadtwald fihrt. Die Strecke bein-
haltet einige Steigungen. Eine Zwischenrast ist
nicht vorgesehen. Im Ginnheimer "Adler" lassen
wir die Tour ausklingen.

40 km, 180 Héhenmeter

Michael Weingartner, Michael Bétte

Sonntag, 28.03.2010 * Kk k

Abfahrt: 09:30 Uhr - Gerbermihle (= Seite 10)

Achtung: Ab heute Sommerzeit! .

ZUM BIOKONDITOR IN BAD KONIG

Im Herzen des Odenwalds befindet sich hinter
Bad Koénig ein traditionsreiches Familienunter-
nehmen mit Laden und Café, das sich auf Bio-
produkte spezialisiert hat. Dorthin gelangen wir
gréftenteils Uber flache Waldwege. Nur vor dem
Mimlingtalradweg missen wir einen Higel
Uberqueren. Einkehren werden wir erst am Ziel,
von wo uns der RMV zuriickbringt.

75 km

Jurgen Lutz, Heinrich Gobel

Karfreitag, 02.04.2010 * *
Abfahrt: 10:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)
IN DEN VORDERTAUNUS

ENTLANG ESCH- UND ERLENBACH
Auf Radwegen und durch Parkanlagen geht es
zur Nidda bei Heddernheim. Ab Harheim fahren
wir dann am Eschbach entlang Richtung Bad
Homburg. Es folgen ein paar kurze Steigungen,
aber die Mittagsrast (Einkehr moglich) in Burg-
holzhausen ist bald erreicht. Am Erlenbach
radeln wir zuriick zur Nidda bei Bad Vilbel und
auf grinen Wegen wieder in die Stadt zur Ab-
schlusseinkehr in Ginnheim.
Die gesamte Strecke verlduft auf Rad- oder
Feldwegen. Gelegentlich sind Steigungen zu
bewaltigen.
55 km
Theda Bunje, Peter Mertens
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Ostermontag, 05.04.2010 * *

Abfahrt: 10:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)

ZUM GASTHOF HIRSCH IN FLORSHEIM
Wir fahren auf der sudlichen Mainseite und
durch den Stadtwald bis Kelsterbach. Dort
wechseln wir auf die nérdliche Mainseite, um auf
leicht hiigeligen Wegen einige Besonderheiten
des Regionalparks RheinMain kennen zu lernen.
Die Strecke ist leicht befahrbar und auch fur
Anfanger geeignet. Rickfahrt mit S-Bahn, wer
will kann per Rad retour (weitere 30 km im 3-
Sterne-Tempo).

30 km

Heinrich Gobel

Mittwoch, 07.04.2010 * *
Abfahrt: 10:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)
ZUM WETTERPARK IN OFFENBACH
Fiir alle, die gemiitlich radeln wollen
Der im Jahr 2005 im Stadtgebiet Offenbach
eroffnete Wetterpark ist ein Themenpark und ein
Freilichtmuseum. Auf ca. 20.000 gm werden die
verschiedenen Erscheinungsformen des Wetters
prasentiert und erklart. Wir radeln am Main
entlang, an der Weseler Werft vorbei zum Ost-
park und weiter Uber Riederwald nach Fechen-
heim. Uber den Arthur-von-Weinberg-Steg fah-
ren wir nach Offenbach und durch das Stadtge-
biet zum Wetterpark. Hier haben wir einen Auf-
enthalt zur freien Besichtigung. Danach Mittags-
rast mit Einkehr. Der Ruckweg flhrt uns in ei-
nem Bogen um die sidlichen Stadtteile von
Offenbach und Uber Oberrad ins Rudererdorf.
35 km
Klaus Konrad, Reinhard Hofrichter

Sonntag, 11.04.2010 * %
Abfahrt: 11:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)
GENUSSRADELN

NACH DREIEICHENHAIN

Hinweg Uber Louisa, Buchschlag und am
Hengstbach entlang. In Dreieichenhain be-
schauliche Mittagspause mit Einkehr. Zurlick
Uber Goétzenhain, Gravenbruch und Neu-
Isenburg zum Goetheturm. Wegen der Drangel-
gitter am Bach fur Liegerdder, Tandems und
Oltanker nur bedingt geeignet.

40 km

Nico Klausner, Rainer Mai

Sonntag, 11.04.2010 * % % Kk
Abfahrt: 09:00 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
EINSAME TALER IM HINTERTAUNUS
Wir wollen eines der vielen reizvollen Taler im
Hintertaunus entdecken, unser Ziel ist das Mi-

chelbachtal. Es ist verkehrstechnisch noch wenig
erschlossen und nicht ganz leicht zu erreichen.
Wir fahren zuerst nach Burgholzhausen, vorbei
am Bundeswehrdepot, weiter nach Friedrichsthal,
Wernborn, Michelbach, Wilhelmsdorf (Einkehr),
Merzhausen, Neu-Anspach, Obernhain und Uber
die Saalburg zurick.

100 km, 1000 H6henmeter

Heinrich Gébel

Samstag, 17.04.2010 *
Abfahrt: 14:00 Uhr - Holzhausenschloss
Frankfurt erFahren (KunstGesellschaft und ADFC)
SIEDLUNGEN 2

Vom Nordend zum Frankfurter Berg
Siedlungen der 1920er-Jahre und nach 1945 im
Nordend und am Dornbusch, in Eckenheim,
Eschersheim und am Frankfurter Berg.
25 km
Kostenbeitrag fiir die KunstGesellschaft:

5,00 € (3,00 € Mitglieder KG, ADFC)

Horst Ahlheit

* %k
(= Seite 10)

Sonntag, 18.04.2010
Abfahrt: 09:00 Uhr - Hochst
ZUM FRUHLING .
INS RHEINHESSISCHE HUGELLAND
Zu Kirschbliiten und Reben
Mit etwas Glick ist das Rheinhessische Higel-
land um diese Jahreszeit ein weiles Blutenmeer
und ein lohnendes Ziel fir eine Radtour. Wir
fahren mit der S1 von Nied 09:19 Uhr nach
Hochheim (S1 ab Hauptwache 09:08 Uhr). Mit
dem Rad geht es durch Mainz und Obstplanta-
gen hinauf nach Mainz-Finten. Anfangs steigt es
leicht an, spater starker. Im gleichen MaRe
werden die Ausblicke immer eindrucksvoller.
Nach einer Picknickrast auf der Héhe geht es
weiter nach Essenheim und in das tief unten
gelegene idyllische Selztal, durch das sich ein
Radweg schlangelt, dem wir bis Ingelheim fol-
gen. Von dort radeln wir — mit tollem Panorama-
blick auf den gegenuber liegenden Rheingau —
Uber Heidesheim und Heidenfahrt (kurze Ein-
kehr) zuriick nach Mainz und Hochheim. Von
hier mit der S1 zurtick.
75 km
Klaus Konrad, Helmut Lingat

Sonntag, 18.04.2010

Abfahrt: 10:00 Uhr - Rémer

ZUR BARBAROSSAQUELLE
Die Barbarossaquelle befindet sich am Rande
des Spessarts bei Alzenau. Der Weg fiihrt fast
durchgehend eben entlang an Main und Kinzig.

* Kk k
(= Seite 10)
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Wir bieten Ihnen
gutbiirgerliche Kiiche.
Am Wochenende auch

Kaffee und Kuchen.
Sonntags wechselnde
Mittagsmeniis.

Ab Mai ist unser Biergarten
wieder geoffnet.
0000000000000 000000

Unser Kolleg in rustikaler Atmosphére
mit bis zu 50 Platzen steht Ihnen fiir
Feierlichkeiten und dhnliches zur Verfiigung!

0000000000000 000000

Warme Kiiche taglich von 17:30-22:00
Sonntags Mittagstisch 11:30-14:00
Offnungszeiten (Mai-Sep.)16:00-24:00
Offnungszeiten (Okt.-Apr.)17:00-24:00
Sonntags 11:00-24:00

Dienstag Ruhetag

Flr Reservierungen
Tel. 069 / 898539

ObermiihlstraBe 63 i ——
63073 Offenbach/Bieber =
www.gasthaus-obermuehle.de

Unser Sommerbistro
auf dem Lohrberg bietet
allerlei Kostlichkeiten
rund um den Apfel und
die Frankfurter Traditionskiche.

Eroffnung zum Blutenfest
am 18.04.2010

Weitere Informationen auf unserer Homepage
www.MainAeppelHausLohrberg.de

Oliver Rihmann und seine Familie
fuhren seit dem 15. Oktober 2009 das
Vereinsrestaurant des TSV Ginnheim

Am Miihlgarten 2, 60431 Frankfurt am Main
Telefon: 069 / 951 140 60
Mobil: 0178 / 562 777 4
Email: ruehmanns-ginnheim@gmx.de
Mit feiner Frankfurter und hessischer Kiiche sowie
ausgewahlten internationalen Speisen, mochte das
“Rihmann Team” seine Gaste verwdhnen.

Gepflegte Biere, ein siiffiger Appler und gute Weine
tragen zur angenehmen Atmosphére bei.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Offnungszeiten

Montag - Samstag von 17:00 Uhr bis 01:00 Uhr
Sonn- und Feiertage von 11:00 Uhr bis 23:00 Uhr

Kiche durchgehend bis 23:00 Uhr
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Nur zur Quelle steigt der Weg an. Am Ziel gibt
es keine Einkehrmdoglichkeit. Deshalb Verpfle-
gung fur das Picknick mitbringen.

80 km, 200 Héhenmeter

Michael Weingértner, Michael Bétte

* ok Kk
(= Seite 10)

Mittwoch, 21.04.2010

Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim
ADLERSUCHE IM TAUNUS
Auf der Suche nach dem "Restaurant Adler"
fahren wir flott Richtung Taunus, steuern ein
Ziel, z.B. Hardtbergturm, Burg Falkenstein,
Hunerbergwiesen oder Saalburg an und radeln
wieder zuriick. Im Biergarten des "Adler", den
wir bisher immer gefunden haben, kompensie-
ren wir den Flussigkeitsverlust. Flr diese Tour ist
ein MTB sinnvoll, méglich ist auch ein Rad mit
breiterer Bereifung und berggangiger Schaltung.
40 km, 350 H6henmeter

Elke Bauer, Ulrich Bauer, Michael Bunkenburg,
Michael Dorgarten, Ulrich Hahn, Hajo Kinstler,
Helmut Schulz

* %k Kk
(= Seite 10)

Mittwoch, 21.04.2010
Abfahrt: 10:00 Uhr - R6mer
ZUR MATHILDENHOHE
Die Bebauung der sudlichen Mathildenhéhe
durch die von GroRherzog Ernst Ludwig 1899
gegrundete Kunstlerkolonie fihrte ab 1900 zu
der heutigen Gestalt und wurde 1906 durch den
Hochzeitsturm und 1908 durch das Ausstel-
lungsgebédude ergénzt. Wir radeln durch den
sudlichen Stadtwald, Neu-lsenburg und Drei-
eich, vorbei an der Prinz-von-Hessen- Grube
nach Darmstadt zur Mathildenhdhe. Einkehr ist
geplant, bitte trotzdem Verpflegung mitbringen.
Heimwarts fahren wir Uber das Jagdschloss
Kranichstein, Langen und Buchschlag. Schluss-
rast in der Buchscheer.

75 km

Klaus Konrad, Bernhard Thomas

23.04.2010 - 25.04.2010 * *
Abfahrt: nach Absprache - Ffm-Hbf
ODENWALD RADTOUR

Start in Aschaffenburg, Abstecher zum Land-
schaftspark Schénbusch, dann entlang des
Mains nach Miltenberg und Amorbach (1.0).
Uber Buchen und Mudau kommen wir zur O-
denwélder Wanderbahn, der wir bis Mosbach
folgen (2.U). Die Strecke von Amorbach nach
Mosbach fuhrt uns mit einigen Steigungen durch
den Odenwald. Entlang des Neckars Uber Eber-
bach nach Neckargemind, dort Weiterfahrt mit
dem Schiff nach Heidelberg. Ruckfahrt per Bahn.

Wir fahren Uberwiegend auf Wirtschaftswegen
und ruhigen Strafl3en.

160 km, 500 Héhenmeter

Kosten 130,00 €, fur ADFC-Mitglieder 120,00 €
(Bahn, 2 U/F im DZ, Schiff, Eintritt),

EZZ 30,00 € - begrenzt buchbar

Anmeldung bis 31.3.

Michael Bunkenburg (069-525261,
michael@bunkenburg.name)

Samstag, 24.04.2010 *

Abfahrt: 14:00 Uhr - R6mer (= Seite 10)

NEUBURGER UND NEUGIERIGE:
SCHWINGT EUCH AUFS RAD!

(Variante Ost) siehe Seite 11

Bertram Giebeler, Anne Wehr

Samstag, 24.04.2010 * *
Abfahrt: 13:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)
. 14:00 Uhr - U3-Haltestelle Hohemark
MUHLENWANDERWEG AM URSELBACH
Mit der U3 fahren wir von der Hauptwache bis
Oberursel-Hohemark, wo weitere Teilnehmer
willkommen sind. Nach kurzem Anstieg Rich-
tung Kaiserin-Friedrich-Briicke fiihrt der Weg
entlang des Urselbachs bis zu dessen Miindung
in die Nidda. Tourende ist die nahe Haltestelle
der U3 in Heddernheim. Unterwegs erfahren wir
Teile der Geschichte von 42 Muhlen, beginnend
mit einer ab 1860 durch Wasserkraft industriell
betriebenen Spinnerei - leider 1919 abgebrannt.
Bewegte Mihlrader sehen wir an anderen Stel-
len des durch Tafeln gut dokumentierten Weges.
Im Vortaunusmuseum in Oberursel (Eintritt frei)
zeigen sich uns die Innereien einer Pappenmiihle.
Vorgesehen ist ein Abstecher zu gegenwartiger
Kunst: Hundertwasser-Kindergarten.
Tourenleiter fahrt mit Navi (GPS).
20 km
Hans-Otto Aeffner (06171-911564, 0160-
97791333, hans-otto.aeffner@web.de),
Helga Steinmetz (06171-981315)

Sonntag, 25.04.2010 * *
Abfahrt: 11:00 Uhr - R6mer (= Seite 10)
ABSEITS DER HOCHHAUSER -

ARCHITEK-TOUR
Unterschiedliche Beispiele neuer, bemerkens-
werter Wohnsiedlungs- und Gewerbearchitektur
in Frankfurts Stiden und Westen werden ange-
fahren. Jeweils vor Ort gibt es genauere Infor-
mationen zu den Geb&uden.
45 km
Bertram Giebeler, Anne Wehr

Fo Fo Fo Fo Fo dFb db db dFb dFb dFb dFb Fb b o Fo



ThedaTours

Rad- und Wanderreisen
Theda Bunje, Eckenheimer Landstr. 471, 60435 Frankfurt
Tel./Fax: 069 /63 19 69 07 E-Mail: info@thedatours.de

www.thedatours.de

RADREISEN 2010

alle Reisen inkl. Bahnfahrt, Gepdcktransport,
Reiseleitung, U/F in guten Hotels

Mai

09. - 17.05. SUDFRANKREICH ab 970 €

Juni

04.-11.06. OSTSEE ab 730 €
Travemiinde — Stralsund

28.06. - 03.07. FUNF FLUSSE ab 475 €
Altmiihl, Donau, Naab, Vils, Pegnitz

Juli

11.-18.07. BAYERN ab 730 €
Ammersee — Chiemsee

August

31.07.-07.08. DRAU-RADWEG ab 845 €
Kérnten — Sddtirol

14. - 20.08. USEDOM ab 745 €

28.08. - 04.09. MUNCHEN per Rad ab 815 €

September B

12. - 20.09. RUGEN und Hiddensee ab 845 €

Wanderreisen und Tages-Exkursionen

— WEINGUT BUNK-HIRSCHMANN =

Radfahrer willkommen !

Unsere Offnungszeiten 2010:

5.3.-12.7.2010
13.8.-5.12.2010

Fr., Sa. und Mo. ab 17.00 Uhr
Sonntag ab 16.00 Uhr

wihrend der Schlemmerwochen
23.4.-2.5.2010
tiaglich geoffnet

HINTERGASSE 12/14 « 65239 HOCHHEIM / MAIN
TEL. 061 46 /94 55 + FAX 061 46/401470

G adfc

Allgemeiner Deutscher
Fahrrad-Club

Gut ankommen -
gut unterkommen

Das Bett & Bike-Zeichen fiihrt Sie zur richtigen
Unterkunft: Wo Sie auch fiir nur eine Nacht
bleiben kénnen, wo lhr Rad sicher verwahrt ist,
wo nasse Kleidung trocknen kann und der Tag
mit einem reichhaltigen Friihstiick beginnt.

auf www.bettundbike.de

5.000 fahrradfreundliche Gastbetriebe
im aktuellen Deutschlandverzeichnis und

N S
" Bett & Bike
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Sonntag, 25.04.2010 * *
Abfahrt: 10:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)
10:30 Uhr - Friedberger Warte
KulTour - KunstGesellschaft und ADFC
HANAU: SCHLOSSER UND PARKS
Auf zwei Routen geht es nach Hanau: einmal
auf der Talstrecke durchs Seckbacher und Enk-
heimer Ried, zum anderen uUber Bergen und die
Hohe StraRe. In Wilhelmsbad treffen beide
Gruppen wieder zusammen. Philippsruhe, dann
Rumpenheim und Offenbach vollenden die
Schldssertour. Einkehr geplant.
45 km
Kostenbeitrag fiir die KunstGesellschaft:
5,00 € (3,00 € Mitglieder KG, ADFC)
Horst Ahlheit, Rainer Schoenberg
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Sonntag, 25.04.2010
Abfahrt: 10:00 Uhr - R6mer
ZU DEN KINZIGAUEN
Es gibt nur wenige Orte an denen man heute
noch sehen kann, wie es vor langer Zeit einmal
bei einem méaandernden Fluss ausgesehen hat,
namlich hinter der Marchenstadt Hanau. Hier
beginnt ein Labyrinth, in dem sich der Fluss je
nach Wasserstand seinen Weg durch die
Sumpfwalder bahnt. Im Friahjahr blihen dort,
bevor sich das Blatterdach der Bdume schliel3t,
wie ein Teppich unzahlige Blumen und spéter
duftet dort Uberall der wilde Bérlauch. Kein
Wunder, dass in dieser Landschaft, die die
Menschen pragte, zahlreiche Sagen und Mar-
chen entstanden. Wenn dann die Landschaft
offener wird, sieht und hért man viele Végel. Mit
etwas Glick kann man auch ein Storchenpaar
entdecken. Einkehr oder Picknick ist méglich.

70 km

Wolfgang Claus

* %k Kk
(= Seite 10)

Mittwoch, 28.04.2010

Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim
ADLERSUCHE IM TAUNUS
siehe Seite 14

%k Kk k
(= Seite 10)

Mittwoch, 28.04.2010

Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim
AUF DEN ALTKONIG

Es geht auf direkter Route zum Altkdnig. Bis zur
Emminghaushitte fahren wir gemeinsam. Auf
den anschlieenden Streckenabschnitten zum
optionalen Zwischenhalt an der Waldwiese und
zum Ziel am Ringwall sind dann Varianten még-
lich. Oben angekommen genielRen wir die Aus-
sicht. Dann geht es wieder bergab. Diese Fahrt
ist keine Rennveranstaltung, sondern ein sportli-
ches Treffen, bei dem auch der kommunikative
Aspekt nicht zu kurz kommt. Naturschutz wird
respektiert! Bitte Wasser, MTB, Grundkondition
und "Pannen-Grundausstattung" (Ersatz-
schlauch, Mantelheber, Pumpe) mitbringen.

35 km, 600 Héhenmeter

Samstag, 01.05.2010 Tag der Arbeit *
Abfahrt: 11:00 Uhr - Gerbermuhle (= Seite 10)
ZUM PATERSHAUSER HOF

Zum Biobauern
Wir fahren durch den Frankfurter Stadtwald, an
Scheerwald und Gravenbruch vorbei, zum Pa-
tershduser Hof (www.Hofgut-Patershausen.de)
zwischen Heusenstamm und Dietzenbach.
Diese Tour ist sowohl fur die ganz jungen als
auch flur unsere élteren Radler problemlos zu
schaffen. Wir sind schon in der Mittagszeit dort,
um ein gemutliches Beisammensein zu pflegen.
Die Pachter dieses Biohofes bieten an solchen
Tagen wie diesem alles, was man flr eine gute
Rast bendétigt (Grill). Man kann aber auch selbst
Essen und Trinken mitbringen. Wer sich die
Rucktour nicht zutraut, kann ab Heusenstamm
Bus oder S-Bahn benutzen.
Bereits vorher stehen die kompletten Daten incl.
aller Zwischenhalte unter www.adfc-
frankfurt.de/FlexiTouren zur Verfigung, man
kann somit auch noch unterwegs dazustoRRen.
23 km
Werner Buthe (069-6664078, 0177-6664078,
Werner.Buthe@adfc-frankfurt.de),
Renate Markiewka

Sonntag, 02.05.2010 *
Abfahrt: 12:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)
FLUGHAFENUMRUNDUNG

NACH AUSBAU-START

Auch der Bereich der Erweiterungs-Baustelle
l8sst sich mit dem Rad umfahren. Wir nehmen
Einblick in Kahlschlage und auf neue Betonfla-
chen. Zudem kommen wir an spektakuldren
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Erste Melange sus Wiener Hewngen a

i L Sachsenhiuser Apleiweinwirsenaft
VOGELSBERGER i e
SUDBAHNRADWEG - Haniiin
Weisswurstfrihstlck

Biergartenromantik pur
Im Erholungsgebiet Langener Miihital !

Natur pur
herrliche
Landschaft!

... das Radlerparadies
im siidlichen Vogelsberg

L 35 km super Stre-
cke auf dem
Bahnradweg

Hessen N A d k
Verbindung: ’ ra w e r
Vulkanradweg

R 3 Kinzigtal

e mit dem RMV bis Bahnhof Wachterbach
e mit dem PKW A66 - Ausfahrt Bad Orb

Bernd Meyer

Radwerk « Fahrradreparatur und Verkauf
Meesterbetrieh - At Praunbedm &1 - 60888 Frankfur
Tetefon 0 &9 - 76 BO 97 90 - Telefax 049 - T4 75 26 17
E-Mail: radwerk-praunheim@i-online de
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Stellen des noch erhaltenen Bannwalds vorbei.
Kaffee und Kuchen erwarten uns bei den Aus-
baugegnern oder den Naturfreunden.

46 km

Jurgen Lutz, Harald Lutz

Sonntag, 02.05.2010 * Kk *
Abfahrt: 10:00 Uhr - R6mer (= Seite 10)
MAIN-RADWEG, REGIONALPARK

UND VORDERTAUNUS
Mal auf der stdlichen, mal auf der nérdlichen
Seite radeln wir den Mainuferweg nach Flors-
heim. Nach einer Mittagsrast am Main (Einkehr
mdglich) gelangen wir nun tber die Flérsheimer
Schweiz auf die Regionalpark-Route bei Wicker.
Auf Feldwegen uber Kriftel, Liederbach und
Schwalbach geht es in den Vordertaunus. An
den Kronthaler Quellen vorbei fiihrt unser Weg
schlief3lich tiber Eschborn und Praunheim zurtick
an die Nidda und zur Schlusseinkehr in Ginnheim.
Die gesamte Strecke verlauft auf Rad- oder
Feldwegen. Einige Steigungen sind zu bewalti-
gen.
80 km
Theda Bunje, Peter Mertens

Sonntag, 02.05.2010 * %k Kk *
Abfahrt: 10:00 Uhr - Eissporthalle (= Seite 10)
RONNEBURG EINMAL ANDERS

Wir fahren weitgehend auf autofreien Nebenstre-
cken Uber Maintal und Bruchkébel nach Langen-
selbold. Dann folgen wir dem Lauf der Griindau
nach Niedergriindau. Dort beginnt ein lang gezo-
gener Anstieg bis zur Ronneburg, auf der wir uns
eine langere Mittagspause verdient haben.
Heimwérts geht es Uber Markdbel und Butter-
stadt, von wo wir der Hohen Stralle bis nach
Bergen folgen. Schlussrast auf dem Lohrberg.

75 km

Hartmut Lange

Dienstag, 04.05.2010 * *
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
ZWISCHEN NIDDA UND TAUNUS

Wir steuern in moderatem Tempo wechselnde
Ziele am Rande des Taunus an, z.B. Bad Hom-
burg, Oberursel, Kronberg. Es sind auch Stei-
gungen zu bewaltigen. Zurick an der Nidda
Schlusseinkehr.

30 km

Elke Bauer, Ulrich Bauer, Michael Bunkenburg,
Michael Dorgarten, Ulrich Hahn, Klaus Konrad,
Peter Mertens, Helmut Schulz

Mittwoch, 05.05.2010 * *

Abfahrt: 10:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)

ZUM LANDSCHAFTSPARK
WILHELMSBAD

Fiir alle, die gemiitlich radeln wollen

Durch Wald und Flur fahren wir zum Land-
schaftspark Wilhelmsbad. Dort ist Mittagsrast mit
Picknick, bitte Verpflegung mitbringen. Nachmit-
tags am Main entlang zurlck. Schlussrast im
Rudererdorf.

50 km

Bernhard Thomas, Klaus Konrad

Mittwoch, 05.05.2010 * % %
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
ADLERSUCHE IM TAUNUS

siehe Seite 14

Mittwoch, 05.05.2010 * Kk ok %
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
AUF DEN ALTKONIG

siehe Seite 16

Donnerstag, 06.05.2010 *
Abfahrt: 17:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)

FLEXITOUR, DIE ERSTE

Feierabendtour der besonderen Art
Im Gegensatz zu allen anderen in diesem Pro-
grammheft angekindigten Touren werden Fle-
xiTouren auch unter www.adfc-
frankfurt.de/FlexiTouren bekannt gemacht,
weil neben dem Startpunkt auch Pausenpunkte
(z.B. Praunheim, Eissporthalle, Gerbermihle,
Roémer, Ffm Hbf, etc.) als weitere Start-, Ein-
und Ausstiegspunkte genutzt werden kdénnen
(Zeiten auf der Webseite oder telefonisch beim
Tourenleiter). Dadurch kann jeder seine Ge-
samtroute flexibel selbst bestimmen. Somit sind
FlexiTouren vor allem fur Einsteiger interessant.
Genaueres zur aktuellen ersten Tour im Jahr
(und vielen zusatzlichen, die nicht in diesem
Programm stehen) neben der Mdglichkeit einer
automatischen Benachrichtigung erhélt man auf
unserer 0.g. Webseite oder beim Tourenleiter,
der das FlexiTour-Konzept betreut.
25 km
Werner Buthe (069-6664078, 0177-6664078,
Werner.Buthe@adfc-frankfurt.de),
Renate Markiewka, Katja Elgert, Klaus Binzer

* Kk k
(= Seite 10)

Freitag, 07.05.2010

Abfahrt: 18:00 Uhr - Praunheim
MTB-VARIATIONEN
Genussliche MTB-Tour zu verschiedenen Zielen
im Taunus zwischen 400 und 600 H6henmetern.
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Wir bieten Ihnen ein hochwertiges und qualitdtsorientiertes
Angebot zu fairen Preisen. Wichtig ist uns eine individuelle
und kompetente Beratung. Bei uns finden Sie Rdder von

STEVENS, GUDEREIT, FALTER, SPECIALIZED, WHEELER
Rotwild und RockyMountain

und Zubehor von
VaubE, Terry, Specialized, Tubus,Polar, Assos,Gore

Thre Reparatur fiihren wir ebenso kompetent und zuverldssig aus
und das innerhalb von 1-2 Tagen, auch in der Hochsaison!

Sie finden uns in der

Berger Str. 262-264 069-9451080

Mehr Informationen unter:

www.bikes.de

Unsere Werkstatt erreichen Sie direkt unter:
069-457629
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Die Entfernungsangabe ist nur ein ungeféhrer
Wert. Schlusseinkehr in einem Gartenlokal an
der Strecke.

Bitte unbedingt Beleuchtung mitbringen, denn es
kénnte passieren, dass wir in die Damme-
rung/Dunkelheit kommen.

40 km, 500 H6henmeter

Michael Dorgarten, Doris Fiekers

Samstag, 08.05.2010 *
Abfahrt: 14:00 Uhr - Holzhausenschloss
Frankfurt erFahren (KunstGesellschaft und ADFC)
SIEDLUNGEN 3

Vom Nordend zur Rémerstadt
Siedlungen der 1920er-Jahre und nach 1945 im
Nordend und Westend, an Miquelallee, Griinhof,
HugelstralRe, H6henblick und in der R6merstadt.
25 km
Kostenbeitrag fiir die KunstGesellschaft:

5,00 € (3,00 € Mitglieder KG, ADFC)

Horst Ahlheit

Samstag, 08.05.2010 *
Abfahrt: 14:00 Uhr - R6mer (= Seite 10)
ENTDECKERTOUR

In Frankfurt gibt es viel Unterschiedliches und
Interessantes zu entdecken! Auf méglichst fahr-
radtauglichen Wegen werden unterschiedliche
Punkte angefahren. Nach etwa drei Stunden
erreichen wir dann eine verkehrsglinstig gelege-
ne Gaststatte zur Schlusseinkehr. Wem unsere
Neuburgertouren gut gefallen haben, ist hier
sicher richtig.

25 km

Klaus Konrad, Hartmut Lange

Sonntag, 09.05.2010 * *
Abfahrt: 11:00 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
FAHR RAD IM GRUNGURTEL -

HALBE STRECKE
im Rahmen des Aktionstages
Der GriinGurtel-Radweg fluhrt zumeist auf auto-
freien Wegen rund um Frankfurt. Einer der
malfigeblichen Vater dieser Route war Harald
Braunewell, auch Mitbegriinder des Frankfurter

ADFC. Im Rahmen des Aktionstages folgen wir
dem Radweg ab Praunheim im Uhrzeigersinn.
Wem die Strecke zu lang ist, kann jederzeit auf-
héren. Bahnanschluss gibt es an vielen Stellen.
Wir folgen der Nidda nach Berkersheim und
erreichen Uber den Lohrberg und Bergen das
Enkheimer Ried. Weiter geht es dem Fechen-
heimer Mainbogen folgend zur Gerbermuhle.
Dort endet die offizielle Tour. Wer will, kann auf
eigene Faust dem GrinGurtel weiter folgen.
Zwischeneinkehr ist geplant.

35 km

Jurgen Johann

Sonntag, 09.05.2010 * * %
Abfahrt: 10:00 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
FAHR RAD IM GRUNGURTEL -

GANZE STRECKE
im Rahmen des Aktionstages
Der GrunGurtel-Radweg fiihrt zumeist auf auto-
freien Wegen rund um Frankfurt. Einer der
nalgeblichen Véater dieser Route war Harald
3raunewell, auch Mitbegrinder des Frankfurter
ADFC. Im Rahmen des Aktionstages folgen wir
jem Radweg ab Praunheim im Uhrzeigersinn.
Jabei werden alle Stempelstationen angefah-
‘en. Wem die gesamte Strecke zu lang ist, kann
ederzeit abkiirzen.
Nir folgen der Nidda nach Berkersheim und
arreichen Uber den Lohrberg und Bergen das
=nkheimer Ried. Weiter geht es dem Main fol-
gend uber die Gerbermihle in den Stadtwald.
Unterwegs Picknick bzw. Einkehr. Wir passieren
den Goetheturm und die Oberschweinstiege.
Von dort radeln wir Gber das Waldstadion und
Goldstein nach Schwanheim. Mit der Féhre
setzen wir Uber nach Héchst. Dann folgen wir
der Nidda flussaufwarts, mit Abstecher ins Sos-
senheimer Unterfeld und streben dem Aus-
gangspunkt zur Schlusseinkehr zu.
70 km
Klaus Konrad, Helmut Lingat

* Kk k
(= Seite 10)

Sonntag, 09.05.2010

Abfahrt: 10:00 Uhr - Héchst

ZU DEN WINZERN AM RHEIN
Entlang an Main und Rhein radeln wir unserem
Tagesziel in Niederwalluf entgegen und pickni-
cken dort am Ufer des Rheins. Danach fiihrt uns
der Weg zwischen Main und Vordertaunus
durch die Hugel zurtick nach Héchst, wo wir die
Tour im Gasthaus "Zum Béren" ausklingen
lassen.

90 km, 50 H6henmeter

Michael Weingéartner, Michael Bétte
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Offnungszeiten:
Mo-Fr 9-12 /1518 h
Mi nachm. geschl.
Sa%13 h

Wagner

Familienbetrieh seit 19

Woogstrafle 21 80431 Frankfurt | Ginnhaim
Tel.: 063-8520484.4 Fax: 069-95294856

Email: infodfahrradwagner.de

@0

Kinder-lJu QBM rader

Kostas
Parkterrasse

mit bestem Blick auf den Brentanopark

Friedel-Schomann-Weg 7, 60489 Frankfurt-Rddelheim, Inh. Kostas Koukouzelis
Fisch und Fleisch vom Grill, diverse Salate
griechisch-deutsche Kiiche, tdglich durchgehend gedffnet von 11 bis 23 Uhr

Tel.: 069 - 76 75 79 57

www.rat-raeder-reisen.de

Wir haben immer mehrere Modelle mit Rohloffnabe
Zur Auswahl auf Lager | MTB's, Trekking/Cross und Liegerader.
Robloff Fachbetrieh mit Zertfkat.  Gewerbezentrum Krifiel Beyerbachstr.9 Tel.. 06192/%107 77
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Dienstag, 11.05.2010 * *
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
ZWISCHEN NIDDA UND TAUNUS

siehe Seite 18

Mittwoch, 12.05.2010 * Kk *
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
ADLERSUCHE IM TAUNUS

siehe Seite 14

Mittwoch, 12.05.2010 * Kk *
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)

AUF DEN ALTKONIG
siehe Seite 16

Donnerstag, 13.05.2010 Himmelfahrt * %
Abfahrt: 09:30 Uhr - R6mer (= Seite 10)

10:00 Uhr - Friedberger Warte
KulTour - KunstGesellschaft und ADFC
FRIEDBERG:

BURGEN IN DER WETTERAU

Uber die Friedberger Warte, Niederdorfelden,
Burg-Grafenrode und Ockstadt zur Burg Fried-
berg. Wir sehen Burgen, Burgruinen, Burgreste
und Burgtirme sowie umgebaute Burgen.
Einkehr geplant. Zurtick mit dem RMV oder per
Rad entlang der Nidda.
50 km
Kostenbeitrag fur die KunstGesellschaft:

5,00 € (3,00 € Mitglieder KG, ADFC)
Horst Ahlheit, Manfred Bohl

13.05.2010 - 16.05.2010

Abfahrt: nach Absprache - Ffm-Hbf
PFALZERWALD AUF URIGE ART
Recht sportlich geht es von der Rheinebene aus
munter auf und ab Uber die lieblichen Hugel der
kulturvollen WeinstralRenregion in die Tiefen des
Pféalzerwaldes mit seinen imposanten Felsen-
burgen. Am 2. Tag sind wir kurz in Frankreich.
Ubernachtet wird in drei urigen Naturfreunde-
h&usern mit einfacher, deftiger Pfalzer Kuiche.
320 km

Kosten 100,00 €, fur ADFC-Mitglieder 90,00 €
(Bahn, 3 U/F, Fahre)

Bertram Giebeler, Anne Wehr (069-591197)

* %k Kk

Sonntag, 16.05.2010 * *
Abfahrt: 10:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)
ZU DEN DIETESHEIMER STEINBRUCHEN
Wir radeln Uber die Tellersiedlung in Oberrad
zum Radweg auf der Industriebahntrasse in
Offenbach. Dort machen wir einen Abstecher
zum Wetterpark, wo wir Interessantes zum
Klima erfahren. Von Offenbach-Bieber gehts
Uber Lammerspiel zu den Dietesheimer Stein-

briichen. Dort sind Spiel- und Sportflachen
vorhanden. Mittags Picknick oder Einkehr. Rick-
fahrt auf dem Mainuferweg.

60 km

Matthias Uhlig

Sonntag, 16.05.2010 * Kk k

Abfahrt: 09:00 Uhr - R6mer (= Seite 10)

MAIKAFERHAUPTSTADT LAMPERTHEIM
Alle 4 Jahre verpuppen sich die Engerlinge zu
Maikéfern. Laut Forstverwaltung sind grofRRe
Waldbestdnde Sudhessens von der Maikafer-
plage gefahrdet, sodass jetzt die bisher verhin-
derte chemische Keule eingesetzt werden muss-
te. Uns ist aber nur ein einziges Gebiet mit einer
Maikéferpopulation bekannt, das eine erfolgrei-
che Safari erhoffen lasst: der Lampertheimer
Wald. Dort kehren wir am Biedensand, einer
Altrheinaue, ein.

Steigungsfreie Strecke, Ruckfahrt mit dem RMV.
110 km

Jirgen Lutz, Nico Klausner

Dienstag, 18.05.2010 * *
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
ZWISCHEN NIDDA UND TAUNUS

siehe Seite 18

Mittwoch, 19.05.2010 * *
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
ADLERSUCHE IM TAUNUS

siehe Seite 14

Mittwoch, 19.05.2010 * % X
Abfahrt: 10:00 Uhr - Héchst (= Seite 10)

IN DEN RHEINGAU NACH ELTVILLE

Auf der nérdlichen Mainseite radeln wir bis zur
Mainmiindung und weiter am Rhein entlang. Wir
passieren Wiesbaden-Biebrich, Nieder-Walluf
und erreichen Eltville. Hier Einkehr bzw. Pick-
nick. Zurlick auf dem gleichen Weg. Tourende
am Schlossplatz in Hochst.

80 km

Herbert Dunzl, Wolfgang Pischel

Mittwoch, 19.05.2010 * %k % *
Abfahrt:  18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
AUF DEN ALTKONIG

siehe Seite 16

Donnerstag, 20.05.2010 *
Abfahrt: 18:00 Uhr - Eissporthalle (= Seite 10)

GENUSSRADELN AM ABEND
Wir fahren eine gemiitliche Runde zu verschie-
denen Zielen in und um Frankfurt, z.B. entlang
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des Mains nach Offenbach, durch das Enkhei-
mer Ried nach Bischofsheim oder Giber Oberrad
in den Stadtwald, nach Schwanheim oder nach
Hochst. Eine Schlusseinkehr ist geplant.

25 km

Anne Wehr, Birgit Wagenbach

Freitag, 21.05.2010 *
Abfahrt: nach Abspr. — Gerbermiihle (= Seite 10)
WILD IM WALD
Wir machen Halt im dunklen Wald

Der Titel beschreibt nicht etwa unser Beneh-
men, sondern was wir in der Dd&mmerung im
Stadtwald erspdhen wollen, denn wir legen uns
an bekannten Orten "auf die Lauer"! Wir versu-
chen, Wild zu sichten, das man sehr gut im
Stadtwald beobachten kann. Mit ein wenig Gliick
lassen sich auch ein paar Gluhwirmchen sehen.
Da uns mdglichst ein Forster begleiten soll und
Glihwirmchen jedes Jahr zu einer etwas ande-
ren Zeit fliegen, kénnen sowohl Termin als auch
Uhrzeit zur Drucklegung des Tourenprogramms
noch nicht endgliltig festgelegt werden, sondern
erst ein paar Wochen vorher. Interessierte bitte

daher unbedingt unter www.adfc-
frankfurt.de/FlexiTouren die automatische
Benachrichtigungsfunktion  nutzen.  Einkehr

spater in Sachsenhausen oder im Rudererdorf.
20 km

Werner Buthe (069-6664078, 0177-6664078,
Werner.Buthe@adfc-frankfurt.de),

Renate Markiewka, Peter Mertens

Samstag, 22.05.2010 *
Abfahrt: 14:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)
Frankfurt erFahren (KunstGesellschaft und ADFC)
SIEDLUNGEN EXTRA
Vom R6émer nach Sachsenhausen und Oberrad
Siedlungen des 19. Jh., der 1920er-Jahre und
nach 1945 in der Innenstadt, in Sachsenhausen
und Oberrad. Einkehr zum Abschluss.
15 km
Kostenbeitrag fiir die KunstGesellschaft:

5,00 € (3,00 € Mitglieder KG, ADFC)
Achtung: bei Interesse siehe unter
www.kunstgesellschaft.de  oder  www.adfc-
frankfurt.de. Der Termin muss evtl. auf den
29.05. oder 05.06. verschoben werden.
Horst Ahlheit

22.05.2010 - 25.05.2010

Abfahrt: 09:00 Uhr - Ffm-Hbf

PFINGSTZELTTOUR
Spessart - Frankische Saale - Rhén

Per Bahn nach Aschaffenburg. Wir fahren tber

den Spessart nach Gemiinden (1.0), folgen dem

* %k Kk ok

do do dFb Fo Fo dFo dFb Fo
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Saale-Radweg bis nach Bad Kissingen und
dann weiter ostwédrts zum Ellertshduser See
(2.0), danach nordwarts tiber Mellrichstadt nach
Fladungen/Rhén (3.U). Wir erreichen Hilders
und gelangen Uber den Milseburgradweg nach
Fulda. Individuelle Heimreise per Bahn.

260 km

Kosten 45,00 €, fur ADFC-Mitglieder 40,00 €
(Bahn, 3 U/F)

Anmeldung bis 08.05.

Hartmut Lange (06109-35614,
HartmutLange@gmx.de)

Pfingstsonntag, 23.05.2010 * *
Abfahrt: 09:00 Uhr - Ffm-Hbf, Vorplatz

09:55 Uhr - Mainz, Rémisches Theater
KulTour - KunstGesellschaft und ADFC
RHEINHESSEN: MAINZ UND INGELHEIM
Durch die Parkzonen von Mainz (ROmisches
Theater, Drususstein, Aquaduktsteine), tiber den
Lerchenberg und eine Hochebene nach Schwa-
benheim und weiter durchs Selztal bis Ingelheim
(Altstadt, Pfalz). Uber Heidesheim und Buden-
heim zurtick nach Mainz. Einkehr geplant.
Nach/von Mainz mit dem RMV (Gruppenticket).
50 km
Kostenbeitrag fiir die KunstGesellschaft:

5,00 € (3,00 € Mitglieder KG, ADFC)
Horst Ahlheit, Orlof Hugel
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Pfingstsonntag, 23.05.2010 * *
Abfahrt: 10:00 Uhr - R6mer (= Seite 10)
ZUM MONCHBRUCH

Diese familienfreundliche Tour durch den Stadt-
wald fihrt uns zuerst nach Neu-Isenburg. Weiter
radeln wir auf Waldwegen uber Zeppelinheim
und Walldorf in das groRe Naturschutzgebiet
Ménchbruch. Dort Picknick oder Einkehr.

60 km

Matthias Uhlig

* %k
(= Seite 10)

Pfingstsonntag, 23.05.2010
Abfahrt: 10:00 Uhr - R6mer
VON DER QUASSELSTRIPPE
ZUM LABER-HANDY
Frankfurt ist heute einer der wichtigsten Knoten-
punkte fir die Datentibermittlung. Hier und auch
in Friedrichsdorf nahm alles seinen Anfang.
Philipp Reis, der 1834 in Gelnhausen geboren
wurde, kam als Kind nach dem frilhen Tod sei-
ner Eltern nach Friedrichsdorf. Dort und in
Frankfurt erhielt er eine kaufmé&nnische Ausbil-
dung und kam in Kontakt mit dem "Physikali-
schen Verein". Dem stellte er 1861 seinen Fern-
sprecher vor. Im Alter von 40 Jahren starb er an
Schwindsucht. Nur sehr langsam setzte sich das
Telefon, der Name stammt von ihm, durch. Der
erste Ubermittelte Satz lautete: "Das Pferd frisst
keinen Gurkensalat." Apropos Essen: es wird an
einem schénen Platz gepicknickt, also Speis'
und Trank mitnehmen. Erst am Nachmittag
gelangen wir nach Friedrichsdorf. Dort gibt es
ein kleines Museum und wir kénnen zum Kaffee
einkehren.
70 km
Wolfgang Claus

Pfingstmontag, 24.05.2010 * %
Abfahrt: 08:40 Uhr - Ffm-Hbf, Vorplatz
KulTour - KunstGesellschaft und ADFC
RIED: KLOSTER LORSCH UND KUHKOPF
Von Gernsheim, evtl. von Biblis, zum Kloster
Lorsch mit Torhalle, Kloster und Garten. Zuriick
Uber den Kuihkopf nach Goddelau.
An- und Abreise mit dem RMV (Gruppenticket).
60 km
Kostenbeitrag fiir die KunstGesellschaft:

5,00 € (3,00 € Mitglieder KG, ADFC)
Horst Ahlheit, Hans Dohm, Rainer Schoenberg

Dienstag, 25.05.2010 * *
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
ZWISCHEN NIDDA UND TAUNUS

siehe Seite 18

Mittwoch, 26.05.2010 * *
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
ADLERSUCHE IM TAUNUS

siehe Seite 14

Mittwoch, 26.05.2010 * Kk K *
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
AUF DEN ALTKONIG

siehe Seite 16

Donnerstag, 27.05.2010 *
Abfahrt: 18:00 Uhr - Eissporthalle (= Seite 10)
GENUSSRADELN AM ABEND

siehe Seite 22
Klaus Binzer, Michael Bunkenburg

Samstag, 29.05.2010 *

Abfahrt: 14:00 Uhr - RGmer (= Seite 10)

NEUBURGER UND NEUGIERIGE:
SCHWINGT EUCH AUFS RAD!

(Variante West) siehe Seite 11

Peter Mertens, Reinhard Hofrichter

Sonntag, 30.05.2010, 11:00 bis 17:00 Uhr
EINLADUNG ZUM
"GROSSEN ADFC RADLER-FEST"
Tower-Café am alten Flugplatz Bonames
Wer feste arbeitet fur ein fahrradfreundliches
Frankfurt, der soll auch mal richtig feiern. Der
ADFC Frankfurt 1adt alle Radlerinnen und Radler
zu einem groRen Sommerfest ein. Am Tower-
Café in den Niddawiesen zwischen Heddern-
heim und Bonames bieten wir ein buntes Pro-
gramm mit Infos Uber die Aktivitdten des ADFC:

- Musik und Mitmach-Aktionen,

- Fahrrad-Check und Codierung,

- Fahrrad-Ausstellung und Probefahrten.
Damit wollen wir Uber den Kreis der Mitglieder
hinaus die vielen Menschen ansprechen, die in
den letzten Jahren das Radfahren fir sich neu

entdeckt haben.

Sonntag, 30.05.2010 * %
Abfahrt: 10:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)
11:00 Uhr - Praunheim (= Seite 10)

ZUM "GROSSEN ADFC RADLER-FEST"

Wir radeln tber Bockenheim, durch den Nidda-
park zur Nidda und folgen ihr zum Alten Flug-
platz Bonames zum dort stattfindenden "GroRRen
ADFC Radler-Fest". Als mogliche Rickfahrt wird
eine 3-Sterne-Tour (plus 40 km) angeboten ber
Berkersheim, Preungesheim, Seckbach, Enk-
heimer Ried, Mainkur und am Main entlang.

20 km

Matthias Uhlig
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& FRANKFURT Service

radfix-Frankfurt Friihling & Sommer
Bornwiesenweg 67 O1. Mérz - 31. Okt
60322 Frankfurt am Main Mo. - Fr.  8.00 - 19.00 Uhr
Sa. 10.00 - 16.00 Uhr

069/26 49 34 60 Herbst & Winter
069/26 49 34 61 O1. Nov - 28./29. Feb
info@radfix-frankfurt.de Mo. - Fr. 10.00 - 19.00 Uhr
www.radfix-frankfurt.de Sa. 10.00 - 15.00 Uhr
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Dienstag, 01.06.2010 * *
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
ZWISCHEN NIDDA UND TAUNUS

siehe Seite 18

Mittwoch, 02.06.2010 * x
Abfahrt: 10:00 Uhr - R6mer (= Seite 10)
ZU DEN DIETESHEIMER STEINBRUCHEN
Fiir alle, die gemiitlich radeln wollen
Entlang des Enkheimer Rieds nach Bischofs-
heim, weiter Uber Hochstadt und Wilhelmsbad
nach Steinheim. Hier Rast mit Einkehrmdglich-
keit. Danach kénnen wir an einigen Aussichts-
punkten die vor langer Zeit stillgelegten Dietes-
heimer Steinbriiche besichtigen. Ruckfahrt tUber
den Main-Radweg.
50 km
Michael Bunkenburg, Klaus Konrad

Mittwoch, 02.06.2010

Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim
ADLERSUCHE IM TAUNUS
siehe Seite 14

* % Kk
(= Seite 10)

Mittwoch, 02.06.2010

Abfahrt: 18:30 Uhr__- Praunheim
AUF DEN ALTKONIG

siehe Seite 16

%k k k
(= Seite 10)

Donnerstag, 03.06.2010 Fronleichnam * * %
Abfahrt: 10:00 Uhr - R6mer (= Seite 10)
VIER SCHLOSSER

Wir radeln Uber Neu-lsenburg zum Heusen-
stammer Schloss, uber Offenbach-Bieber,
Lammerspiel, Muhlheim und am Main entlang
nach Klein-Krotzenburg zur Mittagspause. Am
Nachmittag nach Seligenstadt mit einem Abste-
cher zur dortigen Wasserburg. Auf der anderen
Mainseite weiter nach Kahl, zum Schloss Em-
merichshofen und der Kinzig entlang bis Hanau.
Uber Schloss Philippsruhe, Mainkur und durch
das Enkheimer Ried zurick.

80 km

Matthias Uhlig

03.06.2010 - 06.06.2010

Abfahrt: 07:00 Uhr - Ffm-Hbf

KUNST, KULTUR UND KUCHE
IN FLANDERN

Rundfahrt durch den flamischen Teil Belgiens

zwischen Brissel, Antwerpen und der deutsch-

hollandischen Grenze.

280 km

Kosten 290,00 €, fur ADFC-Mitglieder 280,00 €

(Bahn-Personenfahrt, U/F im DZ, Radtransport,

Begleitfahrzeug)

Bertram Giebeler, Anne Wehr

* %k

Samstag, 05.06.2010 * *
Abfahrt: 12:00 Uhr - Eissporthalle (= Seite 10)
BIOBAUERN AM STADTRAND

Weitgehend autofrei fahren wir in den Nordosten
und besuchen dort den Schulgarten am Lohr-
berg und zwei Bauernhdfe mit 6kologischem
Anbau. Der erste Hof ist ein Betrieb des Deme-

ter-Verbandes mit Bio-Supermarkt, der zweite
unterhalt das einzige "Bio"-Erdbeer-
Selbstpfliicker-Feld bei Frankfurt. Von dort Gber
einen Hugel zum Nidda-Uferweg.

40 km

Jurgen Lutz, Heinrich Gébel

Sonntag, 06.06.2010 *
Abfahrt: 14:00 Uhr - Héchst (= Seite 10)
AU WEIHER!

Von Nass zu Nass
Wegen der (hoffentlich) warmen klimatischen
Verhéaltnisse machen wir eine kleine Kuhl-Tour,
fahren ab Hochst in den Stadtwald und besu-
chen dort allerlei Weiher. Wir passieren die
Pumpstation, Koénigsbrinnchen, Jacobi-, Kes-
selbruch-, Férsterwiesen-, Scherbelino-, Maun-
zen-, Buchrainweiher und enden im Rudererdorf
mit Einkehr.
Bereits vorher stehen die kompletten Daten incl.
aller Zwischenhalte wie bei den FlexiTouren (s.
"FlexiTour, die erste", Anfang Mai) unter
www.adfc-frankfurt.de/FlexiTouren oder beim
Tourenleiter zur Verfugung. Man kann somit
auch noch unterwegs dazustofRen. Bei ungeeig-
netem Wetter wird die Tour abgeéndert.
25 km, 100 Hohenmeter
Werner Buthe (069-6664078, 0177-6664078,
Werner.Buthe@adfc-frankfurt.de),
Renate Markiewka
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Wir machen Rader rund.

o Klassische Rennrader o Bahnrader

o Originalteile o Rahmen und Zubehor
o Service und Beratung ° Neu und Gebraucht

o Individual-Aufbauten ° An-und Verkauf

WeiRfrauenstraBe 6 - 069 /24 75 08 28
Frankfurt-innenstadt - eingangfrankfurt.de

MIETER HELFEN MIETERN
Frankfurt e.V.

...weil Wohnen
menschenwiirdig und
bezahlbar sein muss,

fu r al Ie ! GroRe Friedberger Stralte 16-20
60313 Frankfurt am Main
Tel.: 069 - 28 35 48

egans Fax: 069 - 29 63 30
Beratung * Schriftliche Vertretung post@mhm-fim.de
Prozesskostenversicherung www.mhm-ffim.de

Offnungszeiten
Fiir 42 € bzw. 72 € (incl. Versicherung) im Jahr mo - fr 9-13 und 14-18 Uhr

Wir sind wohnungspolitisch aktiv (Mietrechtsreform, Schutz fiir sozial gebundenen Wohnraum...) und unter-

stlitzen Mieterinitiativen. Fordern Sie unsere kostenfreien Merkblatter zu Mietrecht und Wohnungspolitik an!
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Sonntag, 06.06.2010 * *
Abfahrt: 10:00 Uhr - Ffm-Sidbahnhof, Vorplatz
KulTour - KunstGesellschaft und ADFC
DREIEICHENHAIN UND DIETZENBACH
Uber Neu-Isenburg nach Dreieichenhain mit
Altstadt, Burg und Museum. Weiter nach Diet-
zenbach mit dem Aussichtsturm "Ballett der
Bewegung" und Geschichtspfad.
Einkehr bzw. Picknick.
50 km
Kostenbeitrag fiir die KunstGesellschaft:

5,00 € (3,00 € Mitglieder KG, ADFC)
Rainer Schoenberg, Orlof Higel

Sonntag, 06.06.2010 * % K
Abfahrt: 10:00 Uhr - R6mer (= Seite 10)
ZUM RADLERTREFF

NACH NIEDERNBERG

Durch den Stadtwald radeln wir tber Offenbach,
Heusenstamm, Weiskirchen, die Lange Schnei-
se, Harreshausen, Schaafheim und GroRost-
heim nach Niedernberg. Einkehr in einem Hof-
gut mit Hofladen. Nach der Pause zuriick uber
Schaafheim, Langstadt, Hergershausen nach
Nieder-Roden, dort Tourende.

Ruckfahrt mit der S-Bahn. r g

90 km - ) ¢
Wolfgang Pischel, .« A
Hans Eichner

Sonntag, 06.06.2010
Abfahrt: 10:00 Uhr - Hochst
RENNRADTOUR

IN DEN RHEINGAU-TAUNUS
Auf der Suche nach Strinz
Nachdem wir uns im Vordertaunus warm gefah-
ren haben, erklimmen wir hinter Hofheim in
Richtung Niedernhausen den Taunus. Danach
wenden wir uns nach Osten und drehen auf
schénen Nebenstrecken eine Schleife durch den
Rheingau-Taunus. Nach einer kurzen Einkehr
geht es Uber Idstein und Eppstein zuruck.
110 km, 1000 H6henmeter
Wir fahren keine Trainingsrunde, aber Rennrader
oder schnelle Tourenrader werden empfohlen.
Jurgen Lutz (juergen_lutz_@web.de),
Ingo Mett (ingo.mett@gmx.de)

* Kk k k
(= Seite 10)

Dienstag, 08.06.2010 * *
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
ZWISCHEN NIDDA UND TAUNUS

siehe Seite 18

Mittwoch, 09.06.2010 * % X
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
ADLERSUCHE IM TAUNUS

siehe Seite 14

Mittwoch, 09.06.2010 * Kk K *
Abfahrt:  18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
AUF DEN ALTKONIG

siehe Seite 16

Donnerstag, 10.06.2010 *
Abfahrt: 18:00 Uhr - Eissporthalle (= Seite 10)
GENUSSRADELN AM ABEND

siehe Seite 22

Anne Wehr, Birgit Wagenbach

Freitag, 11.06.2010 * % Kk
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)

MTB-VARIATIONEN

Genussliche MTB-Tour zu verschiedenen Zielen
im Taunus zwischen 400 und 600 H6henmetern.
Die Entfernungsangabe ist nur ein ungeféhrer
Wert. Schlusseinkehr in einem Gartenlokal an
der Strecke.

Bitte unbedingt Beleuchtung mitbringen, denn es
kénnte passieren, dass wir in die Damme-
rung/Dunkelheit kommen.

40 km, 500 Héhenmeter

Michael Dorgarten, Doris Fiekers

Samstag, 12.06.2010 *
Abfahrt: 14:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)
ENTDECKERTOUR

siehe Seite 20
Michael Bunkenburg, Rolf Peters

Sonntag, 13.06.2010 * %
Abfahrt: 10:00 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
STERNFAHRT ZUM

FREILICHTMUSEUM HESSENPARK |
Die ADFC-Landpartie
"Fahrradausflug in die Sommerfrische"
Wir radeln auf stetig ansteigenden Wegen uber
Steinbach, vorbei an der Waldsiedlung Ober-
héchstadt, weiter auf Waldwegen zur Raven-
steinhutte. Nach kurzer Rast fahren wir zur
Hohemark, klettern dann hinauf zur Saalburg
und Uber Obernhain gelangen wir zum Frei-
lichtmuseum Hessenpark.
Der Hessenpark und der ADFC Hessen laden
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Traditionsgusthof

Specsekanumer

Kunst
FahrradReisen 2010

KulTouren in Ost und West:

2.- 6.6. extra: Goldene Aue 260/280*
18.-26.6. Niederlausitz 580/610*
2.-10.7. Havelland-Oder 590/620*
10.-18.7. Havelland-Oder 590/620*
30.7.-7.8. Mecklenburg 600/630*
7.-14.8. Dessau, Worlitz 390/420*
11.-14.9. extra:MainFranken 240/260*

regional, an 3 Tagen:

Kf-'_. i R, AR

14.-16.5. Wetterau, Rabenau  35/50+ e e i

20.-22.8. Um Fulda 35/50+

24.-26.9. Um Marburg 35/50+ Alt Heddernheim 41
o ) 60439 Frankfurt am Main

(*ca.-Preise incl. Bahn, Hotels, Gepack; 069 - 57 38 88

+ zzgl. Bahn, Hotel; EZ-Zuschlag)
www.speisekammer-ffm.de

KunstGesellschaft, Keplerstr. 7 A,

60318 Frankfurt, Fon / Fax 069 / 55 21 91
ahlheit@kunstgesellschaft.de
siehe auch: www.kunstgesellschaft.de

Offnungszeiten:
Montag bis Samstag im Sommer ab 17.00 h
im Winter ab 18.00 h
Sonntag ab 11.30 h

Al

> GUTE PREISE A“RRBD
> PRIMA AKTIONEN IS'T AT'ION

FRANKFURT

Fahrradstation Frankfurt

Inh. Susanne Sitzius
Ginnheimer LandstraBe 133
60431 Frankfurt/Ginnheim

TEL 069 /95 11 40 61 = S
e
........................................................... . = ‘.".
Citybikes / Trekkingrader / Crossrader / | _— e

Mountainbikes / Kinder- und Jugendfahrrader

GROSSES ZUBEHORPROGRAMM
UND INZAHLUNGNAHME

www.fahrradstation-frankfurt.de
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zu dieser Landpartie ein. Wir erleben typische
Alltagsgeschichten der 1920er-Jahre. Der Ge-
schichte des Fahrrades wird dabei besondere
Aufmerksamkeit geschenkt. Es besteht geni-
gend Zeit, an den verschiedenen Veranstaltun-
gen teilzunehmen und/oder einzukehren.

Zurtick fahren wir Gber Obernhain, durch das
Koépperner Tal und den Hardtwald nach Harheim
zur Nidda.

60 km, 520 H6henmeter

Michael Bunkenburg, Klaus Konrad

* Kk ko
(= Seite 10)

Sonntag, 13.06.2010

Abfahrt: 11:00 Uhr - Praunheim

STERNFAHRT ZUM
FREILICHTMUSEUM HESSENPARK II

Die ADFC-Landpartie

"Fahrradausflug in die Sommerfrische"

Von Praunheim uUber Falkenstein bis zum

Fuchstanz fahren wir stetig bergauf, dann tber

den Sandplacken zum Hessenpark.

Der Hessenpark und der ADFC Hessen laden

zu dieser Landpartie ein. Wir erleben typische

Alltagsgeschichten der 1920er-Jahre. Der Ge-

schichte des Fahrrades wird dabei besondere

Aufmerksamkeit geschenkt. Es besteht geni-

gend Zeit, an den verschiedenen Veranstaltun-

gen teilzunehmen und/oder einzukehren.

Die Ruckfahrt geht Gber die Saalburg und das

Gotische Haus.

Da wir gréftenteils Waldwege benutzen sind

breite Bereifung und berggangige Schaltung

erforderlich.

55 km, 750 H6henmeter

Elke Bauer, Ulrich Bauer

Sonntag, 13.06.2010 * Kk %
Abfahrt: 10:00 Uhr - Héchst, Kran am Mainufer
(Leunabriicke)
ZU DEN WARTEN VON BIERSTADT
UND ERBENHEIM
Warten nahmen bis ins Spatmittelalter Vorpos-
ten ein, um die Bevdlkerung vor herannahenden
Feinden zu warnen. Um die Warten hatte man
zum Schutz weite Gebiete mit Dornengestripp
bepflanzt, so dass sie nur sehr miihsam einge-
nommen werden konnten. Auch gelang man in
den Turm nur Uber eine Leiter, die bei Gefahr
eingezogen wurde. Als Relikte aus einer ande-
ren Zeit stellen sie noch heute markante Punkte
in der Landschaft dar. Wir kommen bis an den
Rand von Wiesbaden und haben einen herrli-
chen Blick auf die Landeshauptstadt mit Nero-
berg und Russischer Kapelle. Es wird nicht
eingekehrt, also genligend gegen Hunger und

Durst mitnehmen. Auf dem Rickweg besuchen
wir noch die Erbenheimer Warte.

70 km

Wolfgang Claus

Dienstag, 15.06.2010 * %
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
ZWISCHEN NIDDA UND TAUNUS

siehe Seite 18

Mittwoch, 16.06.2010 * *
Abfahrt: 09:30 Uhr - Rémer (= Seite 10)
ZUR WALLFAHRTSKIRCHE MARIA
STERNBACH IN DER WETTERAU
Wir radeln stadtauswérts durch den Giinthers-
burgpark zum Heiligenstock, Uiber den Lohrberg
nach Bergen und auf der Hohen Stralle nach
Windecken. Dort Picknick, Proviant mitbringen.
Nach der Rast geht es tUber Hochst a.d.N. und
Kloster Engelthal zur Kirche Maria Sternbach bei
Wickstadt und weiter entlang der Nidda. Einkehr
zu Kaffee/Kuchen/Eis.
Ab Karben mit der S-Bahn zuriick.
70 km
Hermann Hel, Klaus Konrad

Mittwoch, 16.06.2010 * Kk k
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
ADLERSUCHE IM TAUNUS

siehe Seite 14

Mittwoch, 16.06.2010 * Kk kK
Abfahrt:  18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
AUF DEN ALTKONIG

siehe Seite 16

Freitag, 18.06.2010 *

Abfahrt: 20:00 Uhr - Gerbermiihle (= Seite 10)
GLUHWURMCHENPIRSCHFAHRT

Nach Ankunft und Treffen mit den Bad Hombur-
ger Teilnehmern radeln wir in gemidtlichem
Tempo Uber Oberrad kreuz und quer durch den
Stadtwald. Wie durch Zufall kreuzen einige
kleine Seen den Weg. Sobald es ausreichend
dunkel geworden ist (ca. 22:30 Uhr), pirschen
wir uns langsam an einige versteckte Ecken
heran, wo wir hoffentlich wieder viele Glih-
wirmchen beobachten kénnen. Fir mich per-
sonlich stellt dies immer wieder ein besonderes
Naturschauspiel dar. Die Ruckfahrt fur die Bad
Homburger kann mit der S-Bahn erfolgen.

25 km

Ronald Martens
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Die ,,Untere - Miihle” liegt
ruhig am Waldrand, 500 m vom
Kegelspielradweg entfernt.
Im alten mit viel Liebe
renovierten Miithlengebdude
befinden sich
3 Ferienwohnungen und
8 Doppelzimmer. Unsere
Gastrdume mit gemiitlicher
Atmosphére bieten Platz fiir 90
Personen. Wir richten fiir
unsere Giste Familienfeiern,
Firmenfeste, Sippentreffen
oder dhnliche Feste und
Veranstaltungen aus.

® Pension

o Fremdenzimmer
e Ferienwohnungen
o Familienfeiern

,Untere - Miihle”
Inh. Thorbjorn Pape
Untere Miihle 1
36151 Burghaun - Steinbach
www.untere-muehle.de
info@untere-muehle.de
Tel.: 06652 / 9110110
Fax: 06652 / 916067

'J\.m G .M,‘]G

Reparaturan
und Service

Tel.: 069 55 40 65 - Fax: 069 55 14 0B

E-Mail: blkegarage@gmux.not

Glauburgstr, 83 b - 80318 Frankfurt/M.
Gedaffnet: 10,00 - 12,30 + 15.00 - 18.30
Sa. 10 - 14.00 Uhr - Mi, 15.00 - 18.30*

S—

Eckenheimer Landstr.

Humboldt

Glauburgstr.
»

N

Gasthaus-Gartenlokal
‘Zum Lemp’

Inh. Familie Bér
60435 Ffm.-Berkersheim
Berkersh. Obergasse 12
Tel. 069 / 54 32 46

Offnungszeiten:
Dienstag - Freitag ab 17:00 Uhr
Samstag ab 14:00 Uhr
Sonn- und Feiertage ab 11:30 Uhr
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18.06.2010 - 19.06.2010 * % %
Abfahrt: 22:00 Uhr - Gerbermihle (=> Seite 10)
MITTSOMMERNACHTSTRAUM

Die preiswerteste Mehrtagestour des Jahres
Statt brav in der Heia zu liegen, verbringen wir,
frei nach dem Stiick von Willi Schuttelbier, eine
der kurzesten Nachte des Jahres radwandelnd
durch den Wald zu einem erfrischenden After-
Midnight-Bad in der Prinz-von-Hessen-Grube.
Nach ausgiebigem Nachtpicknick nutzen wir das
frihe Tageslicht fur den Rickweg. Jetzt 6ffnen
schon die ersten Cafés zwecks zweiten Frih-
stiicks.

Gutes Licht am Rad, Taschenlampe, warme
Klamotten, Schlafsack, Isomatte, Badesachen,
Mondmilch usw. und evtl. Grillzeug nicht ver-
gessen.

Anmeldung bei den Tourenleitern

70 km

Kosten 0,00 €, fur ADFC-Mitglieder 0,00 €
Rainer Mai (069-413085),

Jurgen Johann (069-762928)

Sonntag, 20.06.2010
AOK RADSONNTAG
Kooperationspartner von
"Mit dem Rad zur Arbeit"
Zum ersten Mal wird 2010 der AOK RadSonntag
stattfinden. Dieser bundesweite Aktionstag

spricht die Zielgruppe "Junge Familie" an und ist
als Mitmachaktion konzipiert. Eine breite 6ffent-
lichkeitswirksame Kommunikation ist geplant.

Néahere Informationen beim Infoladen des ADFC
erfragen und/oder der Tagespresse entnehmen.

Sonntag, 20.06.2010 *
Abfahrt: 11:00 Uhr - R6mer (= Seite 10)
NEU-ISENBURG

3 Siedlungen - 3 Zeiten - 3 Entwicklungen
Viele kennen die Geschichte dieser interessan-
ten Stadt im Stiden Frankfurts nicht!
- Neu-Isenburg: die Flichtlingsstadt der Hu-
genotten, eine Planstadt
- Zeppelinheim: die Werkssiedlung der jun-
gen Luftfahrt, mit Zeppelinmuseum
- Gravenbruch: die 60er-Jahre-Satellitenstadt
Wir sehen und héren etwas Uber Stadtentwick-
lungen, Geschichte und Geschichtchen.
40 km
Peter Mertens, Christine Kruse

Sonntag, 20.06.2010 * *
Abfahrt: 08:50 Uhr - Ffm-Hbf, Vorplatz

09:30 Uhr - Bf GroRR-Karben
KulTour - KunstGesellschaft und ADFC
WETTERAU:

ENGELTHAL UND ILBENSTADT
Uber die Gerichtsstatte Kaichen geht es zum
Kloster Engelthal, sowie uber das Kirchlein
Maria Sternbach zum Kloster llbenstadt. Die
Klosterkirchen sind das Ziel. Einkehr geplant.
Es sind einige Steigungen zu bewaltigen. Nach
und von Karben mit RMV (Gruppenticket).
50 km
Kostenbeitrag fiir die KunstGesellschaft:

5,00 € (3,00 € Mitglieder KG, ADFC)
Hans Dohm, Orlof Hugel

Sonntag, 20.06.2010 * *
Abfahrt: 10:00 Uhr - Hochst (= Seite 10)
10:45 Uhr - Eschborn, Wiesenbad

ZUR NEUGOTIK UM DIE ECKE

Besuch im Gotischen Haus
Durch den Vordertaunus fahren wir Gber Stein-
bach, Oberursel und Oberstedten zu unserem
Mittagsziel, dem Gotischen Haus bei Bad Hom-
burg, zur Besichtigung des Hutmuseums und
einer Sonderausstellung. AnschlieBend geht es
zur Starkung nach Oberstedten. Zurick fuhrt
uns der Weg am Eschbach entlang zur Nidda
und flussabwaérts zur Worthspitze bzw. dem
Wiesenbad in Eschborn.
60 km
Wolfgang Wiedemann, Hinrich Garrels

Sonntag, 20.06.2010 * * %
Abfahrt: 09:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)
ZUM EISENBAHNMUSEUM

IN KRANICHSTEIN

Auf langen Waldstrecken radeln wir Gber Neu-
Isenburg und Dreieichenhain zundchst zum
Forsthaus Kalkofen, dort Einkehr. Danach geht
es zum interessanten Eisenbahnmuseum in
Darmstadt-Kranichstein, fir dessen Besichti-
gung wir uns Zeit nehmen. Zurlck Gber Messel
und Dreieichenhain.

70 km

Matthias Uhlig

Dienstag, 22.06.2010 * *
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
ZWISCHEN NIDDA UND TAUNUS

siehe Seite 18
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o Zweirad Ganzert o

Kim RIXE PEG%%US

Biiegs vam BESLEN

BULLS

Zweirad Ganzert Mainzer LandstraBBe 234
60326 Frankfurt (Galluswarte) Tel. 069 734386 Fax 069 731793

Unsere Gastraume bieten fiir =gt
Wander- und Radfahrgruppen
unseren selbstgekelterten Apfel- ebenso austeichend Platz wie fur
wein und gepflegte Speisen. Familienfeste bis 70 Personen.

Umgeben von einer wunder-
¥ schonen Natur genieflen Sie

Mo.-Fr. ab 12.00 Uhr, Sa. u. So. ab 11.00 Uhr, Mittwoch Ruhetag (aufer Feiertags)
Hof Gimbach ¢ 65779 Kelkheim/Taunus *Tel.0 61 95 - 32 41 ¢Fax 0 61 95 -7 22 13
Internet: wwwhof-gimbach.de ® Email: hof-gimbach@hof-gimbach.de

Landkﬂrtm Scbwﬂm Rund um die Welt

-alles in Karten.
GmbH & Co. K&

Kornmerkt 12

fam Parkbaus Hauptiache)

60311 Frankfirt am Main

Telefon (069 - 553869 & 069 -2872 78
Fax 069 - 59 75 166

. landkarten-schwarz.de

Montags - Freitags  10:00 - 19:00 Ubr s c HWA Rz

Samstags 10:00 - 18:00 Ubr
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Mittwoch, 23.06.2010 * Kk *

Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
TRADITIONSTOUR ZUM FALKENSTEIN

Abseits des Verkehrs fahren wir tGber Steinbach
und Schénberg immer leicht bergauf. Dann folgt
ein etwas steileres Stick (1,5 km) am Hiner-
berg entlang bis zum Arbeiterweg. Auf diesem
Hoéhenweg geht es nach Falkenstein. Dort gibt
es noch einmal einen kurzen knackigen Anstieg
zur Burg (Eintritt evtl. 2,00 €). Hier machen wir
eine Pause und genielRen die Aussicht. In rau-
schender Fahrt rollen wir dann nach Kronberg
und durch die Felder immer bergab nach Esch-
born. In Ginnheim haben wir uns einen kihlen
Trunk ehrlich verdient.

35 km, 500 Héhenmeter

Michael Dorgarten

Mittwoch, 23.06.2010 * % % *
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
AUF DEN ALTKONIG

siehe Seite 16

Donnerstag, 24.06.2010 *
Abfahrt: 18:00 Uhr - Eissporthalle (= Seite 10)

GENUSSRADELN AM ABEND
siehe Seite 22
Michael Bunkenburg

25.06.2010 - 27.06.2010
Abfahrt: nach Absprache - Ffm-Hbf
DIE SCHONSTEN STELLEN
DER FRANKISCHEN SCHWEIZ
Von Lauf a.d. Pegnitz radeln wir entlang des
Flusses mit dem Etappenziel Stadt Pegnitz
(1.0). Ab jetzt erwartet uns ein "onduliertes"
Gelénde. Fur diese Mihe entschadigt die herrli-
che Landschaft. Wir kommen durch bekannte
Orte: Pottenstein, Tichersfeld, Ebermannstadt
und erreichen Forchheim (2.U). Dann geht es
durch die zentrale Frankische Schweiz:
Egloffstein, Obertrubach, Hiltpoltstein  und
Schnaittach. Nun haben wir viel "erfahren" und

* ok %

erreichen unseren Ausgangspunkt Lauf a.d.P.
Die Strecken flhren in der Regel an Flissen
oder Béachen entlang. Die starken Steigungen
sind nur kurz und es kann auch geschoben
werden. Unterwegs Picknick oder Einkehr.

(55 - 65 km je Tag)

Da die Bahn immer mehr Zuge fur Radmitnah-
me streicht, kann es zu mehrfachem Umsteigen
und spater Rickkehr (bis 23:00 Uhr) fihren.

180 km

Kosten 195,00 €, fur ADFC-Mitglieder 185,00 €
(Bahn, 2 U/F im DZ)

EZZ 30,00 € - begrenzt buchbar

Anmeldung spatestens bis 28.05.

bis 09.04. Nachlass 15,00 €

Peter Mertens (06102-733971, 0175-2032877,
mertensp.nib@t-online.de)

Samstag, 26.06.2010 *

Abfahrt: 14:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)

NEUBURGER UND NEUGIERIGE:
SCHWINGT EUCH AUFS RAD!

(Variante West) siehe Seite 11

Albrecht Reinhard, Werner Buthe

26.06.2010 - 28.06.2010
Abfahrt: nach Absprache - Ffm-Hbf
ODENWALDER KULTURFAHRT
u.a. zur Michelstddter Musiknacht
Die Michelstadter Musiknacht ist mittlerweile ein
Klassiker. In der schénen Altstadt von Michel-
stadt finden am Samstagabend an 6 verschie-
denen, dicht beieinander liegenden originellen
Orten klassische oder jazzige Konzerte mit dem
Thema "Vier Jahreszeiten - Der Jahreszyklus in
Musik" statt (6 Stunden lang!). Auf der Fahrt
dorthin durchstreifen wir den Odenwald von
Darmstadt {ber Michelstadt (1.0), Eberbach
(2.U), am Neckar entlang bis Bad Wimpfen. Wir
erleben Geschichte in der Einhardsbasilika in
Michelstadt-Steinbach sowie im Marchenschloss
Burg Zwingenberg am Neckar mit Fldtenmusik.
Vielleicht wagen wir uns auch in die benachbar-
te romantische Wolfsschlucht. Bademdglichkeit
im Marbach-Stausee.
Ausfuhrliche Tourenbeschreibung und Anmelde-
formular anfordern unter der E-Mail-Adresse oder
der Anschrift: Auf dem Sand 1, 64367 Muhltal.
150 km
Kosten 185,00 €, fur ADFC-Mitglieder 175,00 €
(Bahn, 2 U/F im DZ, Konzerte, Eintritte)
Anmeldung spatestens bis 27.04.
bis 01.04. Nachlass 10,00 €
Rainer Griga (06151-147613, 0175-8068833,
Gr23iga11Ra19iner57@gmx.de)

* %k
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ANGLERHEIM RODELHEIM

LUDWIG
LANDMANNSTR. 326
60487 FRANKFURT A/M

TEL 069 / 7894353
FAX069 /97843765

MOBIL 0170 96047 54
WWW.ANGLERHEIM-ROEDELHEIM.DE
E-MAIL:
INFO@ANGLERHEIM-ROEDELHEIM.DE

IHR
AUSFLUGSZIEL
AN DER NIDDA

TAGLICH GEOFFNET

DEUTSCHE KUCHE

TAGLICH WECHSELNDER
MITTAGSTISCH

BIERGARTEN

Unser traditionelles Fischerfest
findet in diesem Jahr am

26./27.06.2010

statt

Rennrader - Rahmen
Radsportbekleidung
Werkstattservice
Ersatzteile

Damen- und Herrenrader
Kinderrader

Radsport Graf

An der Herrenwiese 8

60529 Frankfurt (Goldstein)
Telefon und Fax 069 - 666 76 01

Mo - Fr9-13 Uhrund 15 - 18 Uhr,
Sa 9 - 13 Uhr, Do geschlossen

www.radsport-f-graf.de

G

Besuchen Sie das Alt-Oberurseler

Der Weg ist ........ meinbier!

.' -
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Sonntag, 27.06.2010 *
Abfahrt: 12:00 Uhr - Ffm-Hbf, Stdseite,
Ecke Mannheimer/Karlsruher Str.

WELLNESS BEIM BADEN

UND GRILLEN AM STEINRODSEE
BIKE & LIVE
Fast nur auf Waldwegen radeln wir gemutlich zu
dem wenig bekannten Steinrodsee, 20 km sid-
lich von Frankfurt. Dieser zum Baden freigege-
bene See "kippt" nicht, weil er mit Sauerstoff
angereichert wird. Alle Annehmlichkeiten fir
einen genussreichen Wellness- und Badeauf-
enthalt, vor allem fir Kinder (!), sind vorhanden
(Sandstrand, sonnige und schattige Liegewiese,
Anglerpark, Fischerstlibchen, Kinderspielplatz,
Biergarten, WC usw.).
Clou: Jeder bringt sein Badezeug, Decken,
Grillzeug, Getranke etc. zum Startpunkt, von wo
alles per Pkw zum See und wieder zuriickge-
bracht wird (Grill ist vorhanden)! Es kénnen
auch Wiurstchen, Steaks und Getrénke bestellt
werden, die wir besorgen.
Wir bleiben einige Zeit am Badesee, aber Riick-
kehr noch im Hellen. Rickfahrt mit der S-Bahn
ab Morfelden oder Erzhausen. Bei Rickfahrt per
Rad 2-Sterne-Tour und 50 km.
Um alles planen zu kénnen, brauchen wir eine
vorherige Anmeldung nebst eventuellen Bestel-
lungen.
25 km, 50 Hohenmeter
Bereits vorher stehen alle Daten incl. aller Zwi-
schenhalte wie bei den FlexiTouren (s. "Flexi-
Tour, die erste", Anfang Mai) auf www.adfc-
frankfurt.de/FlexiTouren oder beim Tourenlei-
ter (s.u.) zur Verfigung, man kann somit auch
noch unterwegs dazustoRen. Bei ungeeignetem
Wetter wird die Tour abgeédndert.
Werner Buthe (069-6664078, 0177-6664078),
Renate Markiewka, Silvana Meiner

Sonntag, 27.06.2010 * % Kk

Abfahrt: 10:00 Uhr - R6mer (= Seite 10)

ZUR ROSENHOHE IN DARMSTADT

Einer unserer Klassiker im Sommer. Auf Neben-
strecken (meistens Forstwegen) geht es durch
die Waldgebiete sudlich Frankfurts nach Darm-
stadt zur Parkanlage Rosenhéhe, deren Mittel-
punkt das sehenswerte Rosarium bildet. Unser
Ruckweg fuhrt uns auf anderen Wegen wieder
durch den Wald tber Dreieichenhain und Ober-
rad ins Rudererdorf am Main zur Schlussrast.
Picknick und Einkehr.

75 km

Hartmut Lange, Ulrich Hahn

Dienstag, 29.06.2010 * *
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
ZWISCHEN NIDDA UND TAUNUS

siehe Seite 18

Mittwoch, 30.06.2010 * Kk k
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
ADLERSUCHE IM TAUNUS

siehe Seite 14

Mittwoch, 30.06.2010 * Kk K *
Abfahrt:  18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
AUF DEN ALTKONIG

siehe Seite 16

Donnerstag, 01.07.2010 *

Abfahrt: nach Absprache - siehe Website
FLEXITOUR, DIE NACHSTE BITTE ...
Feierabendtour der besonderen Art
Auch die Startpunkte und -zeiten der heutigen
FlexiTour sind - wie alle zusétzlichen (!) in
diesem Monat auch - unter www.adfc-
frankfurt.de/FlexiTouren zu finden, weil neben
dem Startpunkt auch Pausenpunkte der Tour als
weitere Start-, Ein- und Ausstiegspunkte genutzt
werden kénnen. Dadurch kann jeder seine Ge-
samtroute flexibel selbst bestimmen und somit
sind FlexiTouren vor allem fur Einsteiger oder
Berufstatige direkt nach der Arbeit interessant
(s. "FlexiTour, die erste", Anfang Mai).
Wer will, kann sich vorher aber auch direkt bei
der Tourenleitung melden und selbst wahrend
der Tour erreicht man diese per Handy (s. u.),
wenn man sich vielleicht verspatet!
25 km
Werner Buthe (069-6664078, 0177-6664078,
Werner.Buthe@adfc-frankfurt.de),
Renate Markiewka, Klaus Binzer

Sonntag, 04.07.2010 *
Abfahrt: 13:00 Uhr - Eiserner Steg, Sachsen-
hé&user Seite (Treppenbereich Bur-
gersteig oben, nicht unten am Ufer)
13:20 Uhr - Gerbermihle (= Seite 10)
13:50 Uhr - Eissporthalle (= Seite 10)
KAFFEE UND KUCHEN AM NACHMITTAG
BIKE & LIVE
Wir starten am Eisernen Steg auf der Sachsen-
hauser Seite oben (nicht unten am Ufer!), fahren
am Rudererdorf vorbei und Uber die Kaiser-
leibriicke zur Eissporthalle. Dort geht es "auf die
Autobahn", d.h. auf das sogenannte Galerie-
bauwerk Uber der Autobahn in Seck-
bach/Bornheim, hinauf zum Frankfurter Bogen
und weiter nach Berkersheim (kurze Einkehr).
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Wiener Hol, Langener Stralle 23, Offenbach-Bieber
Tel: 068-891206 1 Fax: -891142 | wigner-hol@i-online de,

Ihr Traum vom Komfort-Bett,
Machen Sie ihn wahr!

Freya Linder
dormiCIEL Bettenstudm

Raimundstr. 27 * Frankfurt-Ginnheim
069-53 32 53 www.dormiciel.de

Fahrradcodierung fir Kundinnen
kostenlos nach Terminvereinb.

R[‘

HESS

lhr Fahrradgeschaft im
Nordwesten Frankfurts

Da bist du platt! Radsport Hess

macht lhr Fahrrad “unplattbar”.

Gegen Vorlage des Gutscheins montieren wir
Ihnen die Schwalbe Marathon Plus ohne
Montagekosten (20.- Euro / 2 Stck) .Sie bezahlen
nur den Preis fiir den Reifen (33,90 Euro/Stck).

\' Ca. 400 Fahrréder direkt vor Ort

\' Fachwerkstatt im Haus

\ Zeitnahe Reparatur von allen Fahrradern.
Auch nicht im Haus gekaufte

\ Fahrrader von Hercules, Giant, Focus,
Diamant, Trek, Winora, Staiger, Kalkhoff,
Hai Bike und Puky-Kinderfahrzeuge

\ Zubehr von Trelock, Ortlieb, Uvex, Sigma,
Shimano, Cateye, Tubus, Schwalbe,
Brooks, Busch & Miller u.v.m.

: Gutschein i Radsport Hess

i Uber die Montage des Heerstrasse 50
i“unplattbaren” Reifensi 60488 Frankfurt

i Schwalbe Marathon :  Telefon: 069 / 574586
iPlus. Sie bezahlen nur; ~ Offnungszeiten:

i die Reifen. 0.- Euro fiir; ~ Mo-Frei 9 bis 13 Uhr

i die Montage. 15 bis 18:30 Uhr
¢ Samstag 9:30 bis 14 Uhr
{ Giiltig bis 31.12. 2010
¢ www.fahrrad-frankfurt.de
T ¢ info@fahrrad-frankfurt.de



Ilhre traffiQ-Mobilitdatszentrale
an der Hauptwache >>

>> ob mit Bus, Bahn, Pkw oder Fahrrad

Information, Beratung, Service und Verkauf >> lhre traffiQ-Mobilititszentrale im RMV
>> Fahrplan- und Tarifauskinfte >> RMV- und DB-Fahrkarten >> CarSharing
>> Informationen zur aktuellen Verkehrslage >> Veranstaltungshinweise

>> Infos fUr Radfahrer >> Park&Ride >> Stadtpléane >> Wegbeschreibungen
e Verkehrsinsel an der Hauptwache

Montag - Freitag 9.00 Uhr - 20.00 Uhr

Samstag 9.30 Uhr - 18.00 Uhr : nsel
Mehr Informationen zu Bussen und Bahnen in Frankfurt >>

@© www.traffiQ.de O 01805 069 960* (rund um die Uhr)

*0,14 Euro/Min. aus dem dt. Festnetz, Mobilfunkpreise max. 0,42 Euro/Min.



Ihr Fahrrad fahrt mit >>

Radfahren schont die Umwelt, macht
SpaB und halt fit!

traffiQ steht fur intelligenten und umwelt-
freundlichen o&ffentlichen Nahverkehr in
Frankfurt am Main. traffiQ ist somit auch ein
guter Partner, wenn Sie mit dem Fahrrad un-
terwegs sind.

>> |lhr Fahrrad fahrt mit

Gerne konnen Sie |hr Fahrrad im Rhein-
Main-Verkehrsverbund (RMV) kostenlos in
Bussen und Bahnen mitnehmen. Zusam-
mengeklappte Fahrrédder dirfen immer als
Handgepéack mitgenommen werden. Fr
nicht zusammenklappbare Fahrrader gelten
die folgenden Regeln:

In den U-Bahnen, StraBenbahnen und
Bussen in Frankfurt ist an Samstagen,
Sonntagen, Feiertagen und wé&hrend
der hessischen Schulferien die Mitnah-
me von Fahrrddern ganztags mdglich.
Montags bis freitags kdnnen wahrend der
Hauptverkehrszeiten von 6.00 - 8.30 Uhr
und von 16.00 - 18.30 Uhr leider keine Fahr-
rader mitgenommen werden.

Die Mitnahmeregelungen in anderen Bussen
innerhalb des RMV-Gebietes erfragen Sie bit-
te bei der jeweiligen lokalen Nahverkehrsor-
ganisation oder dem Busunternehmen.

Ganztéagig und ohne zeitliche Einschrankung
ist die Fahrradmitnahme im RegionalEx-
press, im StadtExpress, in der Regional-
Bahn und in der S-Bahn mdglich.

>> Grundsatzlich gilt:

Kinder unter 10 Jahren dtirfen ihr Fahrrad nur
in Begleitung eines Erwachsenen mitneh-
men. Es gibt prinzipiell keinen Anspruch auf
Mitnahme von Fahrradern. Wenn es einmal zu
eng wird, entscheidet das Fahrpersonal, ob
Sie Inr Fahrrad mitnehmen dirfen oder nicht.

Bitte beachten Sie, dass Fahrgaste im Roll-
stuhl oder mit Kinderwagen immer ein Vor-
recht auf Beférderung haben. Gegebenen-
falls missen Radfahrer sogar Bus oder Bahn
verlassen, falls der Platz nicht ausreicht. Bitte
folgen Sie den Anweisungen des Fahrperso-
nals.

>> ob in Bus, Tram, S-Bahn, U-Bahn oder Zug

>> Ein- und Aussteigen mit Fahrrad

Bitte benutzen Sie vorzugsweise die mit ei-
nem entsprechenden Symbol gekennzeich-
neten Tlrrdume. Maximal zwei Fahrrader

haben dort Platz. Denken Sie

bitte daran, lhr Fahrrad wahrend
@%} der Fahrt festzuhalten, damit nie-

mand verletzt wird oder es nicht
zu sonstigen Beschéadigungen
kommt.

>> Weitere Informationen

Den genauen Wortlaut der Bedingungen fur
die Mitnahme von Fahrrédern sowie die Tarif-
bestimmungen und Beférderungsbedingun-
gen erhalten Sie auf Wunsch:

>> in der Verkehrsinsel an der Hauptwache
>> in den RMV-Verkaufsstellen
>> telefonisch unter 01805 069 960*

>> im Internet unter www.traffiQ.de.

Gute Fahrt mit Bus, Bahn und Rad wiinscht >>

@ www.traffiQ.de

traff{(e

Frankfurt am Main
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Gestérkt rollen wir zur Nidda hinunter und dort
Uber den Alten Flugplatz Bonames zum Nidda-
park. Alles endet unweigerlich mit Kaffee und
Kuchen in einem Gartenrestaurant.

24 km

Bereits vorher stehen die kompletten Daten incl.
aller Zwischenhalte unter www.adfc-
frankfurt.de/FlexiTouren (s. "FlexiTour, die
erste", Anfang Mai) oder beim Tourenleiter (s.u.)
zur Verfigung. Man kann somit auch noch un-
terwegs dazustoflen. Bei ungeeignetem Wetter
wird die Tour abgeéndert.

Werner Buthe (069-6664078, 0177-6664078,
Werner.Buthe@adfc-frankfurt.de),

Renate Markiewka, Wolfgang Pischel

Sonntag, 04.07.2010 * *
Abfahrt: 10:00 Uhr - Ffm-Stidbahnhof, Vorplatz
KulTour - KunstGesellschaft und ADFC
MESSEL: GRUBE UND MUSEUM
Durch Wald und Flur erreichen wir zuerst die Grube
Messel, dann das Museum. Einkehr geplant.
60 km
Kostenbeitrag fiir die KunstGesellschaft:

5,00 € (3,00 € Mitglieder KG, ADFC)
Rainer Schoenberg, Manfred Bohl

Sonntag, 04.07.2010 * % %k Kk
Abfahrt: 09:00 Uhr - Gerbermuhle (= Seite 10)
BAYERISCHER SPESSART
Grofteils auf Waldwegen erklimmen wir die
Hohen des Spessarts. Nachmittagsrast beim
"Englénder" (Ausflugslokal). Rolling home along
Kahl and Main. Da wir nicht die Schallmauer
durchbrechen wollen, kommen wir erst abends
in Frankfurt an.
140 km
Rainer Mai, Jurgen Johann
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Dienstag, 06.07.2010 * *
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
ZWISCHEN NIDDA UND TAUNUS
siehe Seite 18
Mittwoch, 07.07.2010 * X
Abfahrt: 10:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)
ERKUNDUNG

DES SUDLICHEN REGIONALPARKS
Fiir alle, die gemiitlich radeln wollen
Zur Erkundung des sudlichen Regionalparks
radeln wir auf weitestgehend autofreien Wegen

Uber Neu-lsenburg, Dreieich-Sprendlingen und
Dreieichenhain nach Langen. Unterwegs Pick-
nick. Weiterfahrt Uber Gétzenhain und Neu-
Isenburg zur Schlussrast im Rudererdorf.

60 km

Heinrich Freund, Wolfgang Pischel

Mittwoch, 07.07.2010 * Kk k
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
ADLERSUCHE IM TAUNUS

siehe Seite 14

Mittwoch, 07.07.2010 * % % *
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
AUF DEN ALTKONIG

siehe Seite 16

Donnerstag, 08.07.2010 *
Abfahrt: 18:00 Uhr - Eissporthalle (= Seite 10)
GENUSSRADELN AM ABEND

siehe Seite 22

Klaus Binzer

Freitag, 09.07.2010 * %k
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
MTB-VARIATIONEN

siehe Seite 28

Michael Dorgarten, Doris Fiekers

09.07.2010 - 11.07.2010 * %

Abfahrt: nach Absprache - Ffm-Hbf
LAHNTOUR

Von der Quelle bis Limburg
Per Bahn nach Feudingen bei Bad Laashpe.
Zuerst eine Fahrt zur Lahnquelle, dann geht es
lahnabwarts ber Biedenkopf, Lahntal, Coélbe
nach Marburg (1.U). Weiter ber GieRen nach
Wetzlar (2.U). Am Sonntag fahren wir Gber
Weilburg, Villmar und Runkel nach Limburg.
Ruckfahrt per Bahn.
Diese Radtour fuhrt Uberwiegend auf Wirt-
schaftswegen und ruhigen Straf3en.
170 km, 500 Héhenmeter
Kosten 130,00 €, fur ADFC-Mitglieder 120,00 €
(Bahn, 2 U/F im DZ, Eintritt)
EZZ 30,00 € - begrenzt buchbar
Anmeldung bis 15.06.
Michael Bunkenburg (069-525261,
michael@bunkenburg.name)

Samstag, 10.07.2010 *
Abfahrt: 14:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)
ENTDECKERTOUR

siehe Seite 20
Wolfgang Pischel, Katja Elgert
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Optische Fahrradbrillen

ALPINA PRO SPORT OPTIC Optische Radsportbrillen ab € 79,90
inkl. lhren optischen Brillenglasern®)
@ ab € 1 42 - *)Einstarkenglaser in Kunststoff bis +/- 6 Dpt., Cyl bis +2 Dpt.
H
S’Oliver ab€ 79,90
Mit Ihren optischen Brillenglasern®) adidas evil eye ab € 195,-
*)Einstarkenglaser in Kunststoff Rudy Project Perception ab € 195,-
bis +/- 6 Dpt., Cyl bis +2 Dpt.

Brillen fiir stark gebogene

L2
-

Optische
optische Glaser von -Tauchmasken
Rupp+Hubrach (Sports) -Schwimmbrillen
Rodenstock (Sport) -Schiefbrillen
Mailshop (Performer) -Squashbrillen
-Golfbrillen BRILLEN-WEISS
Rudy Project  ab€ 64,90 -Motorradbrillen At
RdoigenStOCk aE 2 1 ;g’: Wir sind fiir Sie da: Romerberg 36 Tel. 069/282133
Nike € 695 Co ™ | Frankiurt am Main
’ ¢ TP | www.brillen-weiss.de
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Sonntag, 11.07.2010 * *
Abfahrt: 10:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)
GROSSER RADTOURENSONNTAG

Zu Dichtern und Denkern
Auch 2010 veranstaltet der ADFC Frankfurt
wieder einen Radtourensonntag im Rahmen der
Ferienaktionen der Frankfurter Rundschau. Wir
bieten drei Touren mit unterschiedlicher Lange
und entsprechenden Anforderungen an.

Tour A (ca. 40 km) *
Auf dem Hélderlinpfad nach Bad Homburg
Hans-Werner Weller, Hans-Joachim Kinstler

Tour B (ca. 45 km) *
Durch den Vordertaunus zur Chlodwig-Poth-
Anlage in Sossenheim
Peter Rill, Matthias Uhlig

Tour C (ca. 70 km) %k ok
Nach Lindheim in die Wetterau zu Leopold
Ritter von Sacher-Masoch

Heinrich Goébel, Hartmut Lange

Weitere Informationen zu den Touren werden in
der Woche vor dem 11.07. im Lokalteil der
Frankfurter Rundschau veréffentlicht.

Dienstag, 13.07.2010 * *
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
ZWISCHEN NIDDA UND TAUNUS

siehe Seite 18

Mittwoch, 14.07.2010 * % %
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
ADLERSUCHE IM TAUNUS

siehe Seite 14

Mittwoch, 14.07.2010 * % % *
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
AUF DEN ALTKONIG

siehe Seite 16

16.07.2010 - 19.07.2010 * x

Abfahrt: nach Absprache - Ffm-Hbf

DONAU Il - VON ULM BIS REGENSBURG
Bahnfahrt nach Ulm. Da die Bahn immer mehr
Zige streicht, wird eine genaue Vorplanung fir
Radler schwieriger. Das kénnte zu mehrfachem
Umsteigen und spéter Ankunft (bis 23:00 Uhr)
flhren.

Wir radeln die Tour in vier entspannten Etappen:
1.Tag Ulm (Stadtrunde) - Gulnzburg - (Bahn-
fahrt) - Donauwoérth. 2.Tag Donauwoérth - Neu-
burg - Ingolstadt. 3.Tag Ingolstadt - Weltenburg -
(Schifffahrt) - Kehlheim. 4.Tag Kehlheim - Re-
gensburg.

Die wenigen Steigungen Uberwinden wir mihe-
los. Ruckfahrt mit der Bahn.

Bei dieser Tour gibt es so viel zu sehen - roman-
tische Stadte, Landschaften, Naturdenkmaler in
Hulle und Flle, dass man keine Sehenswurdig-
keiten bevorzugen sollte. In den gréReren Stad-
ten haben wir immer etwas Zeit, bevor wir wie-
der aufsitzen.

Unterwegs Picknick oder Einkehr.
Tagesstrecken 40 km, 60 km, 60 km, 40 km.
Kosten 260,00 €, fur ADFC-Mitglieder 250,00 €
(Bahn, 3 U/F im DZ, Schiff)

EZZ 45,00 € - begrenzt buchbar

Anmeldung spatestens bis 18.06.

bis 07.05. Nachlass 15,00 €

Peter Mertens (06102-733971, 0175-2032877,
mertensp.nib@t-online.de)

Sonntag, 18.07.2010 * *
Abfahrt: 11:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)
ZU DEN DIETESHEIMER STEINBRUCHEN
Wir fahren am Mainufer entlang, am Schultheis-
weiher in Offenbach vorbei, zu den Dieteshei-
mer Steinbriichen. Dieses einzigartige Gebiet
kénnen wir ausgiebig erkunden und auch in der
Nahe einkehren. Bitte Badezeug mitnehmen, da
man dort traumhaft baden kann! Zuriick geht es
mit kleiner Pause am Offenbacher Wetterpark
durch den Frankfurter Stadtwald zur gemutli-
chen Abschlusseinkehr.

36 km

Bereits vorher stehen die kompletten Daten incl.
aller Zwischenhalte unter www.adfc-
frankfurt.de/FlexiTouren (s. "FlexiTour, die
erste”, Anfang Mai) oder beim Tourenleiter zur
Verfiigung, man kann somit auch noch unter-
wegs dazustolRen.

Werner Buthe (069-6664078, 0177-6664078,
Werner.Buthe@adfc-frankfurt.de), Renate
Markiewka, Silvana Meilner, Katja Elgert

Sonntag, 18.07.2010 * %
Abfahrt: 10:00 Uhr - Gerbermiihle (= Seite 10)
KulTour - KunstGesellschaft und ADFC
SELIGENSTADT: KLOSTER UND PARK
Uber Heusenstamm geht es nach Seligenstadt
(Kloster, Park und Kirche).
Einkehr bzw. Picknick. Zurlick mit dem RMV oder
per Rad am Main entlang, dann plus 25 km.
45 km
Kostenbeitrag firr die KunstGesellschaft:

5,00 € (3,00 € Mitglieder KG, ADFC)
Hans Dohm, Orlof Hugel

Fo Fo Fo Fo Fo dFb db db dFb dFb dFb dFb Fb b o Fo



Bike-X-Dream

Fohrrodiochhandel & Zubehée

610 Hoam |.'u.r|;-"r Lan
Ema

Offnungsaeiten *

PEDYVATY "T'1Y '\.-r(‘ﬂ']'

www.bike-x-dream.de

,,gur Jud[djeer”

,;_n <y seit 1876
.' ¢ Inh. Zur Buchscheer GmbH

e Wir schenken nur
selbstgekelterten Apfelwein aus.
Traditionelle Frankfurter Kiiche
Mo. -Fr.15-23 Uhr, Sa. und So.11-23 Uhr

Dienstag Ruhetag

Schwarzstelnkautweg 17,60598 Frankfurt/Main
Tel (069) 63 51 21

MECHANISCHES ATELIER

FAHRRADMEISTERWERKSTATT
DIAMANT GHOST TREK

HOMBURGERSTRASSE 26
60486 FRANKFURT AM MAIN
069 777990

VORMALS UNIBIKE AB 2.2.2010
HELMUT SCHLESINGER(PER PEDALE)

Di - Fr: 1000 = 19:00 Uhe » Sa: 800 - 14-00 Uk

Getranke aus dkologischem Anbau

Kelterei &
Okoweinhandel

Fritz-Erler-Str. 33
65207 Wi-Medenbach
Tel.: 06122/12691

Fax: 06122/12697
www.matschundbrei.de

Apfelwein im HolzfaB gereift, naturtriiber Apfelsaft...
iiber 300 Oko-Weine, Sekt, Sifte, Bier... Wir liefern!
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Sonntag, 18.07.2010

Abfahrt: 10:00 Uhr - R6mer
NACH LANGENSELBOLD
Wir fahren auf sehr guten, aber ungewdhnlichen
Wegen, die ziemlich unbekannt sein dirften. Die
Altstadt liegt sehr schén an der Kinzig mit zwei
groBen Seen davor. Letztes Jahr fand dort der
Hessentag statt. Wie hat sich der Ort nach dem
Spektakel entwickelt und wie sieht es nach
einem Jahr Abstand aus? Das wollen wir uns
einmal ansehen. Wahlweise Einkehr in einer
Gaststatte oder Picknick im Schlosspark.

70 km

Wolfgang Claus

* ok Kk
(= Seite 10)

Dienstag, 20.07.2010 * *
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
ZWISCHEN NIDDA UND TAUNUS

siehe Seite 18

Mittwoch, 21.07.2010 * %k Kk
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim
ADLERSUCHE IM TAUNUS
siehe Seite 14

* k k
Abfahrt: 10:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)
ZUR FACHWERKSTADT BABENHAUSEN
Unser Ziel ist die romantische Fachwerkstadt
Babenhausen, die zwischen Darmstadt und
Aschaffenburg am Unterlauf der Gersprenz liegt.
Sie war friher Residenzstadt der Grafen von
Hanau-Lichtenberg, davon zeugt noch das gut
erhaltene Schloss.

Wir radeln Uber Neu-lsenburg, Dietzenbach,
Urberach und Eppertshausen nach Babenhau-
sen, wo wir zur Mittagrast einkehren. Auf dem
Heimweg erreichen wir nach ca. 55 km Rodgau
Nieder-Roden, wo die Tour mit Einstieg in die S-
Bahn abgekurzt werden kann. Wer mdchte,
radelt weiter Uber den Patershauser Hof und
Heusenstamm ins Rudererdorf zur Schlussrast.

70 km

Heinrich Freund, Wolfgang Pischel

* % %k
(= Seite 10)

Mittwoch, 21.07.2010

Abfahrt: 18:30 Uhr__— Praunheim
AUF DEN ALTKONIG

siehe Seite 16

Donnerstag, 22.07.2010 *
Abfahrt: 18:00 Uhr - Eissporthalle (= Seite 10)
GENUSSRADELN AM ABEND
siehe Seite 22
Werner Buthe
Sonntag, 25.07.2010 *
Abfahrt: 13:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)
ZUM OBSTHOF

NACH NIEDER-ERLENBACH

Fast schon traditionell wollen wir den 6kologi-
schen Obsthof am Steinberg in Nieder-
Erlenbach besuchen. Wir fahren auf sicheren
Wegen durch die City zur Nidda und folgen ihr
bis Massenheim. Von hier ist es nicht mehr weit
bis zu unserem Ziel, wo wir etwas fir unser
leibliches Wohl tun. Unter schattigen Baumen
gibt es wahrscheinlich auch einen Ohren-
schmaus in Form von Live-Musik. Zurlick geht
es Uber Eschersheim zum Rémer (ca. 18:00
Uhr), alternativ kann durch U- oder der S-Bahn
abgekirzt werden. Unterwegs ausreichend
Pausen.

40 km

Peter Mertens, Christine Kruse
Sonntag, 25.07.2010 * Kk ok k
Abfahrt: 08:45 Uhr - Ffm-Hbf

SCHNELLE FAHRT NACH STORNFELS

Stornfels, in der N&he von Ulfa gelegen, ist einer
der schonsten Orte im Vogelsberg, die mit einer
Tagestour noch erreichbar sind. Mit der Bahn
bis Bruchenbriicken und mit dem Rad auf dem
R4 nach Bad Salzhausen. Nach einer Kaffee-
pause fahren wir weiter stetig bergauf und weni-
ger bergab bis Stornfels. Ruckfahrt Gber Ulfa
nach Nidda, hier Einkehr. Uber Dauernheim und
entlang der Nidda zurtck.

120 km

Heinrich Goébel

Dienstag, 27.07.2010 * *
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
ZWISCHEN NIDDA UND TAUNUS

siehe Seite 18

Mittwoch, 28.07.2010 * Kk k
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
ADLERSUCHE IM TAUNUS

siehe Seite 14

Mittwoch, 28.07.2010 * Kk kK
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)

AUF DEN ALTKONIG
siehe Seite 16
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Gltzkowstrape 1 Sa10-4o Uor
00534 Frankurt (k063 247506307 Wi feievelos.de

Hier konnte lhre Werbeanzeige stehen...

e Preise ab 80 € zzgl. Mehrwertsteuer

e Preis dieser Anzeige (drittel Seite, s/w, innen, 130 x 60 mm)
betragt 124 € zzgl. Mehrwertsteuer

So informieren Sie sich im

Internet www.adfc-frankfurt.de

Sie erreichen uns per

Telefon 069.94 41 01 96 (Anrufbeantworter)

Fax 069.94 41 01 93

eMail tp-redaktion@adfc-frankfurt.de

Brief ADFC Frankfurt, Fichardstr. 46, 60322 Frankfurt

HEX>XHEX Fahrradladen

Berthold Gentzler

Gutleutstr. 156 Offnungszeiten:

60327 Frankfurt am Main Dienstag - Freitag:
Telefon: 069 / 23 34 44 10:00 - 13:00
Telefax: 069 / 23 34 94 15:00 - 18:00
Web: www.hexhex-fahrraeder.de Samstag:

E-Mail: hexhex-fahrraeder@arcor.de 10:00 - 14:00



46

Samstag, 31.07.2010 *

Abfahrt: 14:00 Uhr - Rmer (= Seite 10)

NEUBURGER UND NEUGIERIGE:
SCHWINGT EUCH AUFS RAD!

(Variante Ost) siehe Seite 11

Ulrich Hahn, Hans-Werner Weller, Katja Elgert

Sonntag, 01.08.2010 * *
Abfahrt: 14:00 Uhr - Eiserner Steg, Sachsen-
hauser Seite (Treppenbereich Bir-
gersteig oben, nicht unten am Ufer)

BUNTE STADTWALD-TOUR

MIT KOMISCHER KUNST
BIKE & LIVE
Am Main entlang radeln wir zum Fahranleger
Schwanheim; dort kleine Pause. Weiter Rich-
tung Stadtwald durch das Naturschutzgebiet
Schwanheimer Diine. Ab hier benutzen wir den
GrunGurtel-Radweg durch die Schwanheimer
Wiesen und den Stadtwald bis zum Jacobiwei-
her und weiter zum Goetheturm. In der Pause
kann der Turm erklommen werden (fantastischer
Ausblick). Die letzte Etappe fihrt uns in die
Krauterfelder, am Griine-Sof3e-Denkmal vorbei,
zum Rudererdorf mit Schlusseinkehr.
An einigen Objekten der "Komischen Kunst" des
Frankfurter Kinstlers F.K. Waechter werden
Stopps eingelegt. Fotoapparat nicht vergessen!
33 km
Silvana Meif3ner, Katja Elgert, Werner Buthe
Sonntag, 01.08.2010 * Kk *
Abfahrt: 10:00 Uhr - Bf Ffm-Louisa
NACH ASCHAFFENBURG
Viele Wege fihren nach Rom, heif’t es. Das trifft
aber auch fir andere Orte zu. Ziemlich bekannt
und berlchtigt ist der Trampelweg am Main
entlang. Man kann sich zwar nicht verfahren,
aber die Strecke ist wesentlich ldnger und
manchmal plagt ein ziemlicher Gegenwind. Hier
mein Angebot: wir bewegen uns auf kreuz und
quer durch Walder, Wiesen und kleine Orte
verlaufenden Wegen, die ebenfalls gut befahr-
bar sind. In der beeindruckenden Stadt in Bay-
ern angekommen, geht es zundchst in einen
Landschaftspark mit Einkehrmdglichkeit oder
Picknick. Zurtck fahren wir durch die wunder-
schone Altstadt und zum Pompejanum mit ei-
nem herrlichen Blick auf die Mainebene. Ein
anderer Weg fuhrt uns wieder zurlick. Wir kreu-
zen ofters S-Bahn-Linien, somit kann die Rad-
tour jederzeit beendet werden, falls jemandem
die Strecke zu lang wird.
90 km
Wolfgang Claus

Sonntag, 01.08.2010 * %k %k Kk
Abfahrt: 08:00 Uhr - Eissporthalle (= Seite 10)
DIE XXXL-TOUR

Eine Tour fiir Ausdauermeister
Wir fahren auf der Hohen StralRe und dem Vul-
kanradweg bis Lauterbach. Dort wenden wir uns
nach Norden und folgen dem R2 nach Alsfeld.
Es geht weiter auf dem R4 durch die Schwalm
nach Ziegenhain bzw. Treysa. Von hier Rick-
fahrt mit der Bahn. Es wird zwar ziigig gefahren,
aber auch Pausen gemacht. Die Tour ist aber
keine Rennveranstaltung.
160 km
Heinrich Goébel (069-4909576)

Dienstag, 03.08.2010 * *
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
ZWISCHEN NIDDA UND TAUNUS

siehe Seite 18

i " :_ _:_ . 2

Mittwoch, 04.08.2010 * Kk

Abfahrt: 10:00 Uhr - RGmer (= Seite 10)
UBER DREIEICHENHAIN

ZUM LANGENER WALDSEE
Fiir alle, die gemiitlich radeln wollen
Die Tour fuhrt weitgehend durch die ausgedehn-
ten Waldgebiete sudlich von Frankfurt. Zunéachst
fahren wir Gber Oberrad durch den Stadtwald,
an Neu-Isenburg vorbei nach Dreieichenhain.
Weiter nach Langen, Uber Schloss Wolfsgarten
zum Naturfreundehaus bei Mérfelden; hier Ein-
kehr im Biergarten. Danach auf Waldwegen zum
Langener Waldsee, wo wir die schéne Aussicht
und das Naturschutzgebiet genieen. Anschlie-
Rend geht es durch den Wald zurlick nach
Sachsenhausen zur Schlusseinkehr.
60 km
Ulrich Vogt, Rudi Schmidt

Mittwoch, 04.08.2010 * % X
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
ADLERSUCHE IM TAUNUS

siehe Seite 14

Mittwoch, 04.08.2010 * %k *
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)

AUF DEN ALTKONIG
siehe Seite 16
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Donnerstag, 05.08.2010 *

Abfahrt: nach Absprache - siehe Website

FLEXITOUR, DIE NACHSTE BITTE ...
Feierabendtour der besonderen Art

siehe Seite 36

Werner Buthe (069-6664078, 0177-6664078,

Werner.Buthe@adfc-frankfurt.de),

Renate Markiewka, Klaus Binzer

Freitag, 06.08.2010 *
Abfahrt: 20:30 Uhr - R6mer (= Seite 10)
FRANKFURT BEI NACHT

Das Glitzern der GroBstadt erfahren
Wir starten in der Da@mmerung zu einer Nacht-
fahrt durch ein Frankfurt, das nachts vielleicht
noch schoner als am Tag ist. Wir besuchen
spannende Orte, deren Charme sich tagsuber
im hektischen Treiben dieser pulsierenden Met-
ropole nicht sofort erschlief3t.
Diese Tour richtet sich insbesondere ans weibli-
che Publikum, welches sich nachts vielleicht
nicht immer und Uberall hintraut. Eine Spatein-
kehr ist zwar geplant, aber wir beenden die Tour
offiziell vorher an einer groRen S-Bahn-Station,
so dass jede(r) sicher nach Hause kommt.
Da diese Tour ggf. witterungsbedingt verlegt
wird, bitte unbedingt vorher die automatische
Benachrichtigungsfunktion unter www.adfc-
frankfurt.de/FlexiTouren (s. FlexiTour, die
erste", Anfang Mai) nutzen.
20 km
Werner Buthe (069-6664078, 0177-6664078,
Werner.Buthe@adfc-frankfurt.de),
Renate Markiewka, Jurgen Johann, Katja Elgert,
Wolfgang Pischel

Freitag, 06.08.2010 * Kk %
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
MTB-VARIATIONEN

siehe Seite 28

Michael Dorgarten, Doris Fiekers

Samstag, 07.08.2010 *
Abfahrt: 14:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)
ENTDECKERTOUR

siehe Seite 20

Wolfgang Pischel, Katja Elgert

Sonntag, 08.08.2010 *
Abfahrt: 09:30 Uhr - Héchst (= Seite 10)
OPEN AIR IN HATTERSHEIM

Generations meets music
Wir fahren von Héchst tber Kriftel nach Hatters-
heim (12 km) zum Live-Konzert (11:00-13:30

Uhr) der Rock-Coverband  "Welkebach"
(http://www.welkebach.de/start/News). Der Eintritt
ist frei. Fir Speis' und Trank, sowie ein wenig
Schatten unter den groRen Sonnenschirmen im
Posthof ist gesorgt. Nach Konzertende geht es
zuriick entlang des Schwarzbaches, stidlich um
den Industriepark herum, Uber die Briicke und
zur Schlusseinkehr "Zum Béren" am Hoéchster
Schlossplatz.

24 km

Angelika Dietrich, Manfred Feih

Sonntag, 08.08.2010 * %
Abfahrt: 09:00 Uhr - Ffm-Hbf, Vorplatz

09:30 Uhr - Hattersheim Bf
KulTour - KunstGesellschaft und ADFC
REGIONALPARK:

VON HATTERSHEIM NACH HOCHHEIM
Bis Hattersheim mit dem RMV, dann die Route
des Pilotprojektes zum Regionalpark RheinMain
Uber Flérsheim und Hochheim und evtl. weiter bis
Kastel. Rast in der Flérsheimer Warte. Zurtick am
Main und mit dem RMV. Einkehr geplant.

50 km

Kostenbeitrag fiir die KunstGesellschaft:
5,00 € (3,00 € Mitglieder KG, ADFC)
dazu Kosten fiir Gruppenticket

Orlof Hiigel, Rainer Schoenberg

Sonntag, 08.08.2010 * Kk k
Abfahrt: 09:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)
IN DEN GRUNEN KAHLGRUND

Die Kahl ist ein kleiner Fluss, der durch ein
landschaftlich reizvolles Tal im vorderen Spes-
sart, den Kahlgrund, flieBt und bei der Stadt
Kahl in den Main mindet. Am rechten Mainufer
radeln wir bis zur Staustufe bei Hainburg, wo wir
den Fluss Uberqueren und kurz darauf die Mln-
dung der Kahl erreichen. Wir folgen ihr flussauf-
warts am Schloss Alzenau vorbei bis zu den
Dorsthofen; hier Picknick bzw. Einkehr. Frisch
gestarkt kehren wir nach Alzenau zuriick und
fahren an Weinbergen vorbei Uber Wasserlos,
Horstein nach Dettingen, wo wir wieder den
Main Gberqueren und kurz darauf nach Seligen-
stadt gelangen. Nach einer weiteren Pause
(Eiscafé) geht es nach Jugesheim zur S-Bahn.
Die Tour fuhrt meist ber ebene, autofreie
Wege, kaum Steigungen. Trotz Einkehr bitte
Proviant mitnehmen.

70 km

Ulrich Vogt, Wolfgang Pischel
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Energy Drinks auf Frankfurterisch.

TANDEMCLUB
Weille Speiche e.V.
FRANKFURT

Gefuihrte Fahrrad-Fahrten
fiir Jedermann/frau
(25 km, Pause, 25 km)

Tandem-Fahren zum e
K Ein guter Appler ist Wellness pur.
kennenlernen/ausprobieren ? Als 100% reines Naturprodukt
Dann einfach vorbeikommen! ist er nicht nur herrlich erfrischend,

T ine im Int ¢ sondern belebt auch Kdrper und
€rmine im Interne Geist. HeiB getrunken lindert er

Erkéltungen, eiskalt getrunken
den Durst. Uns Frankfurter macht

www.weissespeiche.de er jedenfalls fitter.

Fragen ? ivo.koch@web.de
Tandem-Fahren macht Spaf3 ! w

i ¥ AL

Faszingtion Fahrrad
Mensch\g_Maschine

Die genialste Erfindung aller Zeiten

www.radschlag.de
Hallgartenstralle 56, 60389 Frankfurt am Main, 069 45 20 64
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Sonntag, 08.08.2010

Abfahrt: 09:30 Uhr - Praunheim
ZUM HAUSBERG

Wir fahren an der Nidda entlang bis Nieder-
Wollstadt und durch die Wetterau nach Ock-
stadt. Weiter geht es durch den Wald nach
Ober-Mérlen. Jetzt sehen wir schon unser Ziel:
den neuen Aussichtsturm auf dem Hausberg.
Nach dem Aufstieg auf knapp 500 Meter haben
wir bestimmt eine herrliche Aussicht. Danach
fahren wir zur Einkehr ins ehemalige Forsthaus
bei Butzbach. Die Ruckfahrt geht Uber Bad
Nauheim nach Friedberg. Den Rest fahren wir
auf Landstraen und meist geteerten Wegen bis
Harheim. Hier Tourende.

110 km, 800 Héhenmeter

Michael Dorgarten, Doris Fiekers

* Kk k k
(= Seite 10)

Dienstag, 10.08.2010 * %
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
ZWISCHEN NIDDA UND TAUNUS

siehe Seite 18

Mittwoch, 11.08.2010 * % *
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
ADLERSUCHE IM TAUNUS

siehe Seite 14

Mittwoch, 11.08.2010 * Kk ok X
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
AUF DEN ALTKONIG

siehe Seite 16

Donnerstag, 12.08.2010 *
Abfahrt: 18:00 Uhr - Eissporthalle (= Seite 10)
GENUSSRADELN AM ABEND

siehe Seite 22

Klaus Binzer, Ulrich Vogt

Samstag, 14.08.2010 *

Abfahrt: 14:00 Uhr - Ostbahnhof, Danziger Platz
Frankfurt erFahren (KunstGesellschaft und ADFC)
SIEDLUNGEN 4

Route der Industriekultur Rhein-Main
Siedlungen in Bornheim, am Riederwald und in
Fechenheim. Einkehr nach Abschluss.
15 km
Kostenbeitrag fiir die KunstGesellschaft:

5,00 € (3,00 € Mitglieder KG, ADFC)

Hans-Joachim Prenzel

Samstag, 14.08.2010 *
Abfahrt: 15:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)
BESICHTIGUNG DES ADFC-INFOLADENS
MIT ANSCHLIESSENDEM GRILLEN
BIKE & LIVE
Wir starten am Rémer und treiben uns ein wenig
in der Stadt herum, mit der Méglichkeit sich in
einem Supermarkt zu versorgen. Anschliessend
geht es zur Besichtigung des ADFC-Infoladens
in die FichardstraRe. Dort bleiben wir dann auch
zum gemitlichen Beisammensein beim Grillen
hinten im Garten.
Vorhanden sind: der Grill, bereits ein paar
Steaks und ein paar Waurstchen, GrillsoRen,
Sitzgelegenheiten, Pappteller und Plastikge-
schirr und die nette Umgebung! Ihr mufit selbst
noch Wein, Weib und Gesang mitbringen, bzw.
was ihr sonst noch so essen und trinken wollt.
Wer spéter einfach noch zu uns stof3en will, ist
herzlich (auch gerne mit Anhang) willkommen,
sollte sich aber vorher erkundigen, ob wir noch
da sind (Handy).
Bereits vorher stehen die kompletten Daten incl.
aller Zwischenhalte unter www.adfc-
frankfurt.de/FlexiTouren (s. "FlexiTour, die
erste”, Anfang Mai) oder beim Tourenleiter zur
Verfligung.
25 km
Werner Buthe (069-6664078, 0177-6664078,
Werner.Buthe@adfc-frankfurt.de),
Renate Markiewka, Silvana Meil3ner

Sonntag, 15.08.2010 *
Abfahrt: 11:00 Uhr - S-Bahn-Station Galluswarte
Frankfurt erFahren (KunstGesellschaft und ADFC)
SIEDLUNGEN 5

Route der Industriekultur Rhein-Main
Siedlungen um 1900, der 1920er-Jahre und
nach 1945 im Gallus, in Griesheim, Nied, H6chst
und Zeilsheim. Besichtigung der Kolonie Zeils-
heim. Einkehr geplant.
30 km
Kostenbeitrag firr die KunstGesellschaft:

5,00 € (3,00 € Mitglieder KG, ADFC)

Horst Ahlheit

Sonntag, 15.08.2010 * *
Abfahrt: 10:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)
NACH HEUSENSTAMM

Reizvolle Waldwege fiihren uns tber Neu-Isenburg
zum Heusenstammer Schloss, wo wir uns eine
ausgiebige Pause génnen. Wir radeln zurtick tUber
Offenbach-Bieber, -Birgel, -Rumpenheim, Enk-
heimer und Seckbacher Ried.

50 km

Matthias Uhlig
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Adalbertstrale 5 « 60486 Frankfurt
Tel. 069 /707 69 11-0 « Fax 707 69 11-3

www.perpedale.de * email: inffo@perpedale.de

Fahrrader fiir alle Landschaften + Lebenslagen.

Stadt-, Touren-

Fahrrad-

€05 Heaseh
und Trekking-  ———— -
Rader o
Kinder-, Jugend- 2::;:8
und Faltrader P
Renn- und Sport-
rader Puly
Mountain-Bikes 2"
Liege- und Last- Brometon
Rader, Tandems fiese &miller
Anhanger und Steppenwolf
Zibehor Maxcycles
Kleidung, Litera-  Zweipluszwei
four und Karten  Faiter
Beratung und Bike friday
Service Christiania
pinanzietiis
Wenn S:i;: Hﬁt?:te Offnungszeiten:
hab_e“en“.‘ch n Wit Montag bis Freitag
o aten KONne™ B iten an von 10.00 - 19.00 Uhr,
Finanze’ von 9??:[??6330 Uhr.

Von Oktober bis Februar
ist unser Geschaft
samstags bis 14.00 Uhr
gedffnet
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Sonntag, 15.08.2010 * *
Abfahrt: 10:00 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
GEMUTLICH ZUR SAALBURG

Es geht vorbei an Stierstadt und Oberhdchstadt
auf Wirtschafts- und Waldwegen zur Hohemark.
Von dort langsamer Anstieg bis hinauf zur Saal-
burg. Auf dem letzten Stiick vor dem Ziel darf
auch gerne geschoben werden. Auf der Saal-
burg wird eine ausgedehnte Rast eingelegt.
Ruckfahrt Uber Obernhain, Képperner Tal,
Hardtwald (Bad Homburg), Nieder-Eschbach
und Harheim zur Nidda.

55 km, 500 Héhenmeter

Michael Bunkenburg

Sonntag, 15.08.2010 * Kk *
Abfahrt: 10:00 Uhr - Gerbermihle (=> Seite 10)
ZUR ALTRHEININSEL NONNENAU

Uber Niederrad und den Stadtwald erreichen wir
Kelsterbach. Hier verlassen wir den Main und
radeln durch Wald und Wiesen bis zum ehema-
ligen Jagdschloss Ménchbruch. Weiter geht es
durch den Treburer Unterwald Uber Nauheim
und Trebur zum Rhein. Uber einen Steindamm
gelangen wir auf die Altrheininsel Nonnenau und
kehren in einem Hofgut ein. Danach fahren wir
am Altrheinufer auf etwas holprigem Weg zum
unteren Ende der Insel, wo uns eine Fahre
wieder aufs Festland nach Ginsheim bringt.
Immer in Sichtweite des Rheins radeln wir fluss-
abwarts bis zum Aussichtspunkt Mainspitze mit
Blick auf Rhein, Main und Mainz. Die letzte
Etappe fuhrt uns Uber die Mainbriicke nach
Flérsheim.

Ruckfahrt per S-Bahn. Trotz Einkehr bitte Proviant
mitnehmen.

70 km

Ulrich Vogt, Jochen Kramer

Dienstag, 17.08.2010 * *
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
ZWISCHEN NIDDA UND TAUNUS

siehe Seite 18

Mittwoch, 18.08.2010 * Kk *
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
ADLERSUCHE IM TAUNUS

siehe Seite 14

Mittwoch, 18.08.2010 * Kk
Abfahrt: 10:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)

ZUR WEININSEL IM ODENWALD

Die sogenannte Weininsel ist ein isoliertes,
kleines Weinanbaugebiet am Rande des Oden-
waldes. Wir fahren zunachst durch ausgedehnte

Walder und Uber den Mainzer Berg nach Die-
burg; hier Mittagsrast. Danach weiter Uber die
ersten Hugel des Odenwaldes nach GroB3-
Umstadt. Die Weinberge erheben sich direkt
hinter der Stadt. Am Marktplatz mit seinem
prachtigen Rathaus Kaffeepause bzw. Weinpro-
be. Zurtick Uber Minster nach Rodgau Ober-
Roden, dort weiter mit der S-Bahn.

70 km

Ulrich Vogt, Jochen Kramer

Mittwoch, 18.08.2010 * Kk k *
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
AUF DEN ALTKONIG

siehe Seite 16

Samstag, 21.08.2010 * *
Abfahrt: 10:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)

WO WAR EINS T

EIN KONIGLICHER JAGDHOF?
Uber Neu-Isenburg fahren wir Richtung Darm-
stadt zu unserem Ziel im Kreis Offenbach. In
diesem Ort mit schmucker Altstadt, Burg und
Teich finden regelméaRig Festspiele statt. Wer
weil3, wie unser Ziel heil3t? Nach dortiger lange-
rer Pause radeln wir Gber den Langener Wald-
see und Zeppelinheim zurtck.

50 km
Matthias Uhlig - 0
L]
Sonntag, 22.08.2010 *

Abfahrt: 11:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)
WO ALLE BRUNNLEIN FLIESSEN

Alle Brunnen Frankfurts kénnen wir heute natir-
lich nicht besuchen. Aber einige, mit Bedacht
ausgewahlte, ganz unterschiedliche Exemplare
werden euch vorgestellt.

35 km

Heidi Pfaffe-Bennert, Anne Wehr

Sonntag, 22.08.2010 * *
Abfahrt: 08:10 Uhr - Ffm-Hbf, Vorplatz
09:55 Uhr - Fulda Bus-Bf

KulTour - KunstGesellschaft und ADFC

Um FUI:DA:

SCHLOSSER UND MILSEBURGRADWEG
Uber den Milseburgradweg und Schloss Fasa-
nerie kehren wir zurlick in die Bischofsstadt
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Zum Zehntof

Gaststatte und Sommergarten
Osterreichische Kiiche

Alt Schwanheim 12
60529 Frankfurt

Inhaber: Peter Kogl
Telefon: +49 (0) 69 - 35 61 41

Offnungszeiten:

Montag - Freitag : 11:30 Uhr - 14:30 Uhr
und 17:00 Uhr - 01:00 Uhr
Samstag: 18:00 Uhr - 01:00 Uhr
Sonntag und Feiertage: 12:00 Uhr - 15:00 Uhr
und 17:00 Uhr - 01:00 Uhr
www.zum-zehnthof.de

RESTAURANT - GALERIE

e LINSE

KUNSTVOLL ESSEN & TRINKEN
.. und entspannen.

Tanken Sie in unserem gemutlichen Restaurant neue Energie bei
internationaler Kiiche! Unsere saisonalen Produkte kommen aus
Okologischem Anbau der Region.

GenieBen Sie den Blick auf den Taunus von unserer mediterranen
Terrasse, dem Herzen des geschichtstrachtigen Gelandes, der
Krebsmiihle, bei einem kiihlen original Waldches Bréau.

Besuchen Sie uns zu unseren Offnungszeiten:

Mo-Fr 18:00-24:00 Uhr

(im Sommer 6ffnen wir unsere Terrasse ab 16:00 Uhr)
Sa 12:00-24:00 Uhr

Sonn- und feiertags 12:00-23:00 Uhr

oder nach Absprache auch auBerhalb dieser Zeiten.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Krebsmuhle 1
(direkt an der Rosa-Luxemburg-StraBe)
61440 Oberursel-WeiBkirchen
Telefon: +49 6171 73018
E-Mail: info@restaurant-die-linse.de

WWW.RESTAURANT-DIE-LINSE.DE

Mit dem Fahrrad aut Touren

So finden Sie uns:
® U & /U7 Bockenheimer Warte (5 Min.)
= 5 3-6, Westbahnhof (5 Min.)
= Parkplédtze im Hof

'D'EFI NEUE KATALOG'

Ab 15, Marz abholbereit fiir Sie im Ladenl

g h‘ﬁ\'j Rucksiicke, Daypacks, Zelte und
OV schlafsiicke, funktionelle Beklei-
dung, Schuhe und Boote. Alles fir Eadtou-
ren, Klettersport, Kanuwandern und Trek-
king und weitere 1000 Dinge, die sich im
Frelen bewdhrt haben, vom Kocher bis zur
lsomatte.

Ansehen, Mafinehmen, Ausprobleren auf
500m? Ausstellungsfliche oder Sie
fordern einfach unseren Ausristungs-
kataleg anl

Ndhe Uni - Messe

Jordanstrafte 30 - 60486 Frankfurt
Tel. 0691777723 - Fax 062/7720 24
www.super-tramp.de
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Fulda mit Stadtschloss und Park. Einkehr bzw.
Picknick. Mit dem RMV bis/ab Fulda.
60 km
Kostenbeitrag fiir die KunstGesellschaft:

10,00 € (6,00 € Mitglieder KG, ADFC)
Letzter Tag einer 3-Tage-Fahrradreise mit be-
sonderen "Bahn-Radwegen". Anmeldung zu
allen 3 Tagen bei Horst Ahlheit.
Manfred Bohl, Horst Ahlheit (069-552191,
ahlheit@kunstgesellschaft.de)

Sonntag, 22.08.2010

Abfahrt: 08:10 Uhr - Ffm-Hbf, Gleis 8
DURCH DEN VOGELSBERG
Abfahrt 08:26 Uhr mit dem RMV nach Fulda.
Von dort in stdndigem Auf und Ab zum Tauf-
stein, dem hdéchsten Berg des Vogelsbergs.
Nach dem Genuss der Aussicht lassen wir uns
nach Schotten rollen und folgen der Nidda auf
dem Radfernweg R4 bis Bruchenbriicken, dann
mit der S-Bahn zuriick.

Wir fahren Wirtschafts-, Waldwege und Stralen
mit wenig Verkehr. Eine Einkehr ist nicht vorge-

* % Kk k

sehen, bitte Verpflegung mitbringen. Keine
Rennveranstaltung!

95 km, 1200 H6henmeter

Helmut Schulz, Ulrich Hahn

Dienstag, 24.08.2010 * *
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
ZWISCHEN NIDDA UND TAUNUS

siehe Seite 18

Mittwoch, 25.08.2010 * Kk
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
ADLERSUCHE IM TAUNUS

siehe Seite 14

Mittwoch, 25.08.2010 * Kk k *
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
AUF DEN ALTKONIG

siehe Seite 16

Donnerstag, 26.08.2010 *
Abfahrt: 18:00 Uhr - Eissporthalle (= Seite 10)
GENUSSRADELN AM ABEND

siehe Seite 22

Klaus Binzer, Ulrich Vogt

26.08.2010 - 30.08.2010 * Kk

Abfahrt: nach Absprache - Ffm-Hbf
EIFELRADTOUR

Durch das Ahr-, Kyll- und Moseltal
Bahnfahrt nach Remagen. Von dort geht es
nach Altenahr (1.0), tber Blankenheim nach

Kronenburg (2.U), durch das Kylltal nach Kyll-
burg (3.U), weiter im Kylltal nach Trier (4.U,
Stadtfihrung). Zum Schluss verbringen wir
einen Tag an der Mosel. Ruckfahrt per Bahn ab
Wittlich.

Ausfihrliche Tourenbeschreibung und Anmelde-
formular anfordern unter der E-Mail-Adresse oder
der Anschrift: Auf dem Sand 1, 64367 Muhltal.
300 km

Kosten 285,00 €, fur ADFC-Mitglieder 275,00 €
(Bahn, 2 U/F, 2 U/HP, Eintritte, Stadtfiihrung)
Die Kosten sind kalkuliert fiir 12 Teilnehmer.
Anmeldung spéatestens bis 11.07.

bis 11.06. Nachlass 10,00 €

Rainer Griga (06151-147613, 0175-8068833,
Gr23iga11Ra19iner57@gmx.de)

Freitag, 27.08.2010 bis Sonntag, 29.08.2010

MUSEUMSUFERFEST

Wie seit vielen Jahren ist der ADFC mit einem
groflen Info-Stand prasent. Sie finden uns ne-
ben BIKE-POINT am sudlichen Mainufer von
Freitagnachmittag bis Sonntagabend.

Samstag, 28.08.2010 *

Abfahrt: 14:00 Uhr - RGmer (= Seite 10)

NEUBURGER UND NEUGIERIGE:
SCHWINGT EUCH AUFS RAD!

(Variante Ost) siehe Seite 11

Hans-Werner Weller, Jurgen Lutz,

Nancy Pomeraning

Sonntag, 29.08.2010 * *
Abfahrt: 14:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)
RAUS AUS DER STADT

UND REIN IN DEN URLAUB!
BIKE & LIVE

Nach einer kleinen Stadtwald-Tour wollen wir an
diesem - hoffentlich herrlichen - Sommertag
einmal den "King Kamehameha Beachclub" an
der Offenbacher Hafeninsel besuchen. Hier
kénnen wir herrlich am Sandstrand oder Pool
relaxen und entspannen, leckere Grillspeisen
und exotische Cocktails genieRen, Volleyball
spielen und sogar tanzen.

Eintritt ca. 5,00 €. Ruckkehr auf eigene Faust.

15 km

Silvana Meil3ner, Werner Buthe
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Traditionelles Frankfurter Apfelweinlokal seit 1807

= Sum Labmen Csel &

Gutbiirgerliche Kiiche
grofler Sommergarten und
Mittagstisch

Dienstag bis Samstag :
11.30 - 14.00 + 17.00 - 24.00 Uhr

Sonn- und Feiertag:
11.30 - 14.00 + 16.30 - 23.00 Uhr
Montag Ruhetag

Krautgartenweg 1
60439 Frankfurt/Niederursel
Tel. + Fax 069-573974

Besuchen Sie uns im Internet :
www.lahmer-esel.de

FAHRRAD - STATION

BIKE POINT

e Fahrradaufbewahrung * Pflege * Reparatur °
* Verkauf von gebrauchten und neuen Fahrradern -

Die BIKE-POINT Termine 2010

Bei allen Heimspielen der Eintracht
am Haupteingang der Commerzbank-Arena 2 Stunden vor Spielbeginn.

Veranstaltungen 2010 Datum Ort
Waldchestag 22.5.-255.10 Oberforsthaus
Museumsuferfest + ADFC 27.8.-29.8.10 Mainufer Sachsenhausen (Tiefkai)

Hoéhe Liebighaus

Weitere Termine sind im Internet unter www.ib-bikepoint.de abrufbar

Laden und Werkstatt sind gedffnet: Mi - Fr 10.00 - 17.00 Uhr Do bis 19.00 Uhr
Mo + Di ist wegen Schule und Ausbildung geschlossen

BIKE-POINT ist ein Ausbildungs- und Beschaftigungsprojekt des Internationalen Bundes e.V.
Meisterbetrieb - Info und Werkstatt: Autogenstr. 18, 65933 Frankfurt-Griesheim
Tel.: 069 - 38 98 12 10 und 39 23 00 mail: info@ib-bikepoint.de
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Sonntag, 29.08.2010

Abfahrt: 10:00 Uhr - Bf Ffm-Louisa
ZUR BURG FRANKENSTEIN

Die Entstehungszeit ist ungewiss, die meisten
Historiker gehen von einem Baubeginn um 1240
aus. 1670 kaufte Landgraf Ludwig VI. von den
Herren von Frankenstein die Burg fur 109.000
Gulden. Danach lieR er sie verfallen. Bis ins 18.
Jahrhundert diente sie als Invalidenhaus und
Zufluchtsort wahrend der Eroberungskriege.
Geriichte Uber verborgene Schatze und die
Nutzung als Steinbruch gaben ihr den Rest.
Mitte des 19. Jahrhunderts wurde die Burg im
Sinne der damaligen Burgenromantik teilweise
restauriert, z.T. fehlerhaft nach den Vorstellun-
gen von Gro3herzog Ludwig Ill. Ab 1960 gibt es
das Restaurant auf der Vorburg und nach 1970
riefen US-Soldaten ein alljdhrlich stattfindendes
Fest zu Halloween ins Leben, das heute als
groRtes in Deutschland gilt. Es ist die mit Ab-
stand leichteste Rute in den nérdlichen Oden-
wald. Der Aufstieg zur Burg geht Uiber schattige
Waldwege, die auch schiebend zu bewaltigen
sind (es wird Ricksicht genommen). Dort Ein-
kehr oder Picknick. Wer will, kann auch mit der
Bahn zuriick fahren.

80 km

Wolfgang Claus

* %k

Dienstag, 31.08.2010 * *
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
ZWISCHEN NIDDA UND TAUNUS

siehe Seite 18

Mittwoch, 01.09.2010 *
Abfahrt: 09:30 Uhr - R6mer (= Seite 10)
ZUM KELTENFURSTEN

AUF DEM GLAUBERG

Fiir alle, die gemiitlich radeln wollen

Wir radeln stadtauswarts durch den Gunthers-
burgpark zum Heiligenstock, tUber den Lohrberg
nach Bergen und auf der Hohen Strale nach
Windecken. Dort Picknick, Proviant mitbringen.
Nach der Rast fahren wir weiter Uber Lindheim
nach Glauburg und schieben die Rader auf den
Glauberg. Im neu eroffneten Keltenmuseum
lassen wir uns Uber die Geschichte der Kelten
und den keltischen Furstengrabhiigel informie-
ren. Zuriick ab Bahnhof Glauburg.

Kosten fir Eintritt Keltenmuseum und Bahn-
Gruppenticket.

55 km

Hermann HeR, Klaus Konrad

Mittwoch, 01.09.2010 * % %
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
ADLERSUCHE IM TAUNUS

siehe Seite 14

Mittwoch, 01.09.2010 * %k % *
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
AUF DEN ALTKONIG

siehe Seite 16

Donnerstag, 02.09.2010 *

Abfahrt: nach Absprache - sieche Website

FLEXITOUR, DIE NACHSTE BITTE ...
Feierabendtour der besonderen Art

siehe Seite 36

Werner Buthe (069-6664078, 0177-6664078,

Werner.Buthe@adfc-frankfurt.de),

Renate Markiewka

03.09.2010 - 05.09.2010

Abfahrt: nach Absprache - Ffm-Hbf
RHONTOUR

Bei dieser Tour werden wir die sudliche Rhén
und die Hohe Rhén erradeln. Per Bahn geht es
nach Geminden am Main. Entlang der Sinn
Uber Burgsinn nach Bad Briickenau (1.0). Von
hier nach Wildflecken und Gersfeld (2.U). Dann
zur Wasserkuppe, dem hochsten Berg Hessens!
Weiter nach Hilders und entlang des Milse-
burgradwegs nach Fulda. Rickreise per Bahn.
Ausdauer ist erforderlich, da langere Steigungs-
strecken vorkommen. Aber wir lassen uns dabei
Zeit und genieRen die schénen Fernblicke.

200 km, 1200 H6henmeter

Kosten 130,00 €, fur ADFC-Mitglieder 120,00 €
(Bahn, 2 U/F im DZ, Eintritt)

EZZ 30,00 € - begrenzt buchbar

Anmeldung bis 11.08.

Michael Bunkenburg (069-525261,
michael@bunkenburg.name)

* %k

Sonntag, 05.09.2010 * %
Abfahrt: 10:00 Uhr - Eissporthalle (= Seite 10)
RUSSELSHEIM
Eine Stadt mit Facetten

In der Serie "Stadte in der Umgebung von
Frankfurt" ist (nach Mainz und Aschaffenburg)
Risselsheim eine weiteres interessantes, be-
achtenswertes Ziel als Verwaltungszentrum,
Industrie-, Festungs- und Kunststadt. Die Hin-
fahrt fihrt uns sidlich des Flughafens durch den
Ménchbruch. In Russelsheim werden wir einige
markante Stellen anfahren und verschnaufen,
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Mountainbikes
Trekkingrader
Tourenrader
Rennrader
Stadtrader
Bekleidung
Zubehor

Sonderange

Kompetente
und bester &

Hanauer Landstr. 11-13 Offnungszeiten (uchgonna
60314 Frankfurt Mo -Fr 10.00 - 19.00
Tel.: 069-94318123 Sa 10.00 - 18.00

www.montimare.de




58

mdglichst bei Kaffee und Kuchen. Danach wech-
seln wir die Mainseite nach Flérsheim mit eventu-
eller Schlussrast. Ruckfahrt mit der S-Bahn, wer
will kann per Rad retour (weitere 22 km).

40 km

Peter Mertens, Theda Bunje

Dienstag, 07.09.2010 * *
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
ZWISCHEN NIDDA UND TAUNUS

siehe Seite 18

Mittwoch, 08.09.2010 * Kk *
Abfahrt: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
ADLERSUCHE IM TAUNUS

siehe Seite 14

Donnerstag, 09.09.2010 *
Abfahrt: 18:00 Uhr - Eissporthalle (= Seite 10)

GENUSSRADELN AM ABEND
siehe Seite 22
Michael Bunkenburg, Anne Wehr

Freitag, 10.09.2010 *
Abfahrt: 18:00 Uhr - Ffm-Hbf, Sudseite,
Ecke Mannheimer/Karlsruher Str.
18:55 Uhr - Hochst (= Seite 10)

MINIPICKNICKSONNENUNTERGANGS-

AFTERWORKSITINPARTYGRILLEN
BIKE & LIVE
Wir fahren Uber Westhafen gegen die Abend-
sonne nach Héchst. Auf der Ruckfahrt finden wir
uns auf der sldlichen Mainseite an der Frie-
densbriicke bei einem hoffentlich traumhaften
Sonnenuntergang zum Nachtpicknick ein.
Wir werden zu diesem Event am Start- und
Endpunkt wieder ein Auto mit Kihlbox(en) plat-
zieren, damit jeder sein Grillgut fur das Picknick
"zwischenlagern" und somit unbelastet radeln
kann. Wir haben Grills und ein paar Leute brin-
gen Salate, Teelichter usw. mit. Da diese Tour
ggf. witterungsbedingt verlegt wird, bitte unbe-
dingt vorher die automatische Benachrichti-
gungsfunktion unter www.adfc-
frankfurt.de/FlexiTouren (s. auch "FlexiTour,
die erste", Anfang Mai) nutzen.
20 km
Werner Buthe (069-6664078, 0177-6664078,
Werner.Buthe@adfc-frankfurt.de),
Renate Markiewka, Silvana Meiner

Freitag, 10.09.2010

Abfahrt: 18:00 Uhr - Praunheim
MTB-VARIATIONEN

siehe Seite 18

Michael Dorgarten, Doris Fiekers

* %k %k
(= Seite 10)

10.09.2010 - 14.09.2010 * *
Abfahrt: nach Absprache - Ffm-Hbf

EIN STUCK ROMANTISCHE STRASSE
Bahnfahrt nach Gunzenhausen. Da die Bahn
immer mehr Zige streicht, wird eine genaue
Vorplanung fur Radler schwieriger. Das kdnnte
zu mehrfachem Umsteigen und spéater Ankunft
(bis 23:00 Uhr) fuhren.

Wir radeln die Tour in finf entspannten Etappen:
1.Tag Gunzenhausen - Nérdlingen. 2.Tag Nérd-
lingen - Dinkelsbihl. 3.Tag Dinkelsbuhl - Rothen-
burg 0.d.T. 4.Tag Rothenburg 0.d.T. - Bad Mer-
gentheim. 5.Tag Bad Mergentheim - Wiirzburg.
Bei den "ondulierten" Wegstrecken lassen wir
uns genligend Zeit und kénnen auch mal schie-
ben. Es gibt viel zu sehen - romantische Stadte,
Landschaften, Naturdenkméler in Hulle und
Fille. An den bekanntesten Stellen haben wir
genug Zeit zum Schauen und fir kleine Extra-
touren. Unterwegs Picknick oder Einkehr.
Tagesstrecken: 45, 45, 35, 45, 60 km.

Rickfahrt mit der Bahn ab Wirzburg.

230 km

Kosten 290,00 €, fur ADFC-Mitglieder 280,00 €
(Bahn, 4 U/F im DZ)

EZZ 60,00 € begrenzt buchbar

Anmeldung spatestens bis 13.08.

bis 02.07. Nachlass 15,00 €

Peter Mertens (06102-733971, 0175-2032877,
mertensp.nib@t-online.de)

Samstag, 11.09.2010 *
Abfahrt: 14:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)
ENTDECKERTOUR

siehe Seite 20
Anne Wehr, Ulrich Hahn, Heidi Pfaffe-Bennert

11.09.2010 - 19.09.2010

Abfahrt: nach Absprache - Ffm-Hbf
16-SEEN-TOUR IM SALZKAMMERGUT
Von Salzburg radeln wir in den alten Stadtkern
von Hallein (1.U). Eine sportliche Bergetappe
bringt uns ins Gebirge mit Schluchten und Seen,
bevor wir zum Wolfgangsee gelangen (2.0).
Weiter geht es in das Innere Salzkammergut
(38.U) mit hoffentlich klarem Ausblick auf die
Gletscher des Dachsteins. Im Weltkulturerbe
Hallstadt besichtigen wir das berihmte Salz-
bergwerk. Spater kommen wir ins Ausseerland
(4. und 5.0) mit seinen schénen Gewéssern und
einem vermeintlich versunkenen Schatz. Eine
holprige, aber sehr interessante Strecke fuhrt
uns wieder nach Bad Ischl, wo wir die Kaiservilla
besichtigen. Wir umfahren weitere schéne Seen
wie Traunsee (6.0), Attersee (7.U), Mondsee

* %k
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Zu den Zwolf Aposteln
Rosenberger Str. 1

60313 Frankfurt

Tel. 069 / 28 86 68

Fax 069 /28 42 29

E-Mail info@12apostel.net
www. 12apostel.net

- Sommerterrasse -

Offnungszeiten
Bierkeller: taglich 17.00 - 1.00 Uhr
Gaststatte: taglich  11.30 - 0.30 Uhr
Restaurant: So-Fr 11.30-14.30 Uhr
17.30 - 0.30 Uhr
Samstag 17.30 - 0.30 Uhr

Reedsny Muttwnch als 18060 LTy el Froiog als 1900 Ul
“ELUCHESSENT WILISCIWEINREULENESSEN
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Schlemmen wie ein Bir...

Durchgehend warme Kiict glich wechselnde Tageskarte
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Hichstor Schlobglmte 8 « G3ED Fromkhert Hiockisg

Sommermonate

Mo. - So. 10:00 - 23:00 Uhr
Wintermonate

Mo. - Fr. 17:00 - 23:00 Uhr
Sa. - So. 10:00 - 23:00 Uhr

Kein Ruhetag
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usw. - mdoglicherweise mit Badegelegenheiten.
Nach Besuch einer bekannten Keramikmanufak-
tur erreichen wir unseren Ausgangspunkt Salz-
burg (8.U), wo ein Konzertbesuch geplant ist.
Ausfihrliche Tourenbeschreibung und Anmelde-
formular anfordern unter der E-Mail-Adresse oder
der Anschrift: Auf dem Sand 1, 64367 Muhltal.
420 km

Kosten 685,00 €, fur ADFC-Mitglieder 670,00 €
(Bahn, 6 U/F, 2 U/HP im DZ, Konzertbesuch,
Eintritte, Bootsfahrt, Busshuttle zum Gosausee
mit Rad u. 7x Gepacktransport zum Quartier)
Kosten sind kalkuliert fir 12 Teilnehmer.
Anmeldung bis 25.07.

bis 10.06. Nachlass 10,00 €

Rainer Griga (06151-147613, 0175-8068833,
Gr23iga11Ra19iner57 @gmx.de)

Sonntag, 12.09.2010 * *
Abfahrt: 11:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)
VON PARK ZU PARK

AUF GRUNEN WEGEN
Frankfurt hat mehr Parks und Griinziige als die
meisten Birger wissen! Etwa ein Dutzend davon
werden wir heute anfahren. Diverse Erlauterun-
gen z.B. zur Geschichte oder den jeweiligen
Besonderheiten werden vor Ort mitgeliefert.
45 km
Anne Wehr, Bertram Giebeler

Sonntag, 12.09.2010
Abfahrt: 08:00 Uhr - Ffm-Hbf
PEDALRITT UBER DEN VOGELSBERG
Per Bahn nach GieRRen. Von dort fahren wir tiber
Grinberg den Vogelsberg hinauf bis zum Hohe-
rodskopf zur Mittagsrast. Uber die Herchenhai-
ner Hohe geht es weiter nach Hartmannshain.
Dort treffen wir auf den Vogelsberger Stdbahn-
radweg, dem wir bis Wachtersbach folgen. Von
dort zurtick mit der Bahn.

Anmeldung erwiinscht

100 km

Hartmut Lange (06109-35614,
HartmutLange@gmx.de), Thomas Koch

* % Kk k

Mittwoch, 15.09.2010 * % Kk
Abfahrt: 10:00 Uhr - Eissporthalle (= Seite 10)
WETTERAU UND KREBSBACHTAL

Wir fahren Gber die Hohe Stral’e nach Biides-
heim und dann hinauf zum Steinernen Tisch.
Weiter geht es durch das Krebsbachtal nach
Erbstadt und Uber Eichen nach Windecken.
Unterwegs ist eine Rast mit Einkehr geplant.
Ruckfahrt Gber die Hohe Strale.

70 km, 450 H6henmeter

Bernhard Thomas, Klaus Konrad

Freitag, 17.09.2010 * *
Abfahrt: 17:00 Uhr - Gerbermihle (= Seite 10)
ZUM "FEUERABEND"

NACH MESSENHAUSEN
BIKE & LIVE
Beim ADFC Dietzenbach (Kreis Offenbach) gibt
es die Tradition der "Feuer"-Abendtour, der wir
uns anschlieffen. Ziel ist ein Grillplatz hinter
Dietzenbach (Rodermark-Messenhausen).
Dorthin gelangen wir tGber Gravenbruch, Paters-
hauser Hof und Waldacker. Am Lagerfeuer lasst
man die Sommersaison gemeinsam mit anderen
Radlergruppen aus dem Rhein-Main-Gebiet
gemutlich ausklingen. Eigenes Grillgut und
Salate bitte mitbringen; fur Getrédnke und Zube-
hér wird gesorgt.
Zurlck ab Dietzenbach (es wird 2.8 km in Grup-
pen zum Bf geradelt) mit der S2 (Richt. Nie-
dernhausen) halbsttndlich (immer um xx:21 und
xx:51 Uhr).
Die Durchfiihrung ist wetterabhdngig. Bereits
vorher stehen die kompletten Daten incl. aller
Zwischenhalte unter www.adfc-
frankfurt.de/FlexiTouren oder beim Tourenlei-
ter (s.u.) zur Verfigung. Man kann somit auch
noch unterwegs dazustof3en.
20 km
Werner Buthe (069-6664078, 0177-6664078,
Werner.Buthe@adfc-frankfurt.de), Renate
Markiewka, Silvana Meif3ner, Katja Elgert

Sonntag, 19.09.2010 * *
Abfahrt: 10:00 Uhr - Gerbermihle (= Seite 10)
AUF DEM ELISABETHPFAD

ZUM ELISABETHSTEIN
Wir folgen dem Elisabethpfad, einem Pilgerweg
zur Elisabeth-Grabeskirche in Marburg, durch
verschiedene Frankfurter Parks, Uber Steinbach
und Oberursel bis zum Elisabethstein bei Bad
Homburg. Zurtick fihrt uns der Weg am Esch-
bach entlang zur Nidda. Schlusseinkehr im
Volkspark Niddatal.
50 km
Hajo Kinstler, Michael Genthner

Sonntag, 19.09.2010 * %k *k

Abfahrt: 14:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)

ENTLANG DES MAINS NACH HOCHHEIM
Auf dem Main-Radweg radeln wir iber Schwan-
heim, Kelsterbach und Fl6rsheim, bis wir zu
unserer Rechten die wunderschénen Weinberge
der Wein- und Sektstadt Hochheim bewundern.
Kurz vor unserem Ziel ist ein kurzer, kraftiger
Anstieg zu bewadltigen. Oben werden wir mit
einem herrlichen Blick auf das Maintal belohnt.
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ADFC Fahrrad-info-Tag

Die groRe Fahrradschau im Rhein-Main-Gebiet
mit tollem Radler-Café
und interessanten Vortragen

Fragen-Informieren-Traumen

Sonntag,

27. Marz 2011, 11-17 Uhr
Kulturhalle Rodermark
Rodermark Ober-Roden
Dieburger StrafRe 25

www.adfc-kreis-offenbach.de

adfc

Allgemeiner Deutscher
Fahrrad-Club

GASTHAUS JAHNVOLK

° GUTBURGERLICHE UND INTERNATIONALE KUCHE SOWIE SAISONGERICHTE

° BEI BESONDEREN ANLASSEN RICHTEN WIR GERNE IHRE FEIERLICHKEIT AUS
(AUCH MITTAGS) UND STELLEN IHNEN AUF WUNSCH INDIVIDUELL IHRE

MENUS ZUSAMMEN

OFFNUNGSZEITEN

Mo. - SA. 16.30 — 00.30 UHR
KUCHE 17.30 — 23.00 UHR
SONNTAG 16.30 — 22.00 UHR

INH.: LEONIDAS BARBOPOULOS

KIRSCHWALDSTRASSE 40

60435 FRANKFURT AM MAIN

TEL.: 069 - 43 36 14

4 Caesnen Janma’ - qeiedhre von Fary Ahik

50 SITZPLATZE ® 20 PLATZE COLLEG ® SCHONER BIERGARTEN
KINDERSPIELPLATZ ® PARKPLATZ VOR DEM HAUS
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In der urigen Altstadt besuchen wir ein Weingut,
um uns mit leckeren Kdostlichkeiten zu stérken
und den Herbsttag ausklingen zu lassen.

38 km, 80 H6henmeter

Silvana MeiRRner, Werner Buthe (0177-6664078)

Samstag, 25.09.2010 *

Abfahrt: 14:00 Uhr - Rdmer (= Seite 10)

NEUBURGER UND NEUGIERIGE:
SCHWINGT EUCH AUFS RAD!

(Variante West) siehe Seite 11

Rolf Peters, Reinhard Hofrichter,

Nancy Pomeraning

* %k
(= Seite 10)

Sonntag, 26.09.2010
Abfahrt: 12:00 Uhr - H6chst
ZUM WEINE

Am Main entlang fahren wir nach Wicker, wo wir
den lokalen Wein testen kénnen. Auf dhnlichem
Weg geht es zuriick.

Die Tour ist nicht lang, es wird aber flott gefahren.
45 km, 50 Hohenmeter

Michael Weingartner, Michael Bétte

* %k k
(= Seite 10)

Sonntag, 26.09.2010
Abfahrt: 10:00 Uhr - R6mer
GRUNGURTELTOUR
Wir radeln durch den Stadtwald zum GrinGur-
telweg, dem wir nach Ffm-Hochst folgen. Am
Niddauferweg radeln wir bis Bad Vilbel. Die
weitere Strecke fihrt uns Uber Bergen-Enkheim
und durch das Enkheimer Ried zum Main. An
ihm entlang geht es zurtick.

Unterwegs Einkehr oder Picknick.

70 km

Matthias Uhlig

Sonntag, 26.09.2010

Abfahrt: 09:53 Uhr - Ffm-Hbf

MIT DEM MTB IN DEN RHEINGAU
Hinterland und Rheintal

Achtung: Startzeit = Abfahrtszeit RE (bis Gei-

senheim). Von dort in die Berge und Téaler des

Hinterlandes, um dann von Lorch aus hoch Gber

dem Rhein zurlickzufahren.

Einkehrmdglichkeiten gibt es, trotzdem Verpfle-

gung und ausreichend Getranke mitnehmen.

65 km, 1400 Hohenmeter

Peter Schaffrath, Rainer Mai

* % Kk k

01.10.2010 - 03.10.2010
Abfahrt: nach Absprache
MTB-WOCHENENDE IM ODENWALD

Wir fahren zwei gemaRigte Mountainbike-
Touren. An- und Abreise ist auch mit dem Rad

* %k

maoglich. Alles Weitere beim Vortreffen und/oder
nach Absprache.

140 km

Kosten 65,00 €, fur ADFC-Mitglieder 60,00 €
Michael Dorgarten (dorgarten@t-online.de),
Doris Fiekers

Sonntag, 03.10.2010 Tag der dt.Einh.* % % %
Abfahrt: 09:30 Uhr - Gerbermihle (= Seite 10)
ZUM SCHLOSS LICHTENBERG

IM ODENWALD
In einem Seitental des Fischbachtals liegt
Schloss Lichtenberg. Die Dreifliigelanlage wurde
im 16. Jahrhundert auf steilem Fels erbaut, mit
weitem Blick nach Norden in die Reinheimer
Bucht. Mit Einrichtung eines Museums hat das
Schloss 1951 eine sinn- und zinnvolle Nutzung
erhalten. Erd-, Siedlungs- und Kulturgeschichte
stehen dort gleichrangig neben einer grofien
Zinnfigurensammlung.
Hinweg:  Prinz-von-Hessen-Grube, Rofdorf,
Ober-Ramstadt, Lichtenberg. Einkehr im Café in
Lichtenberg.
Riuckweg: Grof3-Bieberau, Reinheim, Dieburg,
Rodgau Ober-Roden. Ruckfahrt mit dem RMV.
110 km
Heinrich Goébel

Mittwoch, 06.10.2010 * *
Abfahrt: 10:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)
ZUM ABSCHLUSS

INS KLEINE BRAUHAUS

Fiir alle, die gemiitlich radeln wollen

Wir radeln auf reizvollen Waldwegen Uber Zep-
pelinheim, Walldorf und den Ménchbruch nach
HaRloch. Dort kehren wir zum Mittagessen im
Kleinen Risselsheimer Brauhaus ein. Der ge-
mutliche Heimweg fiihrt Uber Kelsterbach nach
Héchst. Tourende und Schlussrast "Zum Béren"
auf dem Schlossplatz.

60 km

Klaus Konrad, Hinrich Garrels

Sonntag, 10.10.2010 * * %
Abfahrt: 10:00 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
ZUR GARTENSCHAUNACHLESE

IN BAD NAUHEIM
Am 3. Oktober endete die Landesgartenschau.
Wir werden uns trotzdem dort umschauen. Auf
der Hinfahrt benutzen wir eine direkte Route. In
Bad Nauheim kann unten eingekehrt werden,
aber auch ein Café oben auf dem Johannisberg
kann angefahren werden. Die Ruckfahrt fihrt
durch die teils hiigelige Wetterau.
65 km
Jurgen Lutz, Birgit Wagenbach
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@6‘A R4 /’/ Ginnheimer Hohl 2 A
A (in Alt Ginnheim)
Q' 60431 Frankfurt/M

Telefon 069 - 52 09 81
Fax 069 - 51 09 08

Internet:
www.Zzumadler.net

Restaurant mit 50 Platzen
uriger Weinkeller mit 90 Plitzen

gemiitliches Kolleg fiir 32 Personen

im Sommer unser Garten mit 250 Plitzen

selbstgebrautes 12 Apostel Bier
Hauptgerichte mit Beilage und Salat ab 4,50 €
Durchgehend geoffnet von 11:30 - 0:30 Uhr
Warme Kiiche bis 23:30 Uhr
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Sonntag, 10.10.2010

Abfahrt: 10:00 Uhr - Héchst
HERBST AUF DER PLATTE
Am Main entlang bis Mainz-Kostheim, dann
vorbei an Wiesbaden. Hinauf in den herbstlichen
Taunus und auf die Platte. Weiter durchs Theil3-
tal Uber Niedernhausen nach Eppstein. Zurlick
mit der S-Bahn. Einkehr geplant, bitte trotzdem
Proviant mitbringen.

70 km, 600 Hohenmeter

Peter Rill, Hartmut Lange

* Kk k k
(= Seite 10)

Sonntag, 17.10.2010 * *
Abfahrt: 13:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)
BGB-TOUR: BEI GUTEN BEDINGUNGEN
Fiir Weicheier, Spétaufsteher und
Schénwetter-Radler
Bei gutem Wetter kann jeder radeln - wir auch,
denn bei dieser Tour ist der Titel Programm. Sie
findet nur bei guten Wetterbedingungen statt!
Wir fahren durch die Stadt, durch den Wald,
Main und Nidda entlang und schauen, wo wir
es uns kulinarisch gut gehen lassen kdnnen.
Wohin es geht, wo und wann die Zwischenhal-
te sind und wie weit wir fahren, erfahrt man

unmittelbar vorher unter www.adfc-
frankfurt.de/FlexiTouren oder bei der Touren-
leitung.

Evtl. werden im Herbst weitere BGB-Touren
angeboten, dafur bitte die Benachrichtigungs-
funktion unter 0.g. Internet-Adresse nutzen.

25 km

Werner Buthe (069-6664078, 0177-6664078,
Werner.Buthe@adfc-frankfurt.de)

Mittwoch, 20.10.2010 * Kk

Abfahrt: 10:00 Uhr - Rdmer (= Seite 10)

SAISONABSCHLUSS FUR WETTERFESTE
Bei dieser Tour wird das Tourenziel abhédngig
vom Tageswetter beim Start festgelegt. Es ist
eine Mittagseinkehr und eine Schlusseinkehr
vorgesehen.

70 km

Wolfgang Pischel, Hans Eichner

Sonntag, 24.10.2010 *

Abfahrt: 13:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)

BGB-TOUR: BEI GUTEN BEDINGUNGEN
Fiir Weicheier, Spétaufsteher und
Schénwetter-Radler

siehe Seite 64

Werner Buthe (069-6664078, 0177-6664078,

Werner.Buthe@adfc-frankfurt.de), Peter Mertens

Samstag, 30.10.2010 *

Abfahrt: 14:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)

NEUBURGER UND NEUGIERIGE:
SCHWINGT EUCH AUFS RAD!

(Variante Ost) siehe Seite 11

Albrecht Reinhard, Werner Buthe

Sonntag, 31.10.2010 * %k %k Kk

Abfahrt: 09:00 Uhr - Praunheim (= Seite 10)

ZUM KALTEN MARKT NACH ORTENBERG
Der Kalte Markt ist einer der gréten und &ltes-
ten Krammarkte im Vogelsberg. Bereits 1422
wurde er urkundlich erwéhnt.

Wir fahren Uber Bad Vilbel, Kilianstadten hinauf
zur Hohen Strale und ab Lindheim auf dem
Vulkanradweg bis Ortenberg. Nach langerem
Aufenthalt geht es Uber Altenstadt und Helden-
bergen zurtick. Eine Tour fur alle, die keine
Scheu vor dem Trubel in Ortenberg haben.

110 km

Heinrich Goébel

* Kk k
(= Seite 10)

Sonntag, 07.11.2010

Abfahrt: 10:00 Uhr - R6mer
CHICOREE AM OTZBERG
Der um diese Jahreszeit besonders wertvolle
Chicorée gilt als blutreinigend, senkt den Cho-
lesterinspiegel und entgiftet. Wir fahren durch
die Walder sudlich von Frankfurt nach Lengfeld
am Otzberg. Dort wird das Wintergemise ange-
baut und kann in einem kleinen Restaurant
probiert werden. Vom Essen erwdrmt geht es
zuriick bis Rodgau Ober-Roden.

Ruckfahrt per S-Bahn.

70 km

Nico Klausner, Jirgen Lutz

Sonntag, 14.11.2010 * %k Kk

Abfahrt: 11:00 Uhr - Praunheim (= Seite 10)

ZEWA-TOUR - Zieht euch warm an!

Die Route wird beim Start festgelegt, die Stre-
ckenlange der Witterung und der Situation an-
gepasst (40-70 km). Ziel ist ein Café oder eine
Gaststatte im Umkreis Frankfurts. Gefahren wird
nur, wenn Strallen und Wege schnee- und
eisfrei sind.

,Yes, we can!”

50 km

Heinrich Gébel, Michael Dorgarten

Sonntag, 21.11.2010 * %k Kk

Abfahrt: 11:00 Uhr - Gerbermihle (= Seite 10)

ZEWA-TOUR - Zieht euch warm an!

Die Route wird beim Start festgelegt, die Stre-
ckenldnge der Witterung und der Situation an-
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Winterpause Anfang Dezember bis Anfang Januar

ADFC Frankfurt

Fichardstr. 46, 60322 Frankfurt

Tel. 069 - 944 101 96, Fax 069 - 944 101 93
www.adfc-frankfurt.de
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gepasst (40-70 km). Ziel ist ein Café oder eine
Gaststéatte im Umkreis Frankfurts. Gefahren wird
nur, wenn Straen und Wege schnee- und
eisfrei sind.

,Yes, we can!”

50 km

Heinrich Goébel, Michael Dorgarten

Sonntag, 28.11.2010 * % Kk
Abfahrt: 11:00 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
ZEWA-TOUR - Zieht euch warm an!

siehe Seite 64

Heinrich Goébel, Michael Dorgarten

Sonntag, 05.12.2010 * % K
Abfahrt: 11:00 Uhr - Gerbermihle (=> Seite 10)
WEIHNACHTSMARKT

AM SCHLOSS EMMERICHSHOFEN
Wir kurbeln durch den Rodgau und queren auf
der Auheimer Briicke den Main. Von dort errei-
chen wir Uber Neuwirtshaus das ehemalige
Jagdschloss Emmerichshofen. Hier findet in
romantischer Atmosphére ein Weihnachtsmarkt
statt. Gestérkt von heiRem Apfelwein und Leb-
kuchen geht es am Main entlang zurick.
Anmeldung bis 04.12., 18:00 Uhr
65 km
Jurgen Johann (069-762928,
juergen.johann@adfc-frankfurt.de), Ulrich Hahn

Sonntag, 12.12.2010 * %k
Abfahrt: 10:30 Uhr - Altes Rathaus (Stadttor) in
Otzberg-Lengfeld
Wanderung
ZUM WEIHNACHTSMARKT AM OTZBERG
Anfahrt in eigener Regie mit Odenwaldbahn
Abfahrt 09:30 Uhr Ffm-Hbf nach Otzberg-
Lengfeld oder mit PKW (Fahrgemeinschaften).
Treff- und Startpunkt am Alten Rathaus in Leng-
feld (Ortsmitte 8 Minuten Gehzeit vom Bahnhof).
Wir wandern uber Nieder- und Oberklingen nach
Hassenroth, weiter Uber die Schmelzmihle nach
Otzberg-Hering. Im Ort und auf der Veste befin-
det sich der Weihnachtsmarkt. Hier besteht die
Méglichkeit, etwas zu verzehren. Als besonde-
res Highlight ist die Weihnachtsausstellung im
Burgmuseum zu besichtigen. Unterwegs ist
keine Einkehr vorgesehen, bitte Verpflegung
mitnehmen. Schlussrast ist beim Chicorée-
Bauern im Neuwiesenhof-Pavillon in Lengfeld.
Eine rechtzeitige Anmeldung ist erwiinscht, es
kénnen Tipps fur die Anfahrt erfragt werden.
18 km, 400 H6henmeter
Klaus Konrad (069-306155, kl_konrad@web.de)

Sonntag, 12.12.2010 * % *
Abfahrt: 11:00 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
ZEWA-TOUR - Zieht euch warm an!

siehe Seite 64

Heinrich Gobel, Michael Dorgarten

Sonntag, 19.12.2010 * %

Abfahrt: 14:45 Uhr - Bf Bad Soden

Wanderung

TAUNUSWANDELN ZUM MEISTERTURM
- das Vorprogramm -

Diese Wanderung fiihrt uns von Bad Soden tber

Kelkheim und die Viehweide nach Hofheim.

Picknick ist wegen uppiger Schlusseinkehr nicht

vorgesehen, etwas Wegzehrung und Wasser

aber ratsam.

Bei dieser Streckenwanderung ist eine Anfahrt

mit Pkw nicht sinnvoll. (Ggf. Parken des Fahr-

zeugs am Bahnhof Héchst.)

12 km, 300 H6henmeter

Etwa gegen 18:15 Uhr treffen wir am S-Bahnhof

Hofheim auf die Gruppe der "Dunkeltapper" (s.

Wanderung am selben Tag) und nehmen das

abendliche Mahl gemeinsam in der Waldgast-

statte am Meisterturm ein. Wer diese Schluss-

einkehr mitmachen will, bitte unbedingt rechtzei-

tig bei uns voranmelden!

Ruckfahrt per S-Bahn ab Hofheim.

Jirgen Johann (069-762928, 01577-5729957,

juergen.johann@adfc-frankfurt.de)

Sonntag, 19.12.2010 *
Abfahrt: 17:50 Uhr - Ffm-Hbf
18:10 Uhr - S-Bahn-Station Hofheim/Ts.

Wanderung
WIR TAPPEN IM DUNKELN

ZUM MEISTERTURM
HIKE & LIVE

Wir wandern vom Bahnhof knapp 3 km durch
die Hofheimer Altstadt hinauf zum Meisterturm.
Der gut ausgebaute Waldweg ist auf den letzten
150 m unbeleuchtet! In der dortigen Waldgast-
statte gibt es Gans und andere Leckereien zum
gemutlichem Beisammensein. AnschlieRend
nachtwandeln wir gestarkt zurlick. Unterwegs
haben wir von der Waldkapelle aus bei klarer
Sicht einen tollen Nachtausblick auf Frankfurt
und Umgebung.

Wegen des Fahrplanwechsels Anfang Dezem-
ber kdnnen sich die Zeiten noch etwas andern.

5 km, 200 H6henmeter

Da der Terminplan der Waldgaststatte fur diesen
Zeitraum immer oberrappeldicht ist, missen wir
bereits Monate vorher fir eine gewisse Anzahl
von Personen reservieren! Wir bitten deshalb
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unbedingt um mdglichst rechtzeitige Anmeldung.
Bereits vorher stehen alle Daten incl. aller Zwi-
schenhalte unter www.adfc-
frankfurt.de/FlexiTouren oder beim Tourenlei-
ter (s.u.) zur Verfugung, man kann somit auch
noch unterwegs dazustoRRen!

Werner Buthe (069-6664078, 0177-6664078,
Werner.Buthe@adfc-frankfurt.de),

Renate Markiewka

Sonntag, 19.12.2010 * %k Kk
Abfahrt: 11:00 Uhr - Gerbermihle (= Seite 10)
ZEWA-TOUR - Zieht euch warm an!

siehe Seite 64

Heinrich Gobel, Michael Dorgarten

Samstag, 01.01.2011 Neujahr * % %k
Abfahrt: 10:30 Uhr - Eissporthalle (= Seite 10)
DIE NEUJAHRSTOUR ...

... findet nur statt, wenn die Wege schnee- und
eisfrei sind.

Eine schnelle Runde durch die Wetterau. Am
Nachmittag wollen wir schon wieder zurlick sein.
65 km

Heinrich Gobel

Sonntag, 09.01.2011 * *
Abfahrt: 09:45 Uhr - Bf Bad Soden, Vorplatz
Wanderung

VON BAD SODEN NACH LIEDERBACH
Anfahrt in eigener Regie mit der S3 ab Ffm-Hbf
oder HLB ab Ffm-Hd6chst. Wir wandern von Bad
Soden uber die Rote Muhle und den Rettershof
zum Gimbacher Hof mit Einkehr. Am Nachmittag
geht es Uiber die Gundelhard zur Viehweide und
von dort zum Bf Liederbach. Ruckfahrt mit HLB
(es gelten RMV-Tickets).

16 km

Klaus Konrad

Sonntag, 09.01.2011 * Kk *

Abfahrt: 11:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)

ZEWA-TOUR - Zieht euch warm an!

Die Route wird beim Start festgelegt, die Stre-
ckenldnge der Witterung und der Situation an-
gepasst (40-70 km). Ziel ist ein Café oder eine
Gaststatte im Umkreis Frankfurts. Gefahren wird
nur, wenn StraBen und Wege schnee- und
eisfrei sind.

,Yes, we can!”

50 km

Heinrich Goébel, Michael Dorgarten
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Sonntag, 16.01.2011 * % *
Abfahrt: 11:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)
ZEWA-TOUR - Zieht euch warm an!

siehe Seite 67

Heinrich Gobel, Michael Dorgarten

Sonntag, 23.01.2011 * % Kk
Abfahrt: 11:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)

ZEWA-TOUR - Zieht euch warm an!
siehe Seite 67
Heinrich Gébel, Michael Dorgarten

Das néichste Tourenprogramm
erscheint Mitte Marz

zum Radreisemarkt

Sonntag, 30.01.2011 * * *k
Abfahrt: 11:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)
ZEWA-TOUR - Zieht euch warm an!

siehe Seite 67

Heinrich Gébel, Michael Dorgarten

Sonntag, 06.02.2011 * Kk k

Abfahrt: 10:00 Uhr - Eissporthalle (= Seite 10)
HANAU UND KINZIGTAL

Fur die Strecke stehen durchweg asphaltierte,
auto- und steigungsfreie Wege zur Verfugung.
Sofern das Wetter mitspielt, gelangen wir Uber
Hanau ins Kinzigtal. Spatestens in Gelnhausen
lassen wir es uns in einem Café gut gehen.
Riickfahrt mit dem RMV.

50 km

Jurgen Lutz, Birgit Wagenbach

Sonntag, 13.02.2011 * % *
Abfahrt: 11:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)
ZEWA-TOUR - Zieht euch warm an!

siehe Seite 67

Heinrich Gobel, Michael Dorgarten

Sonntag, 20.02.2011 * *

Abfahrt: 10:15 Uhr - Ffm-Hbf, Servicepoint
11:00 Uhr - Hanau Hbf, Gleis 106
(Kahlgrundbahn)

11:10 Uhr - Kahl a.M. (Kahlgrundbahn)

Wanderung

KAHLGRUND, HAHNENKAMM

UND RUCKERSBACHER SCHLUCHT

Bahnfahrt Ober Hanau nach Michelbach im

Kahlgrund. Wir wandern zum Hahnenkamm, wo

wir vom Ludwigsturm (437 m G.NN) den Ausblick

auf die Mainebene genieflen und uns im Berg-
gasthof starken. Von dort geht es weiter Uber
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Johannesberg nach Sternberg und zum oberen
Ausgang der Ruckersbacher Schlucht. Dieses
landschaftliche Kleinod durchwandern wir in
ganzer Laénge. Dann erwarten uns im Schlucht-
hof zur frihen Abendbrotzeit regionale Speziali-
taten zu gutem Preis. Wir erreichen in 20 Geh-
minuten den Bahnhof Rickersbacher Schilucht.
Ruckfahrt per Bahn.

Bei dieser Streckenwanderung ist eine Anfahrt
mit Pkw nicht ratsam. (Ggf. Parken am Bahnhof
Kahl am Main).

Bitte Voranmeldung wegen Platzreservierungen
im Berggasthof und im Schluchthof.

15 km, 350 H6henmeter

Jurgen Johann (01577-5729957)

Sonntag, 20.02.2011 * Kk X
Abfahrt: 11:00 Uhr - R6mer (= Seite 10)
ZEWA-TOUR - Zieht euch warm an!

siehe Seite 67

Heinrich Gobel, Michael Dorgarten

Schon vormerken:

Radreisemarkt

Sonntag, 20. Marz 2011

Birgerhaus Bornheim, Arnsburger Str. 24

Radtouren Bad Vilbel

Sonntag, 02.05.2010 * %
Abfahrt: 09:30 Uhr - Karben, Birgerzentrum
10:00 Uhr - Bad Vilbel, Kurhaus
TAUNUSTOUR LIGHT
Die Tour verlduft am Rand des Taunusriickens,
die Anstiege sind jedoch mit etwas Kraftaufwand
nicht allzu schwer zu bewaltigen. Zunéachst fuhrt
die Strecke entlang der Nidda nach Sossenheim
und zweigt dann ab nach Schwalbach. Uber
Niederhdchstadt geht es weiter nach Steinbach,
wo wir uns in einem gemutlichen Lokal unter
freiem Himmel starken. Der Rickweg fuhrt Uber
Stierstadt nach Oberursel. Bei Kalbach stoflen
wir wieder auf den Nidda-Uferweg, bevor sich
der Kreis schlieRt. Ruckkehr: ca. 16:00 Uhr
45 km
Josef Briickl (06034-902922)

Freitag, 28.05.2010 *
Abfahrt: 18:00 Uhr - Bad Vilbel, Kurhaus
RUND UM DEN SCHAFERKOPPEL
Mobiler Fahrradstammtisch

Zunachst entlang des Eschbachs und weiter mit
dem Verlauf des Erlenbachs nahern wir uns
dem Schéferképpel. Nach kurzer Pause mit
Aussicht ist bald das Ziel — der Obsthof auf dem
Steinberg - erreicht. Der Erlenbach fihrt uns

nach der Einkehr zurlick. Rickkehr erfolgt vor
Einbruch der Dunkelheit.

25 km

Christina Romeis (06101-12607)

Samstag, 29.05.2010 * %
Abfahrt: 12:45 Uhr - Bad Vilbel, Kurhaus

13:30 Uhr - Karben, Blrgerzentrum
ZUR STERNBACHER KIRCHE
Die Strecke verlauft zunéachst auf dem Nidda-
Uferweg und fihrt Uber Gronau nach Karben.
Von dort aus geht es durch den Niddataler
Ortsteil Assenheim weiter bis nach Wickstadt,
anschlieBend weg von der Nidda und Uber
schattige Wege durch den Wald zur versteckt
gelegenen Wallfahrtskirche Maria Sternbach.
Dort besteht Gelegenheit zu einer geflhrten
Besichtigung des erstmals im Jahr 778 erwahn-
ten Gotteshauses. Auf dem Ruckweg ist eine
Einkehr vorgesehen. Riickkehr: ca. 18:00 Uhr
48 km
Josef Briickl (06034-902922)

Sonntag, 30.05.2010 *
Abfahrt: 11:00 Uhr - Bad Vilbel, Kurhaus
RUND UM BAD VILBEL

Das StraRenfest in Bad Vilbel nehmen wir zum
Anlass, den im vergangenen Jahr erdffneten
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Bad Vilbeler Radrundweg abzuradeln. Vom
Kurhaus verlauft die Route entlang des Erlen-
bachs nach Massenheim und Nieder-Erlenbach,
anschlieend geht es weiter Uber den Steinberg
nach Dortelweil. Entlang der Nidda radeln wir
sodann nach Gronau, und nachdem wir den
Vilbeler Stadtwald durchquert und den Heilsberg
passiert haben, gelangen wir zurlick zum Kur-
haus. Dort angekommen, kann je nach Lust und
Laune das StralRenfest besucht werden. Riick-
kehr: ca. 13 Uhr

22 km

Christina Romeis (06101-12607)

Freitag, 04.06.2010 *
Abfahrt: 18:00 Uhr - Bad Vilbel, Kurhaus
NACH KLOPPENHEIM

Mobiler Fahrradstammtisch
Vom Kurhausvorplatz geht es Gber Massenheim
und Niedererlenbach durch die Felder nach
Kloppenheim. Nach diesen anstrengenden
Kilometern werden wir hier einkehren und an-
schlieRend Uber Karben und Dortelweil zuriick-
kehren. Rickkehr: ca. 22:00 Uhr
20 km
Heinz Erich Muller (06101-580190)

Sonntag, 13.06.2010 * *
Abfahrt: 10:00 Uhr - Bad Vilbel, Kurhaus
ADFC-LANDPARTIE ZUM HESSENPARK
Ein Ausflug in die Sommerfrische
Der ADFC Hessen und das Freilichtmuseum
"Hessenpark" laden zu einer sommerlichen
Landpartie mit dem Fahrrad ein. Die Route wird
uns entlang des Erlenbachs in Richtung Taunus
fuhren. Im weiteren Verlauf werden wir mit der
Saalburg den héchsten Punkt passieren. Im
Hessenpark werden bei unserer Ankunft Schau-
spieler und Handwerker in historischen Kosti-
men den typischen Alltag, die harte Arbeit und
das Leben in einer dorflichen Gemeinschaft der
1920er Jahre wieder lebendig machen. So wird
auf spannende und unterhaltsame Weise ein
Stuick Geschichte lebendig. Wir werden nicht nur
zuschauen, sondern uns mitten im Geschehen
befinden. Der Geschichte des Fahrrads wird
dabei eine besondere Aufmerksamkeit ge-
schenkt. Der ADFC freut sich im Rahmen dieser
Sternfahrt auf das Zusammentreffen von Fahr-
radbegeisterten aus ganz Hessen. Ruckkehr ca.
17:00 Uhr
48 km
ErmaRigter Eintritt: 5 €
Joachim Hochstein (06101-402907)
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Sonntag, 20.06.2010 *
Abfahrt: 11:00 Uhr - Bad Vilbel, Kurhaus
ZUM TOWER-CAFE BONAMES
Eltern-Kind-Tour
Dieses Angebot richtet sich an Mamas und
Papas mit Kindern von 1,5 bis 6 Jahren. Gefah-
ren werden kann mit Anhdngern, Trailern, Kin-
derfahrradern und Ahnlichem. Wir radeln im
kindgerechten Tempo die Nidda abwarts nach
Bonames zum alten Hubschrauberflugplatz. Dort
verweilen wir zum Mittagessen; das Gelédnde
bietet vielfaltige Betatigungsmdglichkeiten. Nach
rund zwei Stunden begeben wir uns auf den
Riickweg. Bei Bedarf suchen wir noch den A-
benteuerspielplatz ,An der Au“ am Erlenbach in
Massenheim auf. Neben guter Laune legt die
Tourenleitung auch auf verkehrssichere Vehikel
Wert. Ruickkehr: ca.16:30 Uhr
25 km
Waulfhard Baumlein (06101-12607)

Sonntag, 27.06.2010 * %
Abfahrt: 09:00 Uhr - Bahnhof Bad Vilbel Sud
DEN KELTEN DER WETTERAU

AUF DER SPUR
Die westliche Keltenroute beginnt in der Néhe
der Mindung der Wetter in die Nidda. Sie weist
vereinzelte, leichte bis maRige Hohenunter-
schiede auf. Der Einstieg in die Keltenroute
erfolgt unweit ihres Startpunkts in Friedberg, das
mit der S-Bahn angefahren wird. Schnell ist das
Tal der Usa erreicht, das nach Bad Nauheim
fuhrt. In dem Jugendstil-Badeort wurden bei
Grabungen Fundstlicke keltischer Kultur ent-
deckt, unter anderem Uberreste von Anlagen
zur Salzgewinnung. Uber Felder entlang des
Taunusrands geht es weiter durch das Wettertal
zu dem Rosendorf Steinfurth und anschliefend
nach Butzbach, wo der romantische Marktplatz
zum Verweilen einladt. Zur Mittagspause wird in
der Gaststatte Zum Stern eingekehrt. Frisch
gestarkt, durfte der anschlieRende Abstecher
von Hoch-Weisel aus hoch zum Hausberg nicht
allzu schwer fallen. Dort oben sind noch gut
erkennbare Spuren keltischer Ringwallanlagen
aus dem 4./3. Jh. v. Chr. zu besichtigen. Der
Rest der Route filhrt tGber Fauerbach, Ober-
Mérlen und Bad Nauheim zuriick nach Fried-
berg, wo sich der Kreis schlief3t. Riickkehr ca.
17:00 Uhr
55 km
Ute Graber-SeiRinger (06101-542256)
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Samstag, 03.07.2010 *

Abfahrt: 14:00 Uhr - Karben, Birgerzentrum

KENNEN SIE KARBENS BRUNNEN?
Familientour

Im Rahmen dieser Tour wollen wir einige Kar-

bener Brunnen ansteuern und dabei, sofern

mdglich, auch Trinkproben vornehmen.

15 km

Renate Breiter (06039-42637, 0172-467 4945)

Mittwoch, 14.07.2010 *
Abfahrt: 18:00 Uhr - Karben, Blrgerzentrum
RUND UM KARBEN

Mobiler Fahrradstammtisch
Die Fahrt rund um Karben fiihrt Gber Ober-
Wollstadt, Nieder-Wéllstadt, Rosbach, Petter-
weil, Galgenberg und Kloppenheim. Die Einkehr
ist ab ca. 19:30 Uhr in der Ratsschénke vorge-
sehen.
22 km
Renate Breiter (06039-42637, 0172-467 4945)

Sonntag, 08.08.2010 * %k X

Abfahrt: 10:00 Uhr - Bad Vilbel, Kurhaus

DREI WEGE - EINE TOUR

Hohe StraBBe, Limesradweg, Niddaradweg

Die Strecke fiihrt uns zundchst auf den Berger
Rucken. Hier erreichen wir die Hohe Stral3e, auf
der wir, belohnt durch einen herrlichen Blick
Uber das Rhein-Main-Gebiet, bis nach Ham-
mersbach-Markébel gelangen. Dort schwenken
wir nordwarts auf den Limesradweg ein. Von
nun an begleiten uns bis nach Altenstadt an-
schauliche Rekonstruktionen der einstigen rémi-
schen Grenzlinie. Nach einer Mittagseinkehr
geht es gestérkt aus dem Niddertal hinaus und
hinein in das Niddatal bis nach Florstadt-Staden.
Der Nidda-Radweg fiihrt uns schlief3lich zuriick.
Ruckkehr: ca. 18:00 Uhr

90 km

Joachim Hochstein (06101-402907)

Freitag, 13.08.2010 *
Abfahrt: 18:00 Uhr - Bad Vilbel, Kurhaus
GEMEINSCHAFTSTOUR MIT DEM BUND
Mobiler Fahrradstammtisch

Gemeinsam mit dem BUND fahren wir Uber
Massenheim, ab dort den Erlenbach entlang bis
nach Friedrichsdorf-Petterweil. Eventuell wird
die Tour durch einen Besuch der Naturgartenan-
lage in Karben ergénzt. Der Ruckweg fihrt
zunachst entlang der Nidda und anschlieRend

durch die Felder Gber Gronau nach Bad Vilbel.
Wir lassen den Abend am Stammtisch ausklin-
gen. Ruckkehr: ca. 22:30 Uhr

25 km

Dieter Dametz (06101-85517), Monika Mischke

Freitag, 27.08.2010 *
Abfahrt: 18:00 Uhr - Bad Vilbel, Kurhaus
APPELWOI ,,HOCH DREI“

Mobiler Fahrradstammtisch
Wir fahren zum Verkosten von verschiedenen
Apfelweinen in den Bereich der sidlichen Wet-
terau, Tourldnge ca. 25 km, Dauer ca. 2 Sunden
zuzuglich Einkehr. Das genaue Programm bitte
der Tagespresse oder der Website (www.adfc-
bad-vilbel.de) entnehmen.
25 km
Heinz Erich Muller (06101-580190)

Sonntag, 29.08.2010 *
Abfahrt: 11:00 Uhr - Bad Vilbel, Kurhaus
ZUM SPIELPLATZ

AM DOTTENFELDER HOF

Eltern-Kind-Tour

Mit unserem Nachwuchs radeln wir mit ver-
kehrssicheren Velos, Trailern und Anhangern
die Nidda aufwérts. Am Dottenfelder Hof rasten
wir zum Picknik. Neben einem schénen Spiel-
platz bietet der Bauernhof auch die Mé&glichkeit,
Kuhe und andere Vierbeiner anzuschauen. Die
Verkdstigung muss allerdings mitgebracht wer-
den, da der Sonntag auch fir die Beschéftigten
eines Bio-Hofes heilig ist. Rickkehr ca 15:00 Uhr
10 km

Wulfhard Baumlein (06101-12607)

Sonntag, 12.09.2010 * % *
Abfahrt: 09:30 Uhr - Karben, Blrgerzentrum
10:00 Uhr - Bad Vilbel, Kurhaus
ZWISCHEN NIDDA UND NIDDER
Wir fahren tber Dortelweil, Petterweil, Rosbach
und Assenheim bis nach Wickstadt, zweigen
dann ab und gelangen, vorbei an der Wallfahrts-
kirche Maria Sternbach, zum Kloster Engelthal.
Die Urspriinge dieser in einem stillen Waldtal
der Wetterau gelegenen Benediktinerinnen-
Abtei reichen bis ins Jahr 1268 zuriick. Von der
Abtei aus fuhrt der Weg zuriick an die Nidder.
Stationen auf der Rickfahrt sind Altenstadt-
Hoéchst, wo wir in einem Lokal eine Mittagspau-
se einlegen werden, sowie Nidderau. SchlieBlich
geht es auf der Hohen Stral3e zurlick nach Bad
Vilbel, Riickkehr: ca. 17 Uhr
70 km
Josef Briickl (06034-902922)
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Sonntag, 19.09.2010 * Kk *
Abfahrt: 09:30 Uhr - Bad Vilbel, Kurhaus
AUF DEN SPUREN DES BONIFATIUS
NACH MAINZ
Nicht entlang von Nidda und Main, sondern
geleitet von der 2004 eréffneten Bonifatiusroute,
die Mainz mit Fulda verbindet, fihrt uns der Weg
nach Mainz. Eigentlich als Wanderweg konzi-
piert, ist zumindest der westliche Abschnitt auch
mit dem Fahrrad problemlos zu fahren. Die
Bonifatiusroute fiihrt zunachst durch die nérdli-

n

chen Frankfurter Stadtteile nach Eschborn und
weiter Uber Kriftel durch einige nette Weinorte
zu unserem Ziel. Hinter Kriftel ist die Strecke
weitgehend identisch mit der Regionalparkroute.
Zur Mittagszeit wird gepicknickt. Die Ruckreise
ist mit der S-Bahn vorgesehen. Die Strecke ist
Uber die gesamte Distanz wellig.

Ruckkehr: ca. 19:00 Uhr

70 km

Christian Martens (06101-128426)
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AUTOFREIE SONNTAGE

16.05.2010

RHEIN-RADELN

Oppenheim - Worms (ca. 30 km), 10-18 Uhr
Auskunft: Stadt Oppenheim, Merianstr. 2
55276 Oppenheim, @ (06133) 49 09 0

Auf dieser Strecke liegen einige rhein-hessische
Weinorte, damit ist fur ein reichhaltiges
gastronomisches Angebot gesorgt.

30.05.2010
HAPPY MOSEL
Schweich - Winningen (2 x 180 km), 9-19 Uhr
Beide UferstraBen zwischen Schweich und
Winningen, langste Stralensperrung Europas.
Auskunft: Mosellandtouristik GmbH,
Postfach 1310, 54463 Bernkastel-Kues

. (06531)79330

30.05.2010
FAHR ZUR AAR,

RADELN IM NASSUAERLAND
Taunusstein-Bleidenstadt - Diez (ca. 40 km),
10-18 Uhr
Auskunft: Touristinformation Diez

. D (06432)5012 75

20.06.2010

NAHE HIT RAD'L MIT

auf dem Nahe-Radweg Bingen -

den/Bostalsee (ca. 120 km), 10-18 Uhr

Auskunft: Naheland-Touristik, 55606 Kirn
. @ (06752) 1376 10

Nohfel-

27.06.2010

TAL TOTAL

Ridesheim - Lahnstein / Bingen - Koblenz

Tal der Loreley, Rhein-Uferstralen B42 Rudes-
heim bis Lahnstein und B9 Bingen bis Koblenz-
Stolzenfels (120 km), 9-19 Uhr

Unbedingt zu empfehlen, da das Rheintal sehr
reizvoll ist. Auch bei einer sehr groBen Teilneh-
merzahl flieRt der Radverkehr aufgrund der
Streckenléange von insgesamt 120 km.

Auskunft: Touristik-Gemeinschaft

,im Tal der Loreley*

Postfach 1263, 56326 St. Goar @ (06741) 383

01.08.2010

AUTOFREIER WEILTALSONNTAG
Weilrod — Weilburg

(ca. 30 km), 9-17 Uhr

Auskunft: Taunus-Tourist-Info Bad Homburg

@ (06172) 999 41 40

08.08.2010

AUTOFREIER SONNTAG TAUBERTAL
Rothenburg 0.d.T./Detwang - Bad Mergentheim
(ca. 45 km), 10-18 Uhr

Auskunft: Touristikgemeinschaft

,Liebliches Taubertal* e.V.

97941 Tauberbischofsheim

. @ (09341) 82-58 06

15.08.2010

AUTOFREIES APPELBACHTAL
Wirzweiler bis Pfaffen-Schwabenheim

(30 km) 9-18 Uhr

Auskunft: Verbandsgemeindeverwaltungen
Bad Kreuznach @ (0671) 836 00 50
Rockenhausen @ (06361) 45 12 52

29.08.2010
ERLEBNISTAG

DEUTSCHE WEINSTRASSE
Bockenheim - Schweigen (80 km) 10-18 Uhr
Diese schon seit Jahren stattfindende Ver-
anstaltung ist der Vorlaufer aller anderen.
Auskunft: Pfalzweinwerbung, Chemnitzer Str. 3
67433 Neustadt, @ (06321) 91 23 28

12.09.2010

KINZIGTAL TOTAL

Hanau bis Sinntal-Sterbfritz (80 km) 8-18 Uhr
Diese Kinzigtalstrecke ist ausgesprochen ab-
wechslungsreich (Uferwege, Auenwald, freies
Feld, Ortsdurchfahrten, Bundesstralle, leichte
Steigungen).

Auskunft: Landratsamt Main-Kinzig-Kreis
Hauptverw. Gelnhausen @ (060 51) 85-14 665

Alle Angaben sind ohne Gewahr
Weitere Raderlebnistage unter http://home.arcor.de/mb/mbund/rad_raderlebnistage.htm
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Liebe Leserin - Lieber Leser

.... in den Handen halten Sie die Broschire des ADFC Frankfurt mit dem Radtouren-
angebot fiir die neue Radsaison.

Wir, die ehrenamtlichen Tourenleiter des ADFC Frankfurts, wiirden uns sehr freuen, Sie
bei einer der angebotenen Touren begriiRen zu kdnnen, um uns gemeinsam auf den Weg
zu machen und / oder das Tourenziel zu erreichen. Na dann, nichts wie los ....

Liebes Noch-nicht-Mitglied,

eine grof3e Unterstiitzung fir uns
ware ein kleiner Kostenbeitrag
von lhnen, damit die Last der
Druckkosten auf mehr Rader
verteilt wird, denn gemeinsam
geht vieles leichter.

Vielen Dank schon jetzt dafir.

Nehmen Sie einfach einen
Uberweisungsauftrag, tragen als
Empféanger den ADFC Frankfurt,
Kontonummer 77 111 948,

BLZ 501 900 00 bei der Frankfurter Volksbank
ein, setzen einen Betrag ein und ab geht die Post.

Dafir halten Sie ein Radtourenprogramm in der
Hand, dass seinesgleichen sucht und eines
verspricht: interessante Touren, nette
Menschen und Spal’ auf oder neben dem Rad,
selbst wenn der Himmel einmal weint.

Wem dies nicht ausreicht, dem kdnnen wir nur
sagen: werde Mitglied, stilles oder besser noch
aktives Mitglied und sei herzlich willkommen.
Es gibt viele Méglichkeiten, seine Energie, sein
Wissen und seine Zeit einzubringen.

Zum Beispiel setzen wir uns fiir eine bessere
und umweltfreundlichere Verkehrspolitik ein, die
gerade das Radfahren konsequenter férdern
soll.

Daher nicht warten —
starten —
Mitglied werden.
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Beitritt

auch unter www.adfc.de i Faherad-Club

Bitte einsenden an ADFC . V.. Postfach 10 77 4ME8 )
oder per Fax 0421/346 29 50

Anschiift:

Allgomeiner Deutscher

Mame
Vomame Geburisghr
Stralle
PLZ. Ont
Talalan
E-Mail
Baruf
O Ja, ich irete dem ADFC bei und bekomme die Radwelt. Mein

Jahresbeitrag unterstOtzt die Fahrrad-Lobby in Dewtschiand und Europa
Im ADFC-Touranportal erhale ich Fredilomater.

O Einzelmitglied 36 € O Familien-/ Haushaltsmitglied 48 €
@) Zusdtzliche jahrliche Spende €
Anmarkungen

Famillen-Haushalismitglieder:

Name Vamame Gaburtsjahs
Mame. Vornams Gahurisjahe
Mama. Varname Gebuisjahr

) Ich erteile dem ADFC hiermit eine Einzugsermachtigung bis auf Widemuf

Eonlainhaber
Fonlarummer
Bankleitzahl
Datum Ot

() Schicken Sie mir eine Rechnung.

Datum Unterschrift



Wenn's um Ausdauer FES)

geht, sind wir dabei.

Wenn’s um Umweltfreundlichkeit geht, auch: Die FES wiinscht eine
sonnige Radsaison.

]
'»
'
[ ®
'»
]
»

Lc,’.

< : — RN
Servicetelefon 0180 3 372255-0* « www.fes-frankfurt.de

*0,09 €Min. aus dem dt. Festnetz; Mobilfunkpreis max. 0,42 €Min.




Bei Globetrotter finden Sie alle Ausriistung fir lhre Fahrradtour unter einem Dach: von Packtaschen
tber Bekleidung, GPS-Geraten und Tourenvorschlagen bis zu iiber 20 Ausriistungs-Experten, die
Ihnen manchen Geheimtipp fiir Ihre nachste Tour geben kénnen.



