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VELOFrankfurt -
Festival fiir Fahrrad,
urbane Mobilitat und
Green Lifestyle

= Radneuheiten
= Testparcours
= \ortrage

» Kultur
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Waldschmidtstr. 19/
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60385 Frankfurt am Main F U R T

Samstag 10-22 Uhr
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LIEBE RADLERINNEN UND RADLER,

in diesem Jahr gibt es zwei Jubilden zu feiern: Der ADFC Landesverband Hessen wird
25 Jahre alt und der Frankfurter GriinGiirtel mit seinem 75 km langen Radrundweg 20
Jahre. "Ei, wo isse denn, die Frankfurter Griengeertelwechweisung", so lautete der Titel
der ersten vom ADFC Frankfurt angebotenen Frankfurt-Umrundungs-Tour am
23.08.1992 entlang des Griingurtels in unserem damaligen Tourenprogramm.

Wir mochten alle, die diese herrliche Radtour um Frankfurt noch nicht kennen und nattr-
lich auch alle anderen, herzlich einladen zu unseren GriinGurtel-Touren am 15.05., dem
GrunGurtel-Fahrradtag, und am 03.07. im Rahmen der Ferienaktionen der Frankfurter
Rundschau.

Im letzten Jahr waren insbesondere die Nachmittags- und Abendtouren mit "Event-
Charakter" sehr gut besucht. Ein Highlight war die Tour "Frankfurt bei Nacht". Eine sol-
che Tour ist neben vielen anderen auch in diesem Jahr wieder in unserem Programm.

Sind Sie Fruhaufsteher oder Langschlafer, méchten Sie gerne gemdiitlich radeln oder
eher im sportlichen Tempo, suchen Sie eine Tages- oder eine Nachmittagstour — schau-
en Sie in unser neues Tourenprogramm, Sie finden sicher etwas Passendes. Unsere
ehrenamtlich tatigen Radtourenleiterinnen, denen ich fir ihnr Engagement herzlich dan-
ken mdéchte, haben ein buntes Angebot fiir 2011 zusammengestellt.

Ein besonderer Dank gebihrt dem "TP-Redaktionsteam", das in sehr vielen Arbeitsstun-
den aus der Vielzahl einzelner Beschreibungen das Tourenprogrammbheft hergestellt hat.
Auch das Redaktionsteam besteht aus ADFC-Mitgliedern, die alle ehrenamtlich tétig
sind.

Das Tourenprogramm 2011 finden Sie auch auf den Internetseiten des ADFC Frankfurt
(www.adfc-frankfurt.de). Dort kénnen Sie sich Uber unsere anderen Tétigkeitsfelder
informieren und auch Gber eine ADFC-Mitgliedschaft, wenn Sie noch nicht Mitglied bei
uns sind. Wir freuen uns sehr lber jedes Mitglied, das mit seinem Beitrag die vielen
Aktivitdten des ADFC Frankfurt untersttzt.

Viel Spafd und Freude bei den Touren des Frankfurter ADFC wiinscht lhnen

Johannes Wagner
Tourenreferent des ADFC Frankfurt
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In den Reihen unserer Aktiven ist auch fur Sie ein Platz...

...ob in regelméaRigen Arbeitstreffen oder Stammtischen, ob bei sporadischen Aktionen, einzelnen
Projekten, im Infoladen oder als "freier Mitarbeiter”: Ihr Sachverstand oder auch nur lhr Interesse in
Dingen rund ums Fahrrad 1aRt sich bei uns gewinnbringend einsetzen.

Rufen Sie an, kommen Sie zu unseren Treffs und Aktivitaten oder in den Infoladen. Wir freuen uns
Uber Ihr Interesse.

(Termine erfragen oder unserer Mitgliederzeitschrift frankfurt aktuell entnehmen)

Kontakte fur die Arbeitsgruppen: Touren
" Johannes Wagner 069 /47 77 27

E‘x:?_l’(‘)’f;'sker 06957 00 97 16 Michael Bunkenburg 069/ 52 52 61

Icl;folladsel‘rl]_g”ruppe 069 /670 11 14 Verkehrspolitischer Sprecher: Verkehr

K:ﬁ:gr;ﬁ'e / GPS Fritz Biel 069 /52 95 74

verkehr@adfc-frankfurt.de

Wolfgang Preising 06192/9 5176 17 @ www

KlauNix Eckehard Wolf 069 /95 78 00 92

Alfred Linder 0176 /29 37 87 14

Radreisemarkt ..und die Stadtteilgruppen

Achim Isenberg 069 /95 11 64 90

Redaktionsteam frankfurt aktuell Potra ngéfnﬁ?:

Pet 4

Teecirn?:uer 069 /46 59 06 069/ 51 68 26

Ralf Paul 069 /494 09 28 West

Helmut Lingat

069 /37 00 23 02

ADFC Frankfurt am Main e.V. Impressum

gg:;;édlf:;iifuftsam Main Herausgeber: ADFC Frankfurt am Main e.V.

® 069 /944 101 96 Auflage: 10.000 Stiick

Fax 069/ 944 101 93 Druck: Reha-Werkstatt, Frankfurt-Rédelheim

info@adfc-frankfurt.de Redaktion und verantwortlich fir dieses Heft:

Michael Bunkenburg, Reinhard Hofrichter, Klaus

www.adfc-frankfurt.de Konrad, Eva Kuschel, Ulrike Mehren, Wehrhart

Infoladen des ADFC Frankfurt: Otto, Ingrid Reimann, Peter Schepko, Johannes
Offnungszeiten: Wagner, Anne Wehr

Mo.-Fr.- 17.15 - 19.00 Uhr Werbung: Bertram Giebeler, @ 069 /59 11 97,
Sa.: 11.00 - 13.00 Uhr bertram.giebeler@adfc-frankfurt.de

Mitte Oktober bis Mitte Marz samstags geschlossen Texterfassungs-Programm: Michael Klemme
Winterpause Anfang Dezemeber bis Anfang Januar Titelbild und Grafik: Michael Samstag

ADFC Landesverband Hessen e.V. ADFC Bunygsverband eVv.

Postanschrift und Geschéftsstelle: Postanschrift:

ADFC Hessen e.V. Postfach 10 77 47, 28077 Bremen
Léwengasse 27 A Geschaftsstelle:

60385 Frankfurt am Main Grunenstr. 120, 28199 Bremen
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Allgemeine Hinweise

Teilnahme

Bei den Radtouren des ADFC kann jeder, ob
Mitglied oder Nichtmitglied, mitfahren.

Far alle Teilnehmerinnen gilt die Stralen-
verkehrsordnung! Die Teilnahme erfolgt auf
eigene Gefahr. Weder der ADFC noch die Rad-
tourenleiterinnen kénnen fur Unfélle, Schaden
und dergleichen haftbar gemacht werden. Befol-
gen Sie bitte die Anweisungen der Tourenleite-
rinnen. Sie dienen der Sicherheit der Teilnehme-
rinnen und dem ordnungsgeméfRen Ablauf der
Fahrt.

Die Kosten

Sofern nicht anders angegeben, ist die Teil-
nahme an den Tagestouren des ADFC
kostenlos.

Von Nichtmitgliedern wird ein freiwilliger Beitrag
erbeten. Dieser Beitrag kommt ausschlieRlich
der Arbeit des ADFC-Frankfurt zugute; die Tou-
renleiterinnen Uben ihre Téatigkeit ehrenamtlich
aus.

Fahrtkosten, Eintritt und Verpflegung sind von
jedem Teilnehmer selbst zu tragen.
Preisangaben zu Mehrtagestouren verstehen
sich incl. 19% MwSt.

Das Fahrrad

Uberpriifen Sie bitte vor jeder Fahrt ihr Rad!
Sind die Reifen noch in Ordnung? Sind alle
Schrauben fest? Sind Bremsen und Schaltung

leichtgéngig, korrekt eingestellt und die Kette
geolt? Ist es verkehrssicher? Es muss den ge-
setzlichen Bestimmungen entsprechen.

Die Ausristung

Regenbekleidung — kein Schirm! — ist selbst-
verstandlich. Eine Sonnenbrille bietet auch
Schutz vor Insekten. Zusétzlich sollten Sie eine
Luftpumpe, einen Ersatzschlauch und das wich-
tigste Werkzeug immer dabei haben.

Die Verpflegung

Fir die einzelnen Touren ist meist angegeben,
ob wir in eine Gaststétte einkehren oder ob
Proviant mitzubringen ist. In jedem Fall sollten
Sie sich eine Kleinigkeit zu essen und ausrei-
chend zu trinken mitnehmen, da wir meist ab-
seits von Einkaufsmdoglichkeiten unterwegs sind.

Tourenanderungen

Wir sind bemdht, alle Touren wie im Programm
angekiindigt durchzufihren. Unvorhergesehene
Umsténde koénnen ausnahmsweise dazu fiihren,
dass eine Tour ausfallen oder kurzfristig geéndert
werden muss.

Das Wetter

... kann uns nicht schrecken! Die Touren finden
auch bei Regen und Schnee statt. Unter Um-
stdnden wird die Fahrroute etwas verkurzt.

Schwierigkeitsgrade der Touren

Die Einteilung der Fahrten in *- bis * % % %-Touren soll Ihnen helfen, die fur Sie geeigneten Touren he-
rauszufinden. Die Anzahl der Sterne beschreibt das Tempo, das auf ebenen, gut befahrbaren Streckenab-
schnitten eingeschlagen wird (siehe unten). Die Durchschnittsgeschwindigkeit liegt regelméaRig darunter.
Dariber hinaus finden Sie bei der Tourenbeschreibung die Angabe der Streckenlédnge. Bitte beachten Sie,
dass die Schwierigkeit einer Tour nicht nur vom Tempo, sondern auch von der Streckenldnge und den

Steigungen abhéangt.
* leichte Tour bis 15 km/h
* % mittelschwere Tour 15 bis 18 km/h
* % Kk anspruchsvolle Tour 18 bis 21 km/h
* %k Kk Kk sportliche Tour Uber 21 km/h

Wer bisher nicht oder nur kurze Strecken mit dem Rad fahrt, sollte bei * bis * % beginnen. Eine Tour mit
* % % oder % % % % st nur erfahrenen Radlern zu empfehlen.
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ALLE TOUREN IM UBERBLICK

Tagestouren am Wochenende oder Feiertag

An einigen Sonntagen finden auch Nachmittagsstouren statt, siehe weiter hinten.

27.03.2011 * * % 60km Zum Fahrradinformationstag - FIT ......ccoccoiiiiiiiiieee 11
27.03.2011 * % *x 85km Auf Goethes Spuren in Frauenstein... .1
03.04.2011 * 35km Ehemalige Synagogen 1.........ccccceee.. |
03.04.2011 * % % 70km Mathildenhdhe in Darmstadt.................. |
10.04.2011 * % 40km ArchitekTour - Abseits der Hochhauser ............cccccccceevieennnen. 12
10.04.2011 * % 60km Dietesheimer Steinbriche............ccoooeiiiiiiiiiiie 12
10.04.2011 * * % 90km Frihling in Rheinhessen .................... e 12
17.04.2011 * % 40km Genussradeln nach Dreieichenhain...... .12
17.04.2011 * * % 75km Frihling im Rheinhessischen Hugelland............... 12
22.04.2011 * % 55km In den Vordertaunus entlang Esch- und Erlenbach ..... ... 14
24.04.2011 * * % 70km  Zu einem vertrdumten Schloss aus der Rokokozeit..... ... 14
24.04.2011 * * % 75km  Zum Bodenheimer Weinlehrpfad ...........cccccevvieeiiiieciciee e 16
25.04.2011 * % 45km  Zur neuen Synagoge in MainzZ ..........occoeeiieeiiiiicniiee e 16
01.05.2011 * 10km Radrenn-Shuttle Eschborn-Opernplatz ... .16
01.05.2011 * % * % 80km Fachwerkstadt BUdingen...........cccceeeeiiveennnns ... 16
08.05.2011 * % 45km Ehemalige Synagogen 2..........coovieiiiiiieiiiiie e 18
08.05.2011 * * % 80km Hohe Stralle, Vulkanradweg und Wetterau .............ccocceeveenenns 20
08.05.2011 * * % 80km Nach Alzenau auf die Burg ..........cccccceeveernenne .. 20
15.05.2011 * * % 60km  Zum MONnchbruch ..........cccoeiiiiiiiiieiiiieee .22
15.05.2011 * % 35km Fahr Rad im GriinGiirtel - Halbe Strecke ..... .22
15.05.2011 * * % 70km Fahr Rad im GriinGiirtel - Ganze Strecke .... .22
22.05.2011 * % % 85km  Zum KUhKOPF.......coiiiiiieiiiiiecee e ... 24
29.05.2011 * % 20km Zum "GroRen ADFC Radler-Fest" ...............ccccoooiiiiiiiieiine 26
29.05.2011 * * * % 110km  Autofreies Aartal...........cocceeiiiiiiiiiie e 26
02.06.2011 * 23km Zum Patershauser Hof ....................... ... 28
05.06.2011 * * % 90km Zum Radlertreff nach Niedernberg..... ... 30
05.06.2011 * % % % 110km Rennradtour in den Hintertaunus....... ... 30
12.06.2011 * * % 75km Vivarium in Darmstadt..................... e 34
12.06.2011 * % % * 80km Sommertour in den Odenwald 1 .. ... 34
19.06.2011 * A0KM  NEU-ISENDUIG ...
19.06.2011 * % 50KM  ZUM HESSENIAG . .cccuuviiiiiiie et
19.06.2011 * * % 70km Airport-Seen-Tour ......

23.06.2011 * * % 80km Das Buch der Bucher
26.06.2011 * 25km Wellness beim Baden und Grillen am Steinrodsee..................... 40
03.07.2011 * - * % GroBer Radtourensonntag 20 Jahre GrunGdrtel ................... 41
10.07.2011 * * % 75km  Zur Rosenhdhe in Darmstadt...........ccccovcveeiineene )
10.07.2011 H * * % 140km Bayerischer Spessart..........ccccovveeennee ... 44
17.07.2011 * % 36km Zu den Dietesheimer Steinbriichen.... ... 46
17.07.2011 * * % * 130km Zum Grininger Burgfest..................... ... 46
24.07.2011 * * % 80km Zur Burg Frankenstein ............. ... 48
24.07.2011 * % % 100km Zu den Eschbacher KIppen ........ccccoiiiiiiiiiiie e 48
31.07.2011 * * % B60km  Essen auf RAAEMN .........cccoiiiiiiiiiiic e 50
31.07.2011 * % * % 160km  Die XXXL-TOUT ....oouiiiiiaiieaieeniee e .. 50
06.08.2011 * % 60km Meditative Radeltour zum Park Schénbusch .. .. 52
07.08.2011 % 24km Open Air in Hattersheim............ccccevvveeiinnnn. ... 52
07.08.2011 * % 55km Gemiitlich zur Saalburg ..... ... 53
07.08.2011 * % % 80km In den grinen Kahlgrund.................... ... 53
14.08.2011 * % 30km Parkanlagen und Weiher im Osten ............ccocvviieiieniieninienne 56
14.08.2011 * * % 70km In Russelsheim gibt es nicht nur Autos ............ccccieiiiieiiiieene 56
14.08.2011 * * % 75km  Zum Jagdschloss nach Kranichstein
14.08.2011 * * % % 110km  Auf hessischen AltstralBen, Teil 1.......cccoeiiiiiiiiiiiieeee
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21.08.2011 * * % 70km  Zur Altrheininsel Nonnenau..........ccccoovviiieiieiiiiciiee e
21.08.2011 % * % % 90km Der Aartal-Radweg................

28.08.2011 * * % 70km Wetterau - Fruchtbares Land ...

28.08.2011 * * % 70km Schloss und Wein ....................
04.09.2011 * % 40Kkm  RUSSEISNEIM ...t
04.09.2011 * % % 110km Ried und Rhein, das muss S€iNn... .......cccccvveeeeeiieiiiiieee e
04.09.2011 * % * *x 75km Pedalritt durch den Spessart.................

11.09.2011 * % 45km Von Park zu Park auf grinen Wegen....
11.09.2011 * % 45km  Zur Kasmihle in Offenbach ..........ccccoooiiiiiiiiiiii e,
11.09.2011 * * % 60km llIbenstadt liegt nicht an der Nidda?.........c.cccooevriiinieniecniece 66
18.09.2011 * % 60km Sternfahrt zum Freilichtmuseum Hessenpark I..... .. 68
18.09.2011 * * % % 55km Sternfahrt zum Freilichtmuseum Hessenpark II.... .. 68
25.09.2011 * 30km Wo alle Brunnlein flieRen ... .... 68
25.09.2011 * * % 45km  Zum Weine.......cccoveiiiiiiiiieciiee e .. 70
25.09.2011 * * % 70km Zum Eisenbahnmuseum in Kranichstein... ... 70
25.09.2011 * * * % 100km  Auf hessischen AltstralBen, Teil 2.........cccoovviiiiiiiiicieceee 70
02.10.2011 * % % 75km  Zum Biokonditor in Bad KONig........ccccueviiiiieiiiieiiieeeieee e 70
03.10.2011 * % * * 110km Zum Schloss Lichtenberg im Odenwald ... 70
09.10.2011 * % * * 70km Herbst auf der Platte ............cccoeeniiiiinee. e 12
16.10.2011 * * % 60km Wo geht es zu den Kasematten-Béaren? ... e 12
23.10.2011 * % 25km  Zum Schlaferskopf .........ccccoiiiiiiiinens e 12
30.10.2011 * % * * 110km Zum Kalten Markt nach Ortenberg..... e 74
06.11.2011 * % % 70km Chicorée am OtZberg .........occcveiiiieeiiiieeiiie e 74
13.11.2011 * % % BOKM  ZEWA-TOU ..ottt
27.11.2011 * %% 50km ZEWA-Tour ....

04.12.2011 * * % 50KM  ZEWA-TOUS ..ot
04.12.2011 * % % 65km Weihnachtsmarkt am Schloss Emmerichshofen....................... 74
11.12.2011 * % % BOKM  ZEWA-TOU ...ttt 74
01.01.2012 * % % * 65km Die Neujahrstour N £)

08.01.2012 * * % 50km ZEWA-Tour
15.01.2012 * % *x 50km ZEWA-Tour ....
22.01.2012 * % * 50km ZEWA-Tour ....
29.01.2012 * % *x 50km ZEWA-Tour ....
05.02.2012 * * * 50km ZEWA-Tour
12.02.2012 * % * 50km ZEWA-Tour
19.02.2012 * % * 50km ZEWA-Tour ....
26.02.2012 * % % 50km ZEWA-Tour ....
04.03.2012 * * % 50km ZEWA-Tour ....
11.03.2012 * % * 50km ZEWA-Tour

Nachmittags- und InDerStadt-Touren
Fir alle, die sich in Frankfurt und im nahen Umland besser auskennen wollen: zu speziellen Zielen
in der Stadt, zu frankfurtspezifischen Themen, auf iberraschenden Wegen.
An jedem letzten Samstag der Monate Mérz bis Oktober finden *-InDerStadt-Touren ("Neuburger
und Neugierige: Schwingt euch aufs Rad!") in einer der drei Variationen (Ost, Stid und West) statt.
Die Informationen an den Haltepunkten werden in Deutsch und Englisch vorgetragen.

09.04.2011 * 25Kkm  ENtdeCKErtOUr.........cooiiiiieee e 12
05.05.2011 * 25km  FlexiTour, die €rste .........ccccooviuiieeeieiiciieieee e 18
14.05.2011 * 25Km  ENtdeCKErOUN ... ..ciiiiiiiiiiiie et 20
15.05.2011 * % 35km Fahr Rad im GriinGiirtel - Halbe Strecke ........ .22
04.06.2011 * 25km Sozialsiedlungen - Abriss zwecks Aufwertung?. .. 30
05.06.2011 * 25km Au Weiher! ......... ... 30
11.06.2011 * 25km Waldchestag Tour-................. e 32
07.07.2011 % 25km FlexiTour, die nachste bitte.. ... 44
09.07.2011 * 25Km  ENtdeCKErOUN ... ..cviiiiiiiiiiie et 44
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31.07.2011 * % 33km Stadtwald-Tour mit Komischer Kunst............cccccooceiiiieeiviineens 50
04.08.2011 * 25km FlexiTour, die nachste bitte.................. .. 52
06.08.2011 * 25km  Entdeckertour............ccocovveeiiiiiieiiiiieee e ... 52
14.08.2011 * % 40km Auf dem Hélderlinpfad nach Bad Homburg........ .... 56
20.08.2011 * 25km Radtour zum Sommerfest im ADFC-Infoladen............c.c.cccuee.... 58
21.08.2011 * 40km Zum Obsthof nach Nieder-Erlenbach................cccooevveiiiiiicinnne. 58
01.09.2011 % 25km FlexiTour, die ndchste bitte

10.09.2011 * 25km Entdeckertour.........ccccooeviiiiieeennn.
17.09.2011 % 25km  ArchitekTour: Ferdinand Kramer...........cccccceoeeiviiieeeecceccciieee. 66
18.09.2011 * * % 38km Herbsttour nach Hochheim .........ccccooiiiiiiiii e, 68
08.10.2011 * 25km Entdeckertour........ccccoecuiiieieeeiiiiinennns .72
16.10.2011 * % 25km BGB-Tour: Bei Guten Bedingungen... .72
30.10.2011 * % 25km BGB-Tour: Bei Guten Bedingungen... e 12
18.12.2011 * * % 45km Die Radler zum Meisterturm ..........cceeeeveiiiiiieeeeeccieeeee e 75

Tagestouren am Wochentag

06.04.2011 * % 55km Zum Saisonstart ins Tower-Café ...........ccccceeeeiviiiieeee e, 11
20.04.2011 * * % 85km Untermain und Regionalpark ....... .14
04.05.2011 * % 55km Schlésser am Main................ ... 18
18.05.2011 * * % 80km In den Rheingau nach Eltville..............c.ccccee.e. e 22
25.05.2011 * 40km Gemdtlich zu den Dietesheimer Steinbrlichen... ... 26
08.06.2011 * * 50km Zum BRAUN-Museum nach Kronberg...........cccccooieiiiiiiinienenne 32
06.07.2011 * % 50km Sehens- und Bemerkenswertes in Frankfurt.................c............ 41
20.07.2011 * * % 70km Zur Fachwerkstadt Babenhausen ...................... .. 46
03.08.2011 * % 60km Uber Dreieichenhain zum Langener Waldsee ... ... 50
17.08.2011 * * % 70km Zur Weininsel im Odenwald ...............ccccuvveeeenn. ... 56
24.08.2011 * 40km Zu der Schwanheimer Dine ................. .. 60
07.09.2011 * % 55km Zum Keltenfirsten auf den Glauberg.... ... 64
21.09.2011 * * % 70km Vom Solmstal ins Usinger Land ..........coccceeiiiiiiiiiieniiec e 68
05.10.2011 * % 55km Zum Abschluss ins Kleine Brauhaus............ccocccveeveeiiiiiiinenn.n. 70
19.10.2011 * * % 80km Saisonabschluss fir Wetterfeste...........cccccceeieiiiiieeeccicciiieeeen 72

Frankfurt erFahren (KunstGesellschaft und ADFC)

Die Nachmittagstouren "Frankfurt erFahren" bringen Architektur und Geschichte néher.

16.04.2011 * 15km  Siedlungen im SUOSEN ........c.ooviiiiiiiiiiie e 12
21.05.2011 * 20km Siedlungen im Stdwesten.. .. 24
11.06.2011 * 25km Siedlungen im Norden........ ... 32
06.08.2011 * 15km Route der IndustrieKultur..............ccoeiiiiiiii e 52
24.09.2011 * 15km  Frankfurt um 1500.........coiriiiiiiiiieecee e 68
08.10.2011 * 15km  Frankfurt um 1500 .......cooooiiiiiiieeeee e 70
KulTour - KunstGesellschaft und ADFC

Die ganztagigen "KulTouren" verbinden besondere Landschaftsstrecken mit kulturellen Zielen.

08.05.2011 * % 50km  Drei€iChenhain ..........coeieiiiiiiiee e 20
22.05.2011 * * 45km Friedberg........ .24
12.06.2011 * % 50km Gelnhausen.... .32
13.06.2011 * % 50km Rheinhessen . ... 34
23.06.2011 * % 50km Wetterau......... ... 38
10.07.2011 * % 45km  Schldsser ......ccccccceeiieeennee ... 44
24.07.2011 * % 50km  Oppenheim und KUhKOPF ........cccooiiiiiiiiiiiiieccee e 48
07.08.2011 * *x 50km Regionalpark - Route der Industriekultur .............ccccoeoeinineene 52
21.08.2011 * % 50km  Wetterau - Glauberg.........coooiiiiiiii e 58

Feierabendtouren

28.04.2011 * 25km  Genussradeln am Abend ...........ccccoeiiiiiiii e 16
10.05.2011 * 25km  Genussradeln am Abend ..........ccoceeiiiiiiiniiiie e 20
12.05.2011 * 25km  Genussradeln am Abend ...........ccccoiiiiiiiii i 20
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20.05.2011 * 20km Wild im Wald ...

26.05.2011 * 25km Genussradeln am Abend

27.05.2011 * * % 40km MTB-Variationen...................

31.05.2011 % 25km Genussradeln am Abend

07.06.2011 * 25km Genussradeln am Abend

15.06.2011 * * % 35km Traditionstour zum Falkenstein...........cccceeeeiiiiiiiiieeec e 34
17.06.2011 * * % 40km MTB-Variationen ...............c......

30.06.2011 * 25km Genussradeln am Abend

05.07.2011 * 25km Genussradeln am Abend

07.07.2011 % 25km Genussradeln am Abend

12.07.2011 * 25km Genussradeln am Abend

21.07.2011 * 25km Genussradeln am Abend

22.07.2011 * * % 40km MTB-Variationen ................

02.08.2011 * 25km Genussradeln am Abend

09.08.2011 * 25km Genussradeln am Abend
13.08.2011 * 15km  Bike-Night Frankfurt.............cccooiiiiiiieee
16.08.2011 * 25km Genussradeln am Abend

18.08.2011 * 25km Genussradeln am Abend

19.08.2011 * * % 40km MTB-Variationen ...................

30.08.2011 * 25km Genussradeln am Abend

09.09.2011 * 20km MiniPicknickSonnenuntergangsAfterwork... ........... .
16.09.2011 * % 20km Traditionstour zum "Feuerabend" bei Dietzenbach... ... 66
16.09.2011 * * % 40km  MTB-Variationen ...........cccoueeeeiiieiiiii e 66

Vom 30.5. bis 6.9. finden jeden Dienstagabend * *-Feierabend-Touren ("Zwischen Nidda und
Taunus") statt.

Vom 20.4. bis 7.9. treffen sich jeden Mittwochabend Mountain-Biker zu * * *-MTB-Feierabend-
Touren ("Adlersuche im Taunus") oder * % * *x-MTB-Feierabend-Touren ("Auf den Altkdnig").

Mehrtagestouren
06.05. - 08.05. * * % ADLERSUCHE XXL ...utiiiiiiiiii ittt s 18
20.05.-22.05. %% Rhein-Lahn-Tour .24
01.06. - 05.06. * % % Freundschaftsradtour, Frankische Schweiz .. ....28
02.06. - 05.06. * * x Pfélzerwald auf urige Art.........coooiiiiiiiiiiceeeee e 28
11.06. - 14.06. * * % % PfINGSIZEIOUN.....cooeii e 32
16.06. - 19.06. * * * Michelstadter Musiknacht mit Skulpturenradweg... ... 34
18.06. - 19.06. * * % Mittsommernachtstraum............ccccoviiiiiiee e ... 36
18.06. - 19.06. * * % % Jeckentour von Darmstadt nach Kélin ... .. 36
23.06. - 26.06. * * * Kunst, Kultur und Kuche in Flandern ..... ... 38
02.07.-03.07. *% Fahrrad und Klassik .........cccccccoeeiinnenne e 4
02.07.-10.07. * % % LYON B VEIO ... Y|
25.08.-29.08. * * % Eifelradtour........oooiii e 60
02.09. - 04.09. * * % Spessart-TOUr.........ccevvirneerieenee e .... 62
10.09. - 18.09. * * % 16-Seen-Radtour im Salzkammergut ... 64
30.09. - 03.10. * % % MTB-Wochenende im Odenwald ........... .. 70
Wanderungen
20.11.2011 * % % 20km Wanderung zum Herzberg .........c.cccovviiiiiiiniiinccccc e
18.12.2011 5km  Wir tappen im Dunkeln zum Meisterturm ..
18.12.2011 * % 12km Taunuswandeln zum Meisterturm
IMPressum UNA AdrESSEN ... 4
Radtouren von Bad Vilbel ... 76
Verzeichnis der Werbeanzeigen ..., 79
Autofreie SONNLAgE ... 80
BeitrittSerkIArung.............oo e 82
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Das komplette Tourenprogramm und vieles mehr:
www.adfc-frankfurt.de



Samstag, 26.03.2011 *
Start: 14:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)
Neubiirger und Neugierige:

Schwingt euch aufs Rad! (Ost)
Frankfurt ist fahrradfreundlicher als sein Ruf. Die
Stadt mit dem Rad entdecken? Das geht opti-
mal! Auf unserer Erkundungstour gelangen wir
zu interessanten Orten und Sehenswiirdigkeiten
des alten und neuen Frankfurt. Wir lernen attrak-
tive Wegeverbindungen ins Griine kennen.
Lassen Sie sich zu einer faszinierenden Stadt-
rundfahrt einladen. Erlduterungen auch in Eng-
lisch! Dauer: 3 Stunden plus Schlusseinkehr.
20 km (Variante Ost)
Anne Wehr, Cristina Vélker

Sonntag, 27.03.2011 * %k
Start: 10:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)
Zum Fahrradinformationstag - FIT

Nach Rédermark Ober-Roden
Wir fahren vom Roémer Uber Neu-Isenburg,
Dietzenbach, Waldacker nach Ober-Roden zum
FIT (ADFC Fahrrad-Info-Tag). Die Ruckfahrt
erfolgt Uber Nieder-Roden, Heusenstamm,
Offenbach-Bieber am Main entlang zum Rude-
rerdorf, Tourende.
60 km
Kosten fir Eintritt 1,00 €
Achtung: Beginn der Sommerzeit!
Matthias Uhlig

Sonntag, 27.03.2011 * % Kk
Start: 10:00 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
Auf Goethes Spuren in Frauenstein

An Nidda und Main entlang geht es nach
Gustavsburg und weiter am Vater Rhein bis
Schierstein. Hier verlassen wir die vertrauten
Wege und fahren das Grorother Tal hinauf. In
Frauenstein werden wir gemutlich in gehobener
Gastronomie einkehren. Nach der Mittagspause
fahren wir hinauf zum Goethedenkmal mit Aus-
sichtspunkt. Ruckfahrt am Wiesbadener Kur-
haus vorbei nach Hofheim, hier Tourende. Még-
lichkeit zum Kaffee trinken. Zurtick mit RMV.

85 km, 350 Héhenmeter

Achtung: Beginn der Sommerzeit!

Michael Dorgarten, Doris Fiekers

Sonntag, 03.04.2011 *
Start: 10:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)
Ehemalige Synagogen 1

Wir queren den Stadtwald, fahren von Buch-
schlag aus am Hengstbach entlang nach Dreiei-
chenhain. Dort besichtigen wir den alten jidi-
schen Friedhof und die Mikwe von aufen. Es

n

folgt die ehemalige Synagoge in Dreieich (eben-
falls ohne Fihrung). Verschiedene Mdglichkei-
ten zur Einkehr. Rickweg uber Langen, Aus-
klang in der Buchscheer.

35 km

llse Strasmann, Renate Kircher

Radreisemarkt

Informationsveranstaltung
for alle, die mit dem Fahrrad
verreisen moéchten

Sonntag, 20. Marz,
11 bis 17 Uhr
» Eintritt 2 Euro ¢
Samstag, 19. Méarz, 19.30 Uhr
Diavortrag
Mit dem Rad um die Welt -

Borschtsch, Chop Suey & Fast food
» Eintritt 3 Euro ¢

Biirgerhaus Bornheim, Arnsburger Str. 24

* % %k
(= Seite 10)

Sonntag, 03.04.2011

Start: 10:00 Uhr - R6mer
Mathildenh6he in Darmstadt
Auf der Mathildenhéhe will die Stadt zwischen
den historischen Prunkbauten, Museen und
Jugendstilvillen einen umstrittenen Neubau fir
ein Privatmuseum erlauben. Einkehr in Darm-
stadt. Bei witterungsbedingter Schwerbefahrbar-
keit der Waldwege geht es Uber asphaltierte
Strecken, z.T. auch Landstraf3en.

70 km

Heinrich Goébel, Jurgen Lutz

Mittwoch, 06.04.2011 * *

Start: 10:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)

Zum Saisonstart ins Tower-Café

Die Tour fuhrt uns Uber die Obermainanlage und
den Giunthersburgpark zum Lohrberg, weiter

Fo dFbo dFb Fo Fo Fo Fb Fo Fo Fo Fb Fo Fo Fo dFb
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Uber Bergen-Enkheim nach Bad Vilbel, von dort
entlang der Nidda zu unserem Ziel dem Alten
Bonameser Flugplatz, dort ist Mittagsrast. Am
Nachmittag geht es an der Nidda entlang in
westlicher Richtung nach Rd&delheim zum
Solmspark. Von dort fahren wir durch den Bieg-
wald zum Volkspark Niddatal und zum Griine-
burgpark, Tourende.

55 km

Klaus Konrad, Reinhard Hofrichter

Samstag, 09.04.2011 *
Start: 14:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)
Entdeckertour

In Frankfurt gibt es viel Unterschiedliches und
Interessantes zu entdecken! Auf mdéglichst fahr-
radtauglichen Wegen werden verschiedene
Punkte angefahren. Nach ca. 3 Stunden errei-
chen wir dann eine verkehrsglinstig gelegene
Gaststatte zur Schlusseinkehr. Wem unsere
Neuburgertouren gut gefallen haben, ist hier
sicher richtig.

25 km

Heidi Pfaffe-Bennert, Anne Wehr

Sonntag, 10.04.2011 * &

Start: 11:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)

ArchitekTour - Abseits der Hochhéduser

Unterschiedliche Beispiele neuer, bemerkens-
werter Wohnsiedlungs- und Gewerbearchitektur
in Frankfurts Norden werden angefahren. Je-
weils vor Ort gibt es genauere Informationen zu
den Gebéauden.

40 km

Bertram Giebeler, Anne Wehr

Sonntag, 10.04.2011 * %
Start: 10:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)
Dietesheimer Steinbriiche

Wir fahren vom R&émer Uber Oberrad-
Tellersiedlung den Industrieradweg nach Offen-
bach, wo wir einen Abstecher zum Wetterpark
machen. Hier lassen wir uns einen Moment Zeit,
um etwas Uber das "Donner-Wetter" zu erfahren.
Von hier geht es uber Lammerspiel zu den
Dietesheimer Steinbriichen. Spater Uber den
Main-Radweg zurtick.

60 km

Matthias Uhlig

%k k
Ffm-Hbf

Sonntag, 10.04.2011

Start: 09:00 Uhr
Friihling in Rheinhessen
Mit der S-Bahn nach Hochheim. Von hier aus
fahren wir nach Gustavsburg. Dort Gberqueren

wir den Rhein, dann weiter bis Laubenheim. Ein
kurzer Anstieg bringt uns auf die Rheinterrasse,
dann geht es leicht higelig bis ins Selztal, hier
Einkehr in einer Mihle. Auf einer ehemaligen
Bahntrasse erreichen wir die Kornsandféhre bei
Nierstein. Uber GroR-Gerau geht es zuriick.

90 km

Heinrich Goébel

Samstag, 16.04.2011 *
Start: 14:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)
Frankfurt erFahren (KunstGesellschaft und ADFC)
Siedlungen im Siidosten

Sachsenhausen - Oberrad
Siedlungen des 19. Jh., der 1920er-Jahre und
nach 1945 in der Innenstadt, in Sachsenhausen
und Oberrad. Einkehr zum Abschluss.
15 km
Kostenbeitrag fiir die KunstGesellschaft: 5,00 €
(3,00 € Mitglieder KG, ADFC; mit Kulturpass 1,00 €)
Weitere Infos: www.kunstgesellschaft.de
Horst Ahlheit

Sonntag, 17.04.2011 * %
Start: 11:00 Uhr - R6mer (= Seite 10)
Genussradeln nach Dreieichenhain
Hinweg Uber Louisa, Buchschlag und am
Hengstbach entlang. In Dreieichenhain be-
schauliche Mittagspause mit Einkehr. Zuriick
Uber Goétzenhain, Gravenbruch und Neu-
Isenburg zum Goetheturm. Wegen der Drangel-
gitter am Bach fur Liegerdder, Tandems und
Oltanker nur bedingt geeignet.

40 km

Rainer Mai, Werner Buthe (069-6664078, 0177-
6664078), Matthias Uhlig

Sonntag, 17.04.2011 * %k

Start: 09:00 Uhr - Hochst (= Seite 10)

Friihling im Rheinhessischen Hiigelland
Zu Kirschbliiten und Reben

Mit etwas Glick ist das Rheinhessische Higel-

land um diese Jahreszeit ein weilles Blitenmeer

und somit ein lohnendes Ziel fur eine Radtour.
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ThedaTours

Rad- und Wanderreisen
Theda Bunje, Eckenheimer Landstr. 471, 60435 Frankfurt
Tel./Fax: 069 /63 19 69 07 E-Mail: info@thedatours.de

www.thedatours.de

RADREISEN 2011

Reisen 1 bis 6: inkl. Bahnfahrt, Gepécktransport,
Reiseleitung, U/F in guten Hotels

Juni

01.-08.06. MUNSTERLAND ab 650 €

18.-23.06. DONAU - BODENSEE ab 500 €

Juli

11.-16.07. FUNF FLUSSE ab 475 €
Altmuhl, Donau, Naab, Vils, Pegnitz

August

14.-20.08. HAMBURG ab 660 €
mit der VHS-Offenbach

26.-31.08. ROMANTISCHE STRASSE ab 460 €

September

10.-17.09. OSTSEE ab 715 €
Travemlinde — Stralsund

Oktober

01.-08.10. FRANKREICH ab 615 € + Flug
Cote d’Azur

WANDERREISEN

sowie Halbtages- und Tages-Wanderungen

Unser Sommerbistro
auf dem Lohrberg bietet
allerlei Kostlichkeiten
rund um den Apfel und
die Frankfurter Traditionskiche.

Eroffnung zum Blutenfest
am 17.04.2011

Weitere Informationen auf unserer Homepage
www.MainAeppelHausLohrberg.de

Wir bieten lhnen
gutbiirgerliche Kiiche.
Am Wochenende auch

Kaffee und Kuchen.
Sonntags wechselnde
Mittagsmeniis.

Ab Mai ist unser Biergarten
wieder geoéffnet.
G0000000000000000000

Unser Kolleg in rustikaler Atmosphare
mit bis zu 50 Platzen steht Ihnen fiir
Feierlichkeiten und dhnliches zur Verfiigung!

0000000000000 000000

Warme Kiiche taglich von 17:30-22:00
Sonntags Mittagstisch 11:30-14:00
Offnungszeiten (Mai-Sep.)16:00-24:00
Offnungszeiten (Okt.-Apr.)17:00-24:00
Sonntags 11:00-24:00

Dienstag Ruhetag

Flr Reservierungen
Tel. 069 / 898539
ObermiihlstraBe 63

63073 Offenbach/Bieber
www.gasthaus-obermuehle.de




14

Wir fahren mit der S1 von Nied 09:19 Uhr nach
Hochheim (S1 ab Hauptwache 09:08 Uhr). Um
09:50 Uhr Start der Radtour in Hochheim. Wir
fahren durch Mainz und Obstplantagen hinauf
nach Mainz-Finten. Anfangs steigt es leicht an,
spater starker. Im gleichen Male werden die
Ausblicke immer eindrucksvoller. Nach einer
kurzen Picknickrast auf der H6he geht es weiter
nach Essenheim und in das tief unten gelegene
idyllische Selztal, durch das sich ein Radweg
schlangelt, dem wir bis Ingelheim folgen, unter-
wegs Einkehr. Von Ingelheim radeln wir mit
tollem Panoramablick auf den Rheingau uber
Heidesheim zurtck nach Mainz und Hochheim.
Zurick mit der S1.

75 km

Helmut Lingat,

Klaus Konrad

%k ke
(= Seite 10)

Mittwoch, 20.04.2011

Start: 18:30 Uhr - Praunheim
Adlersuche im Taunus

Auf der Suche nach dem "Restaurant Adler"
fahren wir flott Richtung Taunus, steuern ein
Ziel, z.B. Hardtbergturm, Burg Falkenstein,
Hunerbergwiesen oder Saalburg an und radeln
wieder zuriick. Im Biergarten des "Adler", den
wir bisher immer gefunden haben, kompensie-
ren wir den Flussigkeitsverlust. Fur diese Tour
ist ein MTB sinnvoll, méglich ist auch ein Rad
mit breiterer Bereifung und berggangiger Schal-
tung.

40 km, 350 H6henmeter

Elke Bauer, Ulrich Bauer, Michael Bunkenburg,
Michael Dorgarten, Ulrich Hahn, Hajo Kinstler,
Helmut Schulz

2.2.8.¢
(= Seite 10)

Mittwoch, 20.04.2011

Start: 10:00 Uhr - Rémer
Untermain und Regionalpark
Wir fahren Gber Zeppelinheim und Walldorf nach
Russelsheim. Weiter geht es auf dem sidlichen
Mainuferweg nach Gustavsburg, dort hinltber
auf die nordliche Mainseite nach Kostheim und
Kastel. Hier kehren wir zum Mittagessen ein.
Der Rickweg fuhrt uns durch den ndrdlichen

Regionalpark, tiber Wicker, Weilbach und Kriftel
nach Hoéchst. Ende der Tour auf dem Schloss-
platz mit Schlussrast.

85 km

Klaus Konrad, Michael Bunkenburg

* %k k
(= Seite 10)

Mittwoch, 20.04.2011

Start: 18:30 Uhr - Praunheim
Auf den Altkénig

Es geht auf direkter Route zum Altkdnig. Bis zur
Emminghaushutte fahren wir gemeinsam. Auf
den anschlieenden Streckenabschnitten zum
optionalen Zwischenhalt an der Waldwiese und
zum Ziel am Ringwall sind dann Varianten még-
lich. Oben angekommen genielBen wir die Aus-
sicht. Dann geht es wieder bergab. Diese Fahrt
ist keine Rennveranstaltung, sondern ein sportli-
ches Treffen, bei dem auch der kommunikative
Aspekt nicht zu kurz kommt. Naturschutz wird
respektiert! Bitte Wasser, MTB, Grundkondition
und "Pannen-Grundausstattung” (Ersatz-
schlauch, Mantelheber, Pumpe) mitbringen.

35 km, 700 Héhenmeter

Karfreitag, 22.04.2011 * %
Start: 10:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)
In den Vordertaunus

entlang Esch- und Erlenbach
Auf Radwegen und durch Parkanlagen geht es
zur Nidda bei Heddernheim. Ab Harheim fahren
wir dann am Eschbach entlang Richtung Bad
Homburg. Es folgen ein paar kurze Steigungen,
aber die Mittagsrast (Einkehr mdglich) in Burg-
holzhausen ist bald erreicht. Am Erlenbach
radeln wir zurtick zur Nidda bei Bad Vilbel und
auf grinen Wegen wieder in die Stadt zur Ab-
schlusseinkehr in Ginnheim.
Die gesamte Strecke verlduft auf Rad- oder
Feldwegen. Gelegentlich sind Steigungen zu

bewaltigen.

55 km

Theda Bunje, Peter Mertens

Ostersonntag, 24.04.2011 * %k %
Start: 10:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)

Zu einem vertrdumten Schloss

aus der Rokokozeit
Es hort sich fast an wie ein Marchen von einem
kleinen Ort im sudlichen Hessen, der aus der
Zeit gefallen scheint. Schon langer UGberlegte ich
und zog Karten zu Rate, zu welchen Orten man
radeln kdnnte, wo ich noch nicht war. Um so
aufmerksamer wurde ich beim Lesen von Ta-
geszeitungen, als in einer Randnotitz von dieser
Gegend berichtet wurde. Auf welchen Wegen
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dorthin zu gelangen ist und was es historisch
Uber dieses Schloss zu berichten gibt, muss ich
erst vor dem angekindigten Termin erkunden.
Wie auf allen meinen Touren versuche ich im-
mer, den Teilnehmern ein groRes Spektrum an
Landschaftsformen zu zeigen. Picknick oder
Einkehr.

70 km

Wolfgang Claus

Ostersonntag, 24.04.2011 %k ok

Start: 10:00 Uhr - Hochst (= Seite 10)

Zum Bodenheimer Weinlehrpfad

Nordlich vom Main geht es Richtung Mainz,
dann tber Main und Rhein hinweg nach Boden-
heim. Dort gibt es die Mdglichkeit zur Einkehr
oder zu einem Spaziergang entlang des Wein-
lehrpfads mit Picknick. Retour geht es durch das
Ried mit Schlussrast im "Baren".

75 km, 230 Héhenmeter

Michael Weingartner, Michael Bétte

Ostermontag, 25.04.2011 * K
Start: 10:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)
Zur neuen Synagoge in Mainz

Am 3. September 2010 wurde in Mainz die neue
Synagoge eingeweiht, einer der eindrucksvolls-
ten Kirchenbauten im Rhein-Main-Gebiet und
somit ein lohnendes Ziel. Wir fahren entlang des
Mains auf leichthiigeligen Wegen (ber die
Flérsheimer Warte, Bad Weilbach nach Kastel.
Hier Uberqueren wir den Rhein nach Mainz.
Wenn moglich, ist eine Besichtigung der Syn-
agoge vorgesehen, sonst ist das Bauwerk auch
von aufen schon sehr beeindruckend.

Bis hier sind es ca. 45 km. Der Rickweg kann
nun mit der S-Bahn bewaltigt werden oder als
* % *Tour (insgesamt 90 km) in recht zlgiger
Fahrt mit dem Rad erfolgen.

45 km

Heinrich Gébel, Peter Mertens

Mittwoch, 27.04.2011 % ok
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
Adlersuche im Taunus

siehe Seite 14

Mittwoch, 27.04.2011 * %k %k
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)

Auf den Altkénig
siehe Seite 14

Donnerstag, 28.04.2011 *

Start: 18:30 Uhr - Rémer (= Seite 10)

Genussradeln am Abend

Wir fahren eine gemitliche Runde zu verschie-
denen Zielen in und um Frankfurt, z.B. entlang
des Mains, durchs Ried, durch den Stadtwald
und zur Schwanheimer Diine. Eine Abschluss-
rast ist geplant.

25 km

Peter Mertens

Samstag, 30.04.2011 *
Start: 14:00 Uhr - R6mer (= Seite 10)
Neubiirger und Neugierige:

Schwingt euch aufs Rad! (West)
Frankfurt ist fahrradfreundlicher als sein Ruf. Die
Stadt mit dem Rad entdecken? Das geht opti-
mal! Auf unserer Erkundungstour gelangen wir
zu interessanten Orten und Sehenswirdigkeiten
des alten und neuen Frankfurt. Wir lernen attrak-
tive Wegeverbindungen ins Griine kennen.
Lassen Sie sich zu einer faszinierenden Stadt-
rundfahrt einladen. Erlduterungen auch in Eng-
lisch! Dauer: 3 Stunden plus Schlusseinkehr.
20 km (Variante West)
Jurgen Lutz, Nancy Pomeraning

1. Mai stiindlich ab 10:00 Uhr

Start: Ffm-Opernplatz und
Eschborn, Mann Mobilia

Radrenn-Shuttle Eschborn-Opernplatz

An diesem Tag findet das traditionelle Radren-
nen statt. Fir das Publikum sind zwei Event-
Areale vorbereitet: Opernplatz Frankfurt und
Mann Mobilia Eschborn. Zwischen diesen zwei
Arealen organisiert der ADFC "Shuttle-Touren",
um von einem Areal per Rad zum anderen
wechseln zu kénnen.

10 km

Bertram Giebeler, Silvana Meilner, Anne Faulstich,
Heinrich Freund, Werner Buthe, Anne Wehr

Sonntag, 01.05.2011 1. 8.8.8.
Start: 10:00 Uhr - Eissporthalle (= Seite 10)
Fachwerkstadt Biidingen

Wir nutzen zunédchst weitgehend autofreie Ne-
benstrecken tber Maintal und Bruchkdbel nach
Neuberg. Weiter geht es Uber Ronneburg ins
Fachwerkstadtchen Budingen, dessen sehens-
werte Altstadt uns zur Mittagsrast einladt. Zu-
rick fahren wir durch das Seemenbachtal, Li-
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MIETER HELFEN MIETERN
Frankfurt e.V.

...weil Wohnen
menschenwiirdig und
bezahlbar sein muss,

fu r al Ie! Grole Friedberger Stralle 16-20
60313 Frankfurt am Main

Tel.: 069 - 28 35 48

Fax: 069 - 29 63 30

Beratung ° Schriftliche Vertretung post@mhm-fim.de
Prozesskostenversicherung www.mhm-fim.de

Offnungszeiten
Fiir 42 € bzw. 72 € (incl. Versicherung) im Jahr mo - fr 9-13 und 14-18 Uhr

Wir sind wohnungspolitisch aktiv (Mietrechtsreform, Schutz fiir sozial gebundenen Wohnraum...) und unter-

stltzen Mieterinitiativen. Fordern Sie unsere kostenfreien Merkblatter zu Mietrecht und Wohnungspolitik an!

— WEINGUT BUNK-HIRSCHMANN —
KunstGesellschaft

FahrradReisen 2011

Radfahrer willkommen ! KulTouren in Ost und West

18.-25.6. Ostholstein 600/630*
Unsere (")ffnungszeiten 2011: 1.-9.7. Mecklenb./Inseln 650/680*
29.7.-6.8. Mecklenb./Inseln  650/680*

4.3.-11.7.2011 13.-20.8. Niederlausitz 580/610*

: regional, 3-4 Tage
12.8.-4.12.2011 2.56. Bahn-Radwege  50/70+
26.-28.8. Arolsen, Waldeck  35/50+
Fr., Sa. und Mo. ab 17.00 Uhr 10.-13.9. MainFranken 3 220/240*
Sonntag ab 16.00 Uhr *) ca.-Preise incl. Bahn, Hotels, Gepéack;

+) zzgl. Bahn/RMV, Hotels;

wihrend der Schlemmerwochen jeweils pro Person im DZ, EZ erfragen.

29.4.-8.5.2011 KunstGesellschaft, Keplerstr. 7 A,
tiglich geoffnet 60318 Frankfurt, Fon+Fax 069 / 55 21 91
ahlheit@kunstgesellschaft.de

HINTERGASSE 12/14 + 65239 HOCHHEIM / MAIN Gesamtes Veranstaltungsprogramm siehe
TEL. 061 46/ 94 55 + FAX 061 46 /40 14 70 www.kunstgesellschaft.de
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meshain und den Windecker Forst nach Ost-
heim. Hier folgen wir der Hohen Stral’e nach
Bergen. Abschlussrast auf dem Lohrberg.

80 km

Hartmut Lange

Dienstag, 03.05.2011 * %
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
Zwischen Nidda und Taunus

Wir steuern in moderatem Tempo wechselnde
Ziele am Rande des Taunus an, z.B. Bad Hom-
burg, Oberursel, Kronberg. Es sind auch Stei-
gungen zu bewaltigen. Zuriick an der Nidda,
Schlusseinkehr.

30 km

Elke Bauer, Ulrich Bauer, Michael Bunkenburg,
Michael Dorgarten, Ulrich Hahn, Klaus Konrad,
Peter Mertens, Helmut Schulz

Mittwoch, 04.05.2011 *

Start: 10:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)

Schlésser am Main

Die Schldsser an der Loire sind weltbekannt, die
Schiésser am Main méchten wir mit dieser Rad-
tour zeigen. Wir fahren zu den in Schldssern
Offenbach, Rumpenheim und Steinheim, hier
Mittagsrast. Weiter zum Schloss Philippsruhe
und zurick am Main entlang. Tourende und
Schlusseinkehr in einer Bier-Kneipe an der
Mainkur.

55 km

Bernhard Thomas, Gunter Tatara

Mittwoch, 04.05.2011 * %k
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
Adlersuche im Taunus

siehe Seite 14

Mittwoch, 04.05.2011 * K %k Kk
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
Auf den Altkénig

siehe Seite 14

Donnerstag, 05.05.2011 *
Start: 17:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)

FlexiTour, die erste
Feierabendtour der besonderen Art
Im Gegensatz zu allen anderen in diesem Pro-

grammheft angekundigten Touren werden
FlexiTouren vor allem unter
www.adfc-frankfurt.de/FlexiTouren  bekannt

gemacht, da neben dem Startpunkt auch Pau-
senpunkte (z.B. Praunheim, Eissporthalle, Ger-
bermihle, Rémer, Ffm-Hbf, etc.) als weitere
Start-, Ein- und Ausstiegspunkte genutzt werden

kénnen (Zeiten auf der Webseite oder telefo-
nisch beim Tourenleiter). Dadurch kann jeder
seine Gesamtroute flexibel selbst bestimmen
und somit sind FlexiTouren vor allem fir Ein-
steiger und Vielbeschaftigte interessant.
Genaueres zur aktuellen ersten Tour im Jahr
(und vielen zusétzlichen, die nicht in diesem
Programm stehen) neben der Mdglichkeit einer
automatischen Benachrichtigung erhélt man auf
unserer 0.g. Webseite oder bei W. Buthe, der
das FlexiTour-Konzept betreut.

25 km

Werner Buthe (069-6664078, 0177-6664078,
Werner.Buthe@adfc-frankfurt.de), Renate
Markiewka, Klaus Binzer

* %k Kk
(= Seite 10)

06.05.2011 - 08.05.2011

Start: 15:00 Uhr - Praunheim

ADLERSUCHE XXL
Wochenendtour im Taunus

Uber das Képperner Tal fahren wir nach Gré-

venwiesbach-Laubach, hier zwei Ubernachtun-

gen. Samstags geht es Uber Braunfels durch

den Hintertaunus. Am Sonntag Uber Idstein

nach Ginnheim zuriick.

Wegen der vielen Hohenmeter, die zum Teil auf

Waldwegen zurlickgelegt werden mussen, sind

breite Reifen und eine berggéngige Schaltung

erforderlich.

190 km, 2600 H6henmeter

Kosten 70,00 €, fur ADFC-Mitglieder 65,00 €

Anmeldung erforderlich

Elke Bauer (e.bauer@web.de), Ulrich Bauer

Sonntag, 08.05.2011 * %
Start: 10:00 Uhr - R6mer (= Seite 10)
Ehemalige Synagogen 2

Wir fahren westlich der Bahnlinie nach Suden,
mit kurzer Pause am Lindensee. In Egelsbach
sehen wir den Judischen Friedhof von aufen,
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Optische Fahrradbrillen

ALPINA PRO SPORT OPTIC

ab € 142,-

Mit lhren optischen Brillengléasern*)

*)Einstarkenglaser in Kunststoff
bis +/- 6 Dpt., Cyl bis +2 Dpt.

Optische Radsportbrillen ab € 79,90

inkl. Ihren optischen Brillenglasern®)
*)Einstarkenglaser in Kunststoff bis +/- 6 Dpt., Cyl bis +2 Dpt.

S'Oliver ab€ 79,90
adidas evil eye ab€ 195,-
Rudy Project Perception ab € 195,-

Brillen fiir stark gebogene
optische Glaser von
Rupp+Hubrach (Sports)
Rodenstock (Sport)

Mailshop (Performer)

Rudy Project ab€ 64,90
Rodenstock ab € 130,-
adidas ab€ 75,-
Nike ab € 69,90

Optische
-Tauchmasken
-Schwimmbrillen
-Schielbrillen
-Squashbrillen
-Golfbrillen
-Motorradbrillen

Wir sind fiir Sie da: Rdémerberg 36 Tel. 069/282133
Montag bis Freitag 10.00 — 13.00 Uhr

14.00 - 18.30 Uhr Frankfurt am Main

Samstag 10.00  16.00 Uhr WWWbrl”en-WelSSde

Rennrader - Rahmen
Radsportbekleidung
Werkstattservice
Ersatzteile

Damen- und Herrenréader
Kinderrader

Radsport Graf

An der Herrenwiese 8

60529 Frankfurt (Goldstein)
Telefon und Fax 069 - 666 76 01

Mo - Fr 9 - 13 Uhrund 15 - 18 Uhr,
Sa 9 - 13 Uhr, Do geschlossen

www.radsport-f-graf.de

MECHANISCHES ATELIER

FAHRRADMEISTERWERKSTATT
DIAMANT GHOST TREK

HOMBURGERSTRASSE 26
60486 FRANKFURT AM MAIN
069 777990
WWW.MECHANISCHES-ATELIER.DE

DI -SA 10-13,Di-FrR 14 -18
APRIL - SEPTEMBER + 1H ABENDS

Auf zu neuen Horizonten!

Kreative Lebenswege entdecken.
ne’
Petra Borchert, Heilpr. . Psychotherapie, NLP-Coach

Seminare und Gespréchstermine auf Anfrage
Telefon (069) 9776 5012 , pborchert30 dtt aol.com




20

sowie zwei ehemalige Synagogen (ohne Fuh-
rung). Gelegenheit zur mittdglichen Einkehr.
Uber Langen fahren wir zuriick, Abschluss in der
Buchscheer.

45 km

llse Strasmann

Sonntag, 08.05.2011 * ok
Start: 10:00 Uhr - Ffm-Sudbahnhof, Vorplatz
KulTour - KunstGesellschaft und ADFC
Dreieichenhain

Stadt, Burg und Regionalpark
Wir fahren tber Neu-Isenburg nach Dreieichen-
hain mit Altstadt, Burg und Museum. Auf Regio-
nalparkrouten zur Stangenpyramide, dem Aus-
sichtsturm "Ballett der Bewegung" zum Ge-
schichtspfad bei Dietzenbach. Einkehr bzw.
Picknick.
50 km
Kostenbeitrag fur die KunstGesellschaft: 5,00 €
(3,00 € Mitglieder KG, ADFC; mit Kulturpass 3,00 €)
Weitere Infos: www.kunstgesellschaft.de
Rainer Schoenberg, Orlof Hlgel

Sonntag, 08.05.2011 * %k Kk
Start: 10:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)
Hohe Stral3e, Vulkanradweg und Wetterau
Diese moderate **xTour fuhrt uns auf griinen
Wegen durch den Nordosten Frankfurts zum
GrunGurtel-Radweg bei Bergen. Dann fahren
wir kilometerlang mit groRartiger Aussicht auf
Taunus, Vogelsberg, Spessart und Odenwald
Uber den historischen Handelsweg "Hohe Stra-
Re". Bei Markodbel biegt unser Weg ab Richtung
Altenstadt. Zurtick geht es auf dem Vulkanrad-
weg in die Wetterau und schlie3lich zur Schluss-
rast am Alten Flugplatz Bonames. Unterwegs
Picknick, bitte Verpflegung mitnehmen.

Die gesamte Strecke verlauft auf Rad- und
Feldwegen oder ruhigen Stralen. Einige Stei-
gungen sind zu bewaltigen.

80 km

Theda Bunje, Peter Mertens

* % %k
(= Seite 10)

Sonntag, 08.05.2011

Start: 10:00 Uhr - Rémer
Nach Alzenau auf die Burg
Auf direktem Weg geht es durch Offenbach
nach GrofRauheim und entlang des Kahler Sees
nach Alzenau. Zuriick fahren wir tUber Seligen-
stadt und Heusenstamm ins Rudererdorf zur
Schlussrast. Mittags ist keine Einkehr geplant,
bitte Verpflegung mitnehmen.

80 km

Michael Weingértner, Michael Botte

Dienstag, 10.05.2011 *
Start: 18:30 Uhr - Eissporthalle (= Seite 10)
Genussradeln am Abend

Wir fahren eine gemutliche Runde zu verschie-
denen Zielen in und um Frankfurt, z.B. entlang
des Mains nach Offenbach, durch das Enkhei-
mer Ried nach Bischofsheim oder tber Oberrad
in den Stadtwald, nach Schwanheim oder nach
Hoéchst. Eine Schlusseinkehr ist geplant.

25 km

Birgit Wagenbach, Anne Wehr

Dienstag, 10.05.2011 * %
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
Zwischen Nidda und Taunus

siehe Seite 18

Mittwoch, 11.05.2011 * % X
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
Adlersuche im Taunus

siehe Seite 14

Mittwoch, 11.05.2011 0. 5.5.8 4
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
Auf den Altkénig

siehe Seite 14

Donnerstag, 12.05.2011 *
Start: 18:30 Uhr - R6mer (= Seite 10)
Genussradeln am Abend

siehe Seite 16

Klaus Binzer (069-82376032,
nikolaus-binzer@t-online.de)

Samstag, 14.05.2011 *
Start: 14:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)
Entdeckertour

siehe Seite 12
Michael Bunkenburg, Hans Werner
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Mountain Bikes und Service
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Tel.: 069 55 40 65 - Fax: 069 55 14 08
bikegarage01@yahoo.de

Glauburgstr. 83 b - 60318 Frankfurt/M.

Geoffnet: 10.00 - 12.30 + 15.00 - 18.30
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Eckenheimer Landstr.

Str.
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www.super—tramp.de

Alt Heddernheim 41
60439 Frankfurt am Main

069 - 57 38 88
www.speisekammer-ffm.de

Offnungszeiten:
Montag bis Samstag im Sommer ab 17.00 h
im Winter ab 18.00 h
Sonntag ab 11.30 h
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Sonntag, 15.05.2011
20 Jahre GriinGiirtel

Auch dieses Jahr gibt es einen

GriinGiirtel - Aktionstag
der Stadt Frankfurt mit verschiedenen Veranstal-
tungen, bitte beachten Sie die Tagespresse.
Der GriinGurtel-Radweg fuhrt zumeist auf auto-
freien Wegen rund um Frankfurt.
Einer der maR3geblichen Vater dieser Route war
Harald Braunewell, auch Mitbegrinder des

Frankfurter ADFC.
Sonntag, 15.05.2011 * ok
Start: 14:00 Uhr - Praunheim (= Seite 10)

Fahr Rad im GriinGiirtel - Halbe Strecke
im Rahmen des Aktionstages
Wir folgen dem Radweg ab Praunheim im Uhr-
zeigersinn. Es geht entlang der Nidda nach
Berkersheim und wir erreichen Uber den Lohr-
berg (Zwischeneinkehr) und Bergen das Enk-
heimer Ried. Weiter geht es dem Fechenheimer
Mainbogen folgend zur Gerbermuhle. Dort endet
die offizielle Tour. Wem die Strecke zu lang ist,
kann jederzeit aufhéren. Bahnanschluss gibt es
an vielen Stellen. Wer will, kann auf eigene
Faust dem GrunGurtel weiter folgen.
35 km, 80 H6henmeter
Silvana Meiner, Werner Buthe

Sonntag, 15.05.2011 * %k
Start: 10:00 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
Fahr Rad im GriinGiirtel - Ganze Strecke
im Rahmen des Aktionstages
Wir folgen dem Radweg ab Praunheim im Uhr-
zeigersinn. Dabei werden alle Stempelstationen
angefahren. Wem die gesamte Strecke zu lang
ist, kann jederzeit abkurzen.
Es geht entlang der Nidda nach Berkersheim
und wir erreichen Uber den Lohrberg und Ber-
gen das Enkheimer Ried. Weiter geht es am
Main, Uber die Gerbermihle in den Stadtwald.
Unterwegs Picknick bzw. Einkehr. Wir passieren
den Goetheturm und die Oberschweinstiege.
Von dort fahren wir Uber das Waldstadion und
Goldstein nach Schwanheim. Mit der Fahre
setzen wir Uber nach Hochst. Dann folgen wir
der Nidda flussaufwérts, mit Abstecher ins Sos-
senheimer Unterfeld und streben dem Aus-
gangspunkt zur Schlusseinkehr zu.
70 km
Helmut Lingat, Klaus Konrad

* % %k
(= Seite 10)

Sonntag, 15.05.2011

Start: 10:00 Uhr - Rémer
Zum Ménchbruch

Vom Romer nach Neu-Isenburg durch den Wald
Uber Zeppelinheim, Walldorf, an der Startbahn
West entlang lber den Gundhof, Zeppelinheim
und Hochst zurick.

60 km

Matthias Uhlig

Dienstag, 17.05.2011 *
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
Zwischen Nidda und Taunus

siehe Seite 18

* %k X
(= Seite 10)

Mittwoch, 18.05.2011

Start: 10:00 Uhr - Rémer

In den Rheingau nach Eltville
Auf dem R3 fahren wir von Frankfurt bis zur
Mainmindung und weiter am Rhein entlang.
Uber Wiesbaden-Biebrich, Niederwalluf errei-
chen wir dann Eltville. Hier Einkehr bzw. Pick-
nick. Zurtick auf dem gleichen Weg bis Hoch-
heim. Dort Tourende, Ruckfahrt mit der S-Bahn.
Die Tour fuhrt meistens Uber gut befestigte
Wege, kaum Steigungen.

80 km

Wolfgang Pischel (0152-29754225), Hans Eichner

Mittwoch, 18.05.2011 * %k
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
Adlersuche im Taunus

siehe Seite 14

Mittwoch, 18.05.2011 0.2.8.8 1
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
Auf den Altkénig

siehe Seite 14

Freitag, 20.05.2011 *

Start: 20:00 Uhr - Gerbermiihle (= Seite 10)
Wild im Wald
Wir machen Halt im dunklen Wald

Der Titel beschreibt nicht etwa unser Beneh-
men, sondern was wir in der Dadmmerung im
Stadtwald erspdhen wollen, denn wir legen uns
an bekannten Orten "auf die Lauer"! Wir versu-
chen, Wild zu sichten, das man sehr gut im
Stadtwald beobachten kann. Mit ein wenig Gluck
lassen sich auch ein paar Glihwirmchen sehen.
Da uns moglichst ein Forster begleiten soll,
kénnen sowohl Termin als auch Uhrzeit zur
Drucklegung des Tourenprogramms noch nicht
endglltig festgelegt werden, sondern erst ein
paar Wochen vorher.
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www.rat-raeder-reisen.de

- Wir haben immer mehrere Modelle mit
Rohloffnabe zur Auswahl auf Lager

- Rohloff-Fachbetrieb mit Zertifikat

- Wunschradbau, Trekking-, Cross- und Liegerader

- Seit 12 Jahren Fachgeschatft fiir Pedelec

- Antriebe von Panasonic, Bionx und Bosch

Gewerbezentrum Kriftel, Beyerbachstr. 9
Rat, Rader und Reisen, Tel.: 06192 /91 07 77
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Interessierte  bitte daher unbedingt unter
www.adfc-frankfurt.de/FlexiTouren die auto-
matische  Benachrichtigungsfunktion  nutzen.
Einkehr spater in Sachsenhausen oder im Rude-
rerdorf.

20 km

Werner Buthe (069-6664078, 0177-6664078,
Werner.Buthe@adfc-frankfurt.de), Renate
Markiewka, Klaus Binzer, Peter Mertens,
Matthias Uhlig

20.05.2011 - 22.05.2011 * *
Start: nach Absprache - Ffm-Hbf
Rhein-Lahn-Tour

von Mainz iiber Lahnstein nach Limburg
Per Bahn nach Mainz. Wir fahren tberwiegend
linksrheinsch am Rheinufer entlang: Bingen,
Bacharach (1.U0), Oberwesel, St.Goar, Boppard
nach Lahnstein. Dann fahren wir lahnaufwarts:
Bad Ems (2.U), Nassau, Laurenburg, Balduin-
stein, Dietz nach Limburg. Rickfahrt per Bahn.
Geplant sind 2 Besichtigungen, z.B. Musikkabi-
nett in Ridesheim und Burg Braubach.
Die Strecke ist weitgehend flach. Es gibt nur
eine Stelle, wo wir ca. 150 H6henmeter bewalti-
gen missen. Das ist an der Lahn zwischen
Laurenburg und Balduinstein. Das bedeutet
dann 1-2 km Schiebestliick. Es gibt ggf. die
Variante, dieses Stiick per Bahn zu fahren.
Ubernachtet wird in Gasthéfen.
170 km, 300 H6henmeter
Kosten 140,00 €, fur ADFC-Mitglieder 130,00 €
(Bahn, Fahre, 2 U/F im DZ, Eintritt) EZZ 30,00 €
- begrenzt buchbar
Michael Bunkenburg (069-525261,
michael@bunkenburg.name)

Samstag, 21.05.2011 *
Start: 14:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)
Frankfurt erFahren (KunstGesellschaft und ADFC)
Siedlungen im Siidwesten

Niederrad, Goldstein
Mit Heimatsiedlung, Siedlung Bruchfeldstrale,
Burostadt Niederrad, Goldstein- und Gehry-

Siedlung. Einkehr zum Abschluss.

20 km

Kostenbeitrag fiir die KunstGesellschaft: 5,00 €
(3,00 € Mitglieder KG, ADFC; mit Kulturpass 1,00 €)
Weitere Infos: www.kunstgesellschaft.de
Horst Ahlheit

Sonntag, 22.05.2011 *
Start: 09:30 Uhr - Rémer (= Seite 10)

10:00 Uhr - Friedberger Warte
KulTour - KunstGesellschaft und ADFC

Friedberg
_ Burgen in der Wetterau
Uber Niederdorfelden, Burggrafenrode und

Ockstadt erreichen wir Friedberg mit Burg und
Adolfsturm. Hauptsitz des reichsunmittelbaren
Gebietes Wetterau mit Gber 100 Burgmannen
bis um 1800. Wir queren die Nidder, die Nidda
und kénnen an Usa, Wetter und Nidda zurlick-
fahren, alternativ. mit RMV (Gruppenticket).
Einkehr bzw. Picknick.

45 km

Kostenbeitrag fiir die KunstGesellschaft: 5,00 €
(3,00 € Mitglieder KG, ADFC; mit Kulturpass 3,00 €)
Weitere Infos: www.kunstgesellschaft.de
Horst Ahlheit, Manfred Bohl

Sonntag, 22.05.2011 0. 8.8
Start: 10:00 Uhr - Oberforsthaus-Kiosk, Linie 21
Zum Kiihkopf

Er ist Hessens groRtes Naturschutzgebiet, von
Wasser umgeben und nur Uber zwei Briicken
und mit einer Fahre auf Wegen und Pfaden zu
Full oder per Fahrrad zu betreten. Im 19 Jh.
entstand er durch Flussbegradigungen. Das Aus
kam fir die Landwirtschaft durch den sehr stark
schwankenden Wasserstand des Rheins, was
sehr gut im Informationszentrum am Modell zu
sehen ist. Auf vollig neuen Routen gelangen wir
Uber Stockstadt in das Vogelparadies. Alles was
Flugel hat, von winzig klein bis ausladend, wie
bei Stérchen, ist dort zu erleben. Picknick oder
Einkehr. Zurtick fahren wir ber Goddelau, dem
Geburtsort Georg Buchners. Von hier aus Mog-
lichkeit der Ruckfahrt mit der S7.

85 km

Wolfgang Claus

Dienstag, 24.05.2011 * %
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
Zwischen Nidda und Taunus

siehe Seite 18
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Mittwoch, 25.05.2011 *
Start: 11:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)
Gemiitlich zu den

Dietesheimer Steinbriichen
Wir radeln gemdtlich vom Rémer tber Gerber-
muhle und Isenburger Schloss mainaufwarts zu
den Steinbriichen, Einkehr méglich am Griinen
See. Danach weiter zur Kdsmiihle und iber den
Industrieradweg in Offenbach zum Rudererdorf
mit Schlusseinkehr.
40 km
Klaus Binzer (069-82376032,
nikolaus-binzer@t-online.de)

Mittwoch, 25.05.2011 2. 8.8
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
Adlersuche im Taunus

siehe Seite 14

Mittwoch, 25.05.2011 1 2.8 8
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
Auf den Altkénig

siehe Seite 14

Donnerstag, 26.05.2011 *

Start: 18:30 Uhr - Eissporthalle (= Seite 10)
Genussradeln am Abend

siehe Seite 20

Albrecht Reinhard

2.2.8.¢
(= Seite 10)

Freitag, 27.05.2011

Start: 18:00 Uhr - Praunheim
MTB-Variationen
Genussliche MTB-Tour zu verschiedenen Zielen
im Taunus zwischen 400 und 600 Héhenmetern.
Die Entfernungsangabe ist nur ein ungeféhrer
Wert. Schlusseinkehr in einem Gartenlokal an
der Strecke.

Bitte unbedingt Beleuchtung mitbringen, denn es
kénnte passieren, dass wir in die Damme-
rung/Dunkelheit kommen.

40 km, 500 H6henmeter

Michael Dorgarten

Samstag, 28.05.2011 *
Start: 14:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)
Neubiirger und Neugierige:

Schwingt euch aufs Rad! (Ost)
siehe Seite 11
Albrecht Reinhard, Hans Werner

Sonntag, 29.05.2011 * %
Start: 10:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)
11:00 Uhr - Praunheim (= Seite 10)

Zum "GroBen ADFC Radler-Fest"

Wir radeln Gber Bockenheim, durch den Nidda-
park zur Nidda und folgen ihr zum Alten Flug-
platz Bonames zum dort stattfindenden "GrofRen
ADFC Radler-Fest". Als mogliche Rickfahrt wird
eine **xxTour (plus 40 km) angeboten Uber
Berkersheim, Preungesheim, Seckbach, Enk-
heimer Ried, Mainkur und am Main entlang.

20 km

Matthias Uhlig

29.05.2011 11:00 - 17:00 Uhr

GroRBes ADFC Radler-Fest
Tower-Café am Alten Flugplatz Bonames

Wer feste arbeitet fur ein fahrradfreundliches
Frankfurt, der soll auch mal richtig feiern. Der
ADFC Frankfurt ladt alle Radlerinnen und
Radler zu einem grofen Sommerfest ein. Am
Tower-Café in den Niddawiesen zwischen
Heddernheim und Bonames bieten wir ein
buntes Programm mit Infos Uber die Aktivita-
ten des ADFC:

Musik und Mitmach-Aktionen,

Fahrrad-Check und Codierung,

Fahrrad-Ausstellung und Probefahrten.
Damit wollen wir Gber den Kreis der Mitglie-
der hinaus die vielen Menschen ansprechen,
die in den letzten Jahren das Radfahren fir
sich neu entdeckt haben.

%k Kk k
(= Seite 10)

Sonntag, 29.05.2011

Start: 09:30 Uhr - Héchst
Autofreies Aartal

Wir fahren Uber Niedernhausen, Engenhahn ins
Aartal. Ein kurzer aber kraftezehrender Aufstieg
fuhrt uns zur Burg Hohenstein mit herrlicher
Aussicht Uber einen wenig bekannten Teil des
Taunus. Bei Hahnstétten verlassen wir das Tal
in Richtung Goldener Grund. Ab Bad Camberg
kann mit der Bahn zuriick gefahren werden. Fur
alle Fitten gilt: wir fahren den Rest der Strecke
mit dem Rad zurtick. Es gibt aber noch kréftige
Anstiege und lange Abfahrten.

110 km

Heinrich Gébel
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Dienstag, 31.05.2011 *
Start: 18:30 Uhr - Eissporthalle (= Seite 10)
Genussradeln am Abend

siehe Seite 20

Klaus Binzer (069-82376032,
nikolaus-binzer@t-online.de)

Dienstag, 31.05.2011 * ok
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
Zwischen Nidda und Taunus

siehe Seite 18

Mittwoch, 01.06.2011 * k k
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
Adlersuche im Taunus

siehe Seite 14

Mittwoch, 01.06.2011 1 2.8 8
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
Auf den Altkénig

siehe Seite 14

01.06.2011 - 05.06.2011 * kX

Start:  18:00 Uhr - Jugenherberge in Bamberg
Freundschaftsradtour Frénkische Schweiz
20 Jahre Touren ADFC Erfurt und Darmstadt
Von der alten Kaiserstadt Bamberg durch die
Taler der Frankischen Schweiz. Treffpunkt:
18:00 Uhr, Jugendherberge in Bamberg zum
Stadtbummel (1.U). Kurze Zugfahrt nach Staf-
felstein und aus dem Maintal bergan zur Klos-
terkirche Vierzehnheiligen. Weiter entlang ro-
mantischer Bachtéler (Kollgrund, Ziegenfelder
Tal, Paradies), pittoresken Orten sowie gemutli-
chen Bierschanken. Durch das Aufseftal und
Uber einen Hohenrlcken ins Wiesenttal nach
Waischenfeld zum Hotel (3xU). Am 3. Tag ent-
lang der Wiesent ins Puttlachtal nach Potten-
stein (Besichtigung). Danach nach Go&Rwein-
stein (Basilika), weiter durch das Trubachtal bis
Ebermannstadt. Am 4. Tag Uber Pottenstein
nach Pegnitz und weiter nach Siiden, dann mit
Zug oder Rad zurick nach Waischenfeld. Am

Sonntag verlassen wir unser Standquartier und
fahren den Wiesent-Radweg bis Hollfeld. Weiter
geht es durch liebliche Dérfer mit urigen Braue-
reigasthéfen und einem Skulpturenradweg nach
Bamberg (friher Nachmittag). Weitere Infos
beim Tourenleiter.

Eigen gestaltete Reise nach und von Bamberg.
260 km

Kosten 142,00 €, fir ADFC-Mitglieder 132,00 €
(Bahn, 1 U/F im Mehrbettzimmer, 3 U/F im DZ)
Anmeldung: bis 01.04.

Rainer Griga (06151-147613, 0175-8068833,
Gr23iga11Ra19iner57@gmx.de)

Himmelfahrt, 02.06.2011 *
Start: 12:00 Uhr - Gerbermihle (= Seite 10)
Zum Patershéuser Hof

Zum Biobauern
Wir fahren durch den Frankfurter Stadtwald, an
Scheerwald und Gravenbruch vorbei, zum Pa-
tershduser Hof (www.Hofgut-Patershausen.de)
zwischen Heusenstamm und Dietzenbach.
Diese Tour ist sowohl fur die ganz jungen als
auch fur unsere élteren Radler problemlos zu
schaffen. Wir sind in der Mittagszeit dort, um ein
gemutliches Beisammensein zu pflegen. Die
Pachter dieses Biohofes bieten an solchen
Tagen wie diesem alles, was man flr eine gute
Rast benétigt (Grill). Man kann aber auch selbst
Essen und Trinken mitbringen. Wer sich die
Ricktour nicht zutraut, kann ab Heusenstamm
Bus oder S-Bahn benutzen.
Bereits vorher stehen die kompletten Daten incl.
aller Zwischenhalte unter www.adfc-
frankfurt.de/FlexiTouren zur Verfigung, man
kann somit auch unterwegs dazustof3en.
23 km
Werner Buthe (069-6664078, 0177-6664078),
Silvana Meif3ner, Renate Markiewka

02.06.2011 - 05.06.2011

Start: nach Absprache - Ffm-Hbf
Pfédlzerwald auf urige Art
Recht sportlich geht es von der Rheinebene aus
munter auf und ab Uber die lieblichen Higel der
kulturvollen WeinstralRenregion in die Tiefen des
Pféalzerwaldes mit seinen imposanten Felsen-
burgen. Am 2. Tag sind wir kurz in Frankreich.
Ubernachtet wird in drei urigen Naturfreunde-
hausern mit einfacher, deftiger Pfalzer Kiiche.
320 km

Kosten 100,00 €, fur ADFC-Mitglieder 90,00 €
(Bahn, 3 U/F, F&hre)

Bertram Giebeler, Anne Wehr (069-591197,
wehrgiebeler@t-online.de)

% %k Kk
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Samstag, 04.06.2011 *
Start: 13:00 Uhr - Hochst (= Seite 10)
Sozialsiedlungen —

Abriss zwecks Aufwertung?
"Wohnen am Fluss" soll nun auch in Sozialsied-
lungen an Nidda und Main aufgewertet werden.
Das Konzept ist bundesweit einmalig. Die Sied-
lungen sollen durch teilweisen Abriss und Neu-
bau verdichtet und modernisiert werden. In
Niederrad mussten ca. 800 Haushalte zumin-
dest fur Jahre wegziehen. Wéahrend ein Projekt
in Bornheim kein Aufsehen erregt, hat sich im
Niederrédder Mainfeld eine Mieterinitiative gebil-
det. Mit einer Besichtigung kénnen wir uns ein
eigenes Bild Uber die angeblich nicht erhaltens-
werten Hochhauswohnungen machen. AuBer-
dem werden wir zwei Luxuswohnhochhduser
kennen lernen.
25 km
Jurgen Lutz, Harald Lutz

Sonntag, 05.06.2011 2.8.8.

Start: 10:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)

Zum Radlertreff nach Niedernberg

Durch den Stadtwald fahren wir tber Offenbach,
Heusenstamm, Weiskirchen, die Lange Schnei-
se, Harreshausen, Schaafheim und GroRost-
heim nach Niedernberg. Einkehr in einem Hof-
gut mit Hofladen. Nach der Pause zurlick tUber
Schaafheim, Langstadt, Hergershausen nach
Nieder-Roden, dort Tourende. Rickfahrt mit der
S-Bahn. Die Tour fihrt meistens Uber ebene
Wege, kaum Steigungen.

90 km

Wolfgang Pischel (0152-29754225), Hans Eichner

Sonntag, 05.06.2011 *
Start: 14:00 Uhr - Héchst (= Seite 10)
Au Weiher!

Von Nass zu Nass
Wegen der (hoffentlich) warmen klimatischen
Verhaltnisse machen wir eine kleine Kihl-Tour,

fahren ab Hochst in den Stadtwald und besu-
chen dort allerlei Weiher. Wir passieren die
Pumpstation, Kénigsbriinnchen, Jacobi-, Kes-
selbruch-, Férsterwiesen-, Scherbelino-, Maun-
zen-, Buchrainweiher und enden im Rudererdorf
mit Einkehr.

Bereits vorher stehen die kompletten Daten incl.
aller Zwischenhalte wie bei den FlexiTouren (s.
"FlexiTour, die erste", Seite 18) unter
www.adfc-frankfurt.de/FlexiTouren oder beim
Tourenleiter zur Verfugung. Man kann somit
auch unterwegs dazustofRen. Bei ungeeignetem
Wetter wird die Tour abgeéndert.

25 km, 100 H6henmeter

Werner Buthe (069-6664078, 0177-6664078,
Werner.Buthe@adfc-frankfurt.de), Renate
Markiewka, Matthias Uhlig

Sonntag, 05.06.2011 2. 8.8.8.
Start: 10:00 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
Rennradtour in den Hintertaunus

Zugig fahren wir Uber sonntaglich ruhige Stra-
Ren in Richtung Taunus, den wir beim Kopper-
ner Tal Uberqueren. Auf higeligen Land- und
Nebenstrallen erkunden wir den Hintertaunus.
Nach einer Mittagsrast bei Weiperfelden verlas-
sen wir die Berge in Richtung Wetterau. Zurick
Uber Bad Nauheim und Friedberg.

Obwohl wir keine Trainingstour absolvieren, sind
Rennrad oder schnelles Tourenrad empfeh-
lenswert.

110 km, 800 Héhenmeter

Ingo Mett (0163-8394433, ingo.mett@gmx.de),
Jurgen Lutz (juergen_lutz_@web.de)

Dienstag, 07.06.2011 *
Start: 18:30 Uhr - R6mer (= Seite 10)
Genussradeln am Abend

siehe Seite 16

Michael Bunkenburg
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Dienstag, 07.06.2011 * %

Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
Zwischen Nidda und Taunus

siehe Seite 18

Mittwoch, 08.06.2011 *
Start: 10:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)

Zum BRAUN-Museum nach Kronberg
Die Firma BRAUN war Wegbereiter in Sachen
Design von Gebrauchsgegensténden. In Kron-
berg gibt es ein kleines aber feines Museum, wo
die Exponate besichtigt werden kénnen. Hinfahrt
entlang des Westerbachs, Riickfahrt entlang des
Sulzbachs. In Kronberg ist eine Rast mit Ein-
kehrmdglichkeit geplant.

50 km

Der Eintrittspreis zum Museum betrégt 3,00 €.
Michael Bunkenburg, Karl-Heinz Lehr

Mittwoch, 08.06.2011 0.8, 8.¢
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
Adlersuche im Taunus

siehe Seite 14

Mittwoch, 08.06.2011 02,881
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
Auf den Altkénig

siehe Seite 14

Samstag, 11.06.2011 *
Start: 14:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)

Waéldchestag Tour

Nach einer kleinen, aber feinen Radtour errei-
chen wir das Oberforsthaus im Stadtwald, wo
traditionell an Pfingsten der Waldchestag statt-
findet. Dort parken wir unsere Rader bewacht
von BIKE-POINT (kostet 1 € pro Rad) und ma-
chen einen Rundgang Uber das Volksfest. Riick-
fahrt am Main entlang.

Wem unsere Entdecker- und Neublrgertouren
gut gefallen haben, ist hier sicher richtig.

25 km

Michael Bunkenburg, Hans Werner

Samstag, 11.06.2011 *
Start: 14:00 Uhr - Holzhausenschloss
Frankfurt erFahren (KunstGesellschaft und ADFC)
Siedlungen im Norden

Nordend - Frankfurter Berg
Siedlungen aus den 1920er und 1930er Jahren
sowie nach 1945. Einkehr zum Abschluss.
25 km
Kostenbeitrag fur die KunstGesellschaft: 5,00 €
(3,00 € Mitglieder KG, ADFC; mit Kulturpass 1,00 €)
Weitere Infos: www.kunstgesellschaft.de
Horst Ahlheit

11.06.2011 - 14.06.2011
Start: 10:00 Uhr - Hochst
Pfingstzelttour

Taunus - Westerwald - Rheintal
Wir fahren zunéachst tber den Taunus ins Lahn-
tal nach Runkel (1.0). Weiter geht es durch das
Limburger Hugelland hinauf zur Westerwalder
Seenplatte zum Dreifelder Weiher (2.U). Nach
einem Abstecher in die Kroppacher Schweiz
gelangen wir ins romantische Wiedtal, dem wir
bis Oberlahr folgen (3.U). Weiter entlang der
Wied erreichen wir schlieflich bei Neuwied das
Rheintal, durch das wir bis Koblenz fahren.
Individuelle Heimreise mit der Bahn.
260 km
Kosten 40,00 €, fur ADFC-Mitglieder 35,00 €
Anmeldung bis 29.05
Hartmut Lange (06109-35614,
HartmutLange@gmx.de), Jirgen Johann

% %k Kk
(= Seite 10)

Pfingstsonntag, 12.06.2011 * %k
Start: 09:30 Uhr - R6mer (= Seite 10)
10:00 Uhr - Friedberger Warte

KulTour - KunstGesellschaft und ADFC
Gelnhausen

Stadt, Kirche, Pfalz
Uber die Hohe Strake und durch das Kinzigtal
erreichen wir das mittelalterliche Gelnhausen.
Wir schauen kurz in das Museum, machen
einen kleinen Rundgang vom Obermarkt lber
die Marienkirche zur Stadtmauer mit dem Halb-
mond-Turm. Dann radeln wir durch die Stadt
vorbei an Fachwerkhdusern, Synagoge, weite-
ren Stadtmauern mit Tirmen sowie dem judi-
schen Friedhof zur Pfalz (Besichtigung je nach
Interesse und Zeit). Einkehr bzw. Picknick. Zu-
riick mit RMV (Gruppenticket).
50 km
Kostenbeitrag fiir die KunstGesellschaft: 5,00 €
(3,00 € Mitglieder KG, ADFC; mit Kulturpass 3,00 €)
Weitere Infos: www.kunstgesellschaft.de
Horst Ahlheit, Rainer Schoenberg
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Pfingstsonntag, 12.06.2011
Start: 09:00 Uhr - Rémer
Vivarium in Darmstadt
Unser Weg fihrt uns Uber Neu-lsenburg und
Dreieichenhain zum Forsthaus Kalkofen. Nach
einer Einkehr fahren wir zum Eisenbahnmuseum
in Kranichstein und Uber die Rosenhéhe zum
Vivarium (Zoo). Danach geht es Uber Roder-
mark-Urberach, Dietzenbach und Neu-Isenburg
zurlick.

75 km

Matthias Uhlig

* %k
(= Seite 10)

Pfingstsonntag, 12.06.2011 % %k %k k
Start: 09:30 Uhr - R6mer (= Seite 10)
Sommertour in den Odenwald 1

Erkundung ruhiger LandstraBen im Odenwald
Auf wenig befahrenen Landstraflen Uber Neu-
Isenburg, Messel, Dieburg, Semd und Ober-
Klingen erreichen wir ein beliebtes Ausflugslokal

in Hippelsbach bzw. Hundertmorgen. Uber
Rheinheim geht es zurtck.

80 km

Heinrich Gobel

Pfingstmontag, 13.06.2011 *

Start: 09:00 Uhr - Ffm-Hbf, Vorplatz
09:55 Uhr - Mainz, Rémisches Theater
KulTour - KunstGesellschaft und ADFC
Rheinhessen

Mainz und Ingelheim
Vom rémischen Mainz (Theater, Drususmonu-
ment, Aquaduktsteine) Uber den Lerchenberg

und eine Hochebene nach Schwabenheim mit
Einkehr. Durch das Selztal geht es weiter nach
Ingelheim (Mauern, Burg, Pfalz). Durch die
Rheinauen zuriick nach Mainz. Hin und zuriick
mit RMV (Gruppenticket).

50 km

Kostenbeitrag fiir die KunstGesellschaft: 5,00 €
(3,00 € Mitglieder KG, ADFC; mit Kulturpass 3,00 €)
Weitere Infos: www.kunstgesellschaft.de

Horst Ahlheit, Orlof Hugel

Dienstag, 14.06.2011 * %
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
Zwischen Nidda und Taunus

siehe Seite 18

Mittwoch, 15.06.2011 * %k
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
Traditionstour zum Falkenstein

Abseits des Verkehrs fahren wir Uber Steinbach
und Schoénberg immer leicht bergauf. Dann folgt
ein etwas steileres Stuck (1,5 km) am Huner-
berg entlang bis zum Arbeiterweg. Auf diesem
Hoéhenweg geht es nach Falkenstein. Dort gibt
es noch einmal einen kurzen knackigen Anstieg
zur Burg (Eintritt evtl. 2,00 €). Hier machen wir
eine Pause und genieen die Aussicht. In rau-
schender Fahrt rollen wir dann nach Kronberg
und durch die Felder immer bergab nach Esch-
born. In Ginnheim haben wir uns einen kuhlen
Trunk ehrlich verdient.

35 km, 500 H6henmeter

Michael Dorgarten

Mittwoch, 15.06.2011 * %k k
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
Auf den Altkénig

siehe Seite 14

16.06.2011 - 19.06.2011 * %k

Start: nach Absprache - Ffm-Hbf
Michelstddter Musiknacht

mit Skulpturenradweg
Anreise per Bahn nach Mosbach (schéner mit-
telalterlicher Stadtkern). Von Mosbach fahren
wir durch das Elztal Uber Odenwaldhéhen im
hinteren Odenwald zu Skulpturen, die mitten in
der Landschaft stehen. Erklarungen helfen uns
beim Verstehen der Kunstwerke. Wir Ubernach-
ten in Osterburken (1. und 2.U), von wo aus wir
Besichtigungstouren zur Tropfsteinhdhle (bei
Buchen) und zum Kunstgarten (bei Seckach)
machen. Den 3. Tag beginnen wir mit einer
kurzen Bahnfahrt nach Buchen, um von dort
Uber Mudau und Hesselbach (evtl. Badepause)
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nach Erbach und Michelstadt (3.U), zu gelan-
gen. Abends horen wir kleine klassisch/jazzige
Konzerte an verschiedenen Spielstatten in der
Altstadt (bis zu 6 Std.). Der letzte Tag bringt uns
durch den vorderen Odenwald am Nachmittag
nach Darmstadt.

200 km

Kosten 228,00 €, fur ADFC-Mitglieder 218,00 €
(Bahn, 3 U/F im DZ, Konzerte, Fiihrung)
Anmeldung bis 02.05.2011,

bis 04.04.2011 Nachlass 10 €

Rainer Griga (06151-147613, 0175-8068833,
Gr23iga11Ra19iner57 @gmx.de)

Freitag, 17.06.2011

Start: 18:30 Uhr - Praunheim
MTB-Variationen
Genlssliche MTB-Tour zu verschiedenen Zielen
im Taunus zwischen 400 und 600 H6henmetern.
Die Entfernungsangabe ist nur ein ungefdhrer
Wert. Schlusseinkehr in einem Gartenlokal an
der Strecke.

Bitte unbedingt Beleuchtung mitbringen, denn es
kénnte passieren, dass wir in die Damme-
rung/Dunkelheit kommen.

40 km, 500 H6henmeter

Michael Dorgarten

* %k k
(= Seite 10)

18.06.2011 - 19.06.2011 0.2, 8.¢

Start: 22:00 Uhr - Gerbermiihle (= Seite 10)
Mittsommernachtstraum

Die preiswerteste Mehrtagestour des Jahres

Statt brav in der Heia zu liegen, verbringen wir,
frei nach dem Stick von Willi Schiittelbier, eine
der kirzesten Néachte des Jahres radwandelnd
durch den Wald zu einem erfrischenden After-
Midnight-Bad in der Prinz-von-Hessen-Grube.
Nach ausgiebigem Nachtpicknick nutzen wir das

frihe Tageslicht fur den Rickweg. Jetzt 6ffnen
schon die ersten Cafés zwecks zweiten Frih-
stlicks.

Gutes Licht am Rad, Taschenlampe, warme
Klamotten, Schlafsack, Isomatte, Badesachen,
Mondmilch usw. und evtl. Grillzeug nicht ver-
gessen.

Anmeldung bei dem Tourenleiter.

70 km

Kosten 0,00 €, fir ADFC-Mitglieder 0,00 €
Rainer Mai (069-413085)

18.06.2011 - 19.06.2011 0. 8.8.8
Start: 15:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)
Jeckentour von Darmstadt nach Kéin
Wir machen die Nacht zum Tag...
Alljahrlich, so auch in diesem Jahr veranstaltet
der ADFC Darmstadt die Traditionstour nach
KéIn. Wir fahren zuerst nach Darmstadt, dort
treffen wir uns am Mozartturm um ca. 17:30 Uhr
mit den Darmstadtern. Zusammen fahren wir
Uber Mainz, Koblenz, Bonn nach Kéln, gerade
rechtzeitig zum Fruhstlcken in der alten Feuer-
wache.
285 km
Nahere Infos beim Tourenleiter
Heinrich Gébel (069-4909576)

Sonntag, 19.06.2011 *
Start: 11:00 Uhr - R6mer (= Seite 10)
Neu-Isenburg
3 Siedlungen - 3 Zeiten - 3 Entwicklungen
Viele kennen die Geschichte dieser interessan-
ten Stadt im Stden Frankfurts nicht!
- Neu-Isenburg: die Flichtlingsstadt der Hu-
genotten, eine Planstadt
- Zeppelinheim: die Werkssiedlung der jun-
gen Luftfahrt, mit Zeppelinmuseum
- Gravenbruch: die 60er-Jahre-Satellitenstadt
Wir sehen und héren etwas Uber Stadtentwick-
lungen, Geschichte und Geschichtchen.
40 km
Peter Mertens, Helmut Lingat
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Sonntag, 19.06.2011 * %
Start: 09:30 Uhr - H6chst (= Seite 10)
Zum Hessentag

Vorbei an Schénen und Reichen
Heute findet der Abschlussumzug des Hessen-
tags in Oberursel statt. Vorher miissen wir aber
noch einige Hoéhenmeter (Schieben erlaubt,
S-Bahn immer nahebei) zu den hoch gelegenen
Villen der Schénen und Reichen in Frankfurts
Speckgurtel zurlicklegen. Hier wird viel von dem
Geld ausgegeben, das in der City verdient wur-
de. Mittagseinkehr geplant.
50 km, 600 Héhenmeter
Jurgen Lutz,
Birgit Wagenbach

%k ke
(= Seite 10)

Sonntag, 19.06.2011

Start: 10:00 Uhr - Rémer
Airport-Seen-Tour

Wir fahren eine Runde Uber das Neu-Isenburger
StralRenbahnrondell, den Langener Waldsee,
Lindensee, Egelsbacher Airport, Ernst-Ludwig-
Teich, Alte Scheuer (Muhle), Burg Dreieichen-
hain und Uber Neu-Isenburg zurick. Picknick
oder Einkehr.

70 km

Matthias Uhlig

Dienstag, 21.06.2011 * ok
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
Zwischen Nidda und Taunus

siehe Seite 18

Mittwoch, 22.06.2011 * kX
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
Adlersuche im Taunus

siehe Seite 14

Mittwoch, 22.06.2011 1 2.8 8.9
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)

Auf den Altkénig
siehe Seite 14

Fronleichnam, 23.06.2011 * %
Start: 09:05 Uhr - Ffm-Hbf, Vorplatz
09:45 Uhr - GroRR-Karben-Bf

KulTour - KunstGesellschaft und ADFC
Wetterau Kiéster Engelthal und llbenstadt
Uber die Gerichtsstatte Kaichen geht es zum
Kloster Engelthal, sowie Uber das Kirchlein
Maria Sternbach zum Kloster llbenstadt. Die
Klosterkirchen sind das Ziel. Einkehr geplant. Es
sind einige Steigungen zu bewaltigen. Nach und
von Karben mit RMV (Gruppenticket).
50 km
Kostenbeitrag fiir die KunstGesellschaft: 5,00 €
(3,00 € Mitglieder KG, ADFC; mit Kulturpass 3,00 €)
Weitere Infos: www.kunstgesellschaft.de
Hans Dohm, Orlof Hugel
Donnerstag, 23.06.2011 * %k
Start: 10:00 Uhr - Ffm-Louisa-Bf
Das Buch der Biicher

...ist die Bibel
Kein anderes Buch wurde so oft gedruckt, wie
dieses. Im Zeitalter des PCs sehen viele fiir so
etwas Altmodisches keine Zukunft mehr. Auf der
Buchmesse und im Nahverkehr sieht man oft
etwas anderes. Apropos Buch, es gibt zwei
kleine Berge, den grofRen und den kleinen
Buchberg, &stlich von Frankfurt mit Aus-
sichtsturm und Restaurant, die es zu erkunden
gilt. Wie Ublich bei meinen Touren, auf unge-
woéhnlichen Wegen. Picknick ist moglich.
80 km
Wolfgang Claus

23.06.2011 - 26.06.2011
Start: 07:00 Uhr - Ffm-Hbf
Kunst, Kultur und Kiiche in Flandern
Rundfahrt durch den flamischen Teil Belgiens
zwischen Brissel, Antwerpen und der deutsch-
hollandischen Grenze.

280 km

Kosten 300,00 €, fur ADFC-Mitglieder 290,00 €
(Bahn, U/F im DZ, Radtransport, Begleitfahr-
zeug)

Bertram Giebeler, Anne Wehr (069-591197,
wehrgiebeler@t-online.de)

* %k

Samstag, 25.06.2011 *
Start: 14:00 Uhr - R6mer (= Seite 10)
Neubiirger und Neugierige:

Schwingt euch aufs Rad! (Siid)
Frankfurt ist fahrradfreundlicher als sein Ruf. Die
Stadt mit dem Rad entdecken? Das geht opti-
mal! Auf unserer Erkundungstour gelangen wir
zu interessanten Orten und Sehenswiirdigkeiten
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des alten und neuen Frankfurt. Wir lernen attrak-
tive Wegeverbindungen ins Griine kennen.
Lassen Sie sich zu einer faszinierenden Stadt-
rundfahrt einladen. Erlduterungen auch in Eng-
lisch! Dauer: 3 Stunden plus Schlusseinkehr.

20 km (Variante Sud)

Albrecht Reinhard, Werner Buthe, Katja Elgert

Sonntag, 26.06.2011 *
Start: 12:00 Uhr - Ffm-Hbf, Sldseite, Ecke
Mannheimer/Karlsruher Strale

Wellness beim Baden und Grillen

am Steinrodsee
BIKE & LIVE - Event
Fast nur auf Waldwegen radeln wir gemutlich zu
dem wenig bekannten Steinrodsee (siehe
www.zum-anglerpark.de), 20 km sudlich von
Frankfurt. Dieser zum Baden freigegebene See
"kippt" nicht, weil er mit Sauerstoff angereichert
wird. Alle Annehmlichkeiten fir einen genussrei-
chen Wellness- und Badeaufenthalt, vor allem
fur Kinder (!), sind vorhanden (Sandstrand,
sonnige und schattige Liegewiese, Anglerpark,
Fischerstibchen, Kinderspielplatz, Biergarten,
WC usw.).
Clou: Jeder bringt sein Badezeug, Decken,
Grillzeug, Getranke etc. zum Startpunkt, von wo
alles per Pkw zum See und wieder zuriickge-
bracht wird (Grill ist vorhanden)! Es kénnen

auch Wiurstchen, Steaks und Getréanke bestellt
werden, die wir besorgen. Wir bleiben einige
Zeit am Badesee, aber Ruckkehr noch im Hel-
len. Rickfahrt auch mit der S-Bahn ab Mérfel-

den oder Erzhausen mdglich. Bei Ruckfahrt per
Rad * xTour (50 km).

Um alles planen zu kénnen, brauchen wir eine
vorherige Anmeldung nebst eventuellen Bestel-
lungen.

25 km, 50 H6henmeter

Bereits vorher stehen alle Daten inkl. aller Zwi-
schenhalte wie bei den FlexiTouren (s. "Flexi-
Tour, die erste", Seite 18) auf www.adfc-
frankfurt.de/FlexiTouren oder beim Tourenlei-
ter (s.u.) zur Verfugung, man kann somit auch
unterwegs dazustoBen. Bei ungeeignetem Wet-
ter wird die Tour abgeéndert.

Werner Buthe (069-6664078, 0177-6664078,
Werner.Buthe@adfc-frankfurt.de), Renate
Markiewka, Silvana MeilRner, Klaus Binzer,
Ulrich Hahn, Wolfgang Pischel

Dienstag, 28.06.2011 * %
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
Zwischen Nidda und Taunus

siehe Seite 18

Mittwoch, 29.06.2011 * % Kk
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
Adlersuche im Taunus

siehe Seite 14

Mittwoch, 29.06.2011 0.2.8.8 1
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
Auf den Altkénig

siehe Seite 14

Donnerstag, 30.06.2011 *
Start: 18:30 Uhr - R6mer (= Seite 10)

Genussradeln am Abend
siehe Seite 16
Wolfgang Pischel
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02.07.2011 - 03.07.2011 * x
Start: nach Absprache - Ffm-Hbf

Fahrrad und Klassik

Hin und zurGck nach/von Limburg per Bahn.
Radtour auf weitgehend autofreien Wegen ent-
lang der Lahn von Limburg nach Weilburg und
zurtick. Im Rahmen der Weilburger Schlosskon-
zerte abends Konzertbesuch im Renaissance-
hof.  (Wirttembergisches = Kammerorchester
Heilbronn, Solist Nils Ménkemeyer, Viola: Werke
u.a. von Mozart, Hoffmeister, Rosetti).

Am Sonntagvormittag ist die Besichtigung der
Terrakotta-Armee geplant.

80 km

Kosten 110,00 €, fur ADFC-Mitglieder 100,00 €
(Bahn, Konzert, Eintritt, U/F, EZZ 20,00 € -
begrenzt buchbar)

Anmeldung bis 01.06.

Michael Bunkenburg (069-525261,
michael@bunkenburg.name)

02.07.2011 - 10.07.2011

Start: nach Absprache - Ffm-Hbf
Lyon a Velo

Von Basel aus fahren wir durch Jura, Burgund
und Beaujolais nach Lyon in die viel zu wenig
bekannte, wunderschéne Partnerstadt Frank-
furts. Landschaftliche, kulturelle und historische
Sehenswirdigkeiten gibt es auf der gesamten
Strecke (Dole, Chalon, Cluny, Lyon).

Einige Etappen weisen ernsthafte Steigungen
aufl

560 km

Kosten 600,00 €, fur ADFC-Mitglieder 590,00 €
(Bahn, 8 U/F, Radtransport, mittags Picknick-
Service)

Bertram Giebeler, Anne Wehr (069-591197,
wehrgiebeler@t-online.de)

* ok *
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Sonntag, 03.07.2011 * %
Start: 10:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)
GroBer Radtourensonntag

20 Jahre GriinGiirtel
Auch 2011 veranstaltet der ADFC Frankfurt
wieder einen Radtourensonntag im Rahmen der
Ferienaktionen der Frankfurter Rundschau. Wir
bieten drei Touren mit unterschiedlicher Léange
und entsprechenden Anforderungen an:

Tour A (20 km) *
Niddapark

Silvana Meil3ner, Werner Buthe

Tour B (40 km) * %

Stadtwald Unterwald und GriinGiirtel
Klaus Konrad, Johannes Wagner

Tour C (30 km) *
Stadtwald Oberwald
Peter Mertens, Helmut Lingat

Weitere Informationen zu den Touren werden in
der Woche vor dem 03.07. im Lokalteil der
Frankfurter Rundschau veréffentlicht.

Dienstag, 05.07.2011 *
Start: 18:30 Uhr - Eissporthalle (= Seite 10)
Genussradeln am Abend

siehe Seite 20

Michael Bunkenburg

Dienstag, 05.07.2011 * %
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
Zwischen Nidda und Taunus

siehe Seite 18

Mittwoch, 06.07.2011 * %
Start: 10:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)
Sehens- und Bemerkenswertes

in Frankfurt
Stadt - Land - Fluss - Genuss
Mit dieser Tour soll nachgewiesen werden, dass
Frankfurt seinem Ruf gerecht wird: die kleinste
Metropole der Welt, ein Dorf, ein Schauplatz der
Geschichte, ein Ort von Natur und Kultur, eine
Stadt mit Hohen und Tiefen und ein Platz, an
dem es sich gut leben Iasst.
Wir radeln Uber Goldstein, die Schwanheimer
Diine zum Schlossplatz Hochst (Mittagspause).
Weiter auf dem Niddauferweg, durch den Bren-
tanopark, den Volkspark Niddatal nach Klaa
Paris und weiter zum Alten Flugplatz Bonames
(Cappuccino). Bei Berkersheim erfahren wir den
Hohenunterschied der Frankfurter Topografie
und genielRen anschlieRend den Panoramablick
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Ihre traffiQ-Mobilitatszentrale

an der Hauptwache

ob mit Bus, Bahn, Pkw oder Fahrrad

Information, Beratung, Service und Verkauf >> lhre traffiQ-Mobilitdtszentrale im RMV
>> Fahrplan- und Tarifauskinfte >> RMV- und DB-Fahrkarten >> CarSharing

>> Informationen zur aktuellen Verkehrslage >> Veranstaltungshinweise

>> Infos fUr Radfahrer >> Park&Ride >> Stadtplane >> Wegbeschreibungen

Verkehrsinsel an der Hauptwache *EH

Montag - Freitag 9.00 Uhr - 20.00 Uhr

Samstag 9.30 Uhr - 18.00 Uhr n se I
Mehr Informationen zu Bussen und Bahnen in Frankfurt

@ www.traffiQ.de M 01801 069 960* (rund um die Uhr)

*3,9 Cent/Minute aus dem dt. Festnetz, Mobilfunkpreise max. 42 Cent/Minute



Ihr Fahrrad fahrt mit

Radfahren schont die Umwelt, macht
SpaB und halt fit!

traffiQ steht fur intelligenten und umwelt-
freundlichen o&ffentlichen Nahverkehr in
Frankfurt am Main. traffiQ ist somit auch ein
guter Partner, wenn Sie mit dem Fahrrad un-
terwegs sind.

Gerne koénnen Sie Ihr Fahrrad im Rhein-
Main-Verkehrsverbund (RMV) kostenlos in
Bussen und Bahnen mitnehmen. Zusam-
mengeklappte Fahrréader durfen immer als
Handgepéck mitgenommen werden. Fir
nicht zusammenklappbare Fahrrader gelten
die folgenden Regeln:

In den U-Bahnen, StraBenbahnen und
Bussen in Frankfurt ist an Samstagen,
Sonntagen, Feiertagen und wahrend der
hessischen Schulferien die Mithahme von
Fahrradern ganztags méglich.

In allen Kleinbussen sowie montags bis
freitags wahrend der Hauptverkehrszeit
(6.00 - 8.30 Uhr und 16.00 - 18.30 Uhr) ist
die Fahrradmitnahme nicht méglich.

Die Mitnahmeregelungen in anderen Bussen
innerhalb des RMV-Gebietes erfragen Sie bit-
te bei der jeweiligen lokalen Nahverkehrsor-
ganisation oder dem Busunternehmen.

Ganztéagig und ohne zeitliche Einschrankung
ist die Fahrradmitnahme im RegionalEx-
press, im StadtExpress, in der Regional-
Bahn und in der S-Bahn mdglich.

Kinder unter 10 Jahren dirfen ihr Fahrrad nur
in Begleitung eines Erwachsenen mitneh-
men. Es gibt prinzipiell keinen Anspruch auf
Mitnahme von Fahrradern. Wenn es einmal zu
eng wird, entscheidet das Fahrpersonal, ob
Sie Ihr Fahrrad mitnehmen dirfen oder nicht.

Bitte beachten Sie, dass Fahrgdste im Roll-
stuhl oder mit Kinderwagen immer ein Vor-
recht auf Beférderung haben. Gegebenen-
falls missen Radfahrer sogar Bus oder Bahn
verlassen, falls der Platz nicht ausreicht. Bitte
folgen Sie den Anweisungen des Fahrperso-
nals.

ob in Bus, Tram, S-Bahn, U-Bahn oder Zug

>> Ein- und Aussteigen mit Fahrrad

Bitte benutzen Sie vorzugsweise die mit ei-
nem entsprechenden Symbol gekennzeich-
neten Tlrrdume. Maximal zwei Fahrrader

haben dort Platz. Denken Sie

bitte daran, |hr Fahrrad wahrend
(% der Fahrt festzuhalten, damit nie-

mand verletzt wird oder es nicht
zu sonstigen Beschéadigungen
kommt.

>> Weitere Informationen

Den genauen Wortlaut der Bedingungen fur
die Mitnahme von Fahrréddern sowie die Tarif-
bestimmungen und Befdrderungsbedingun-
gen erhalten Sie auf Wunsch:

>> in der Verkehrsinsel an der Hauptwache
>> in den RMV-Verkaufsstellen
>> telefonisch unter 01801 069 960*

>> im Internet unter www.traffiQ.de.

Gute Fahrt mit Bus, Bahn und Rad wiinscht

@ www.traffiQ.de

ezzmyv:ivae traff((e

Frankfurt am Main
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vom Lohrberg auf die Silhouette "unserer City".
Durch Bornheim, das gréfte Dorf in Frankfurt,
fahren wir zurtick zum Rémerberg.

50 km, 100 Héhenmeter

Glnter Tatara (069-529809), Bernhard Thomas

Mittwoch, 06.07.2011 0.8.8.1
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
Adlersuche im Taunus

siehe Seite 14

Mittwoch, 06.07.2011 % %k %k k
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
Auf den Altkénig

siehe Seite 14

Donnerstag, 07.07.2011 *
Start: 18:30 Uhr - Rémer (= Seite 10)
Genussradeln am Abend

siehe Seite 16

Klaus Binzer (069-82376032,
nikolaus-binzer@t-online.de)

Donnerstag, 07.07.2011 *

Start: nach Absprache - siehe Website
FlexiTour, die ndchste bitte...
Feierabendtour der besonderen Art
Auch die Startpunkte und -zeiten der heutigen
FlexiTour sind - wie alle zusatzlichen (!) in
diesem Monat auch - unter www.adfc-
frankfurt.de/FlexiTouren zu finden, weil neben
dem Startpunkt auch Pausenpunkte der Tour als
weitere Start-, Ein- und Ausstiegspunkte genutzt
werden kdnnen. Dadurch kann jeder seine Ge-
samtroute flexibel selbst bestimmen und somit
sind FlexiTouren vor allem fiir Einsteiger oder
Berufstatige direkt nach der Arbeit interessant
(s. "FlexiTour, die erste", Seite 18).
Wer will, kann sich vorher aber auch direkt bei
der Tourenleitung melden und selbst wahrend
der Tour erreicht man diese per Handy (s. u.),
fals man sich verspétet!
25 km
Werner Buthe (069-6664078, 0177-6664078,
Werner.Buthe@adfc-frankfurt.de), Renate
Markiewka

Samstag, 09.07.2011 *
Start: 14:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)
Entdeckertour

siehe Seite 12
Ulrich Hahn, Katja Elgert

Sonntag, 10.07.2011 * %
Start: 10:00 Uhr - Gerbermihle (= Seite 10)
KulTour - KunstGesellschaft und ADFC
Schlésser

Offenbach und Heusenstamm
Vom Renaissance-Schloss Offenbach zum
Barockensemble Schloss Heusenstamm mit
Kirche und Torhaus. Einkehr bzw. Picknick.
45 km
Kostenbeitrag fiir die KunstGesellschaft: 5,00 €
(3,00 € Mitglieder KG, ADFC; mit Kulturpass 3,00 €)
Weitere Infos: www.kunstgesellschaft.de
Hans Dohm, Orlof Hugel

* %k X
(= Seite 10)

Sonntag, 10.07.2011

Start: 10:00 Uhr - Rémer

Zur Rosenhéhe in Darmstadt
Einer unserer Klassiker im Sommer. Auf Neben-
strecken (meistens Forstwegen) geht es durch
die Waldgebiete sudlich Frankfurts nach Darm-
stadt zur Parkanlage Rosenhodhe, deren Mittel-
punkt das sehenswerte Rosarium bildet. Unser
Ruckweg fuhrt uns auf anderen Wegen wieder
durch den Wald Uber Dreieichenhain und Ober-
rad ins Rudererdorf am Main zur Schlussrast.
Picknick und Einkehr.

75 km

Hartmut Lange, Ulrich Hahn

Sonntag, 10.07.2011 2. 8.8.8.
Start: 09:00 Uhr - Gerbermihle (= Seite 10)
Bayerischer Spessart

Grofteils auf Waldwegen erklimmen wir die
Hohen des Spessarts. Nachmittagsrast beim
"Englénder", rolling home along Kahl and Main.
Da wir nicht die Schallmauer durchbrechen
wollen, kommen wir erst abends in Frankfurt an.
140 km

Rainer Mai, Christina Romeis

Dienstag, 12.07.2011 *
Start: 18:30 Uhr - Eissporthalle (= Seite 10)
Genussradeln am Abend

siehe Seite 20

Klaus Binzer (069-82376032,
nikolaus-binzer@t-online.de)

Dienstag, 12.07.2011 * %
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
Zwischen Nidda und Taunus

siehe Seite 18
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L 9(9
BIKE-X-DREHM

Fahrrédder Fir Sport und RLLtag

Bike-X-Dream Tel D69 /36602610
Homburger Landstrae S Fax 069 / 36602611
60389 FrankFurt Email bike-x-dream(@arcor.de
Inh. 5. Strohmeier wwuw bike-x-dream.de

[}
OFfnungszeiten: <®
Di - Fr 10.00 - 13.00 Uhr
T 10.00 - 14.00 Uhr ‘
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Mittwoch, 13.07.2011 %k k
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
Adlersuche im Taunus

siehe Seite 14

Mittwoch, 13.07.2011 * %k %k k
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
Auf den Altkénig

siehe Seite 14

Sonntag, 17.07.2011 * %
Start: 11:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)

Zu den Dietesheimer Steinbriichen

Wir fahren vom ROmer aus am Mainufer nach
Offenbach am Schultheis-Weiher vorbei zu den
Dietesheimer Steinbriichen, wo genligend Zeit
zum Erkunden dieses einzigartigen Gebietes,
einer Einkehr und dem Schwimmen in einem
See mit der wohl herrlichsten Kulisse des Rhein-
Main-Gebietes ist. Zurick geht es mit kleiner
Pause am Wetterpark in Offenbach weiter Gber
den Bahnradweg in den Frankfurter Stadtwald
und den Main herunter zu einer gemdtlichen
Schlusseinkehr. Rickkehr aber auch mit der S8
halbstiindlich ab Miihlheim-Dietesheim mdglich.
36 km

Bereits vorher stehen die kompletten Daten incl.
aller Zwischenhalte unter www.ADFC-

Frankfurt.de/FlexiTouren (s. "FlexiTour, die
erste", Seite 18) oder beim Tourenleiter zur Ver-
figung, man kann somit auch noch unterwegs
dazustof3en.

Werner Buthe (069-6664078, 0177-6664078,
Werner.Buthe@adfc-frankfurt.de), Renate
Markiewka, Silvana Meil3ner, Katja Elgert, Ulrich
Hahn, Peter Mertens

* %k k
(= Seite 10)

Sonntag, 17.07.2011

Start: 09:30 Uhr - Praunheim
Zum Griininger Burgfest
Wir fahren die Nidda aufwarts bis Assenheim,
durch die Wetterau und uber Wélfersheim bis zur
alten Rémerstralle, auf der wir fast bis Minzen-
berg fahren. Von hier aus kénnen wir unser Ziel
die "Grininger Warte" schon sehen. In Griiningen
selbst besichtigen wir Teile der alten Stadtbefesti-
gung und die Reste der alten Wasserburg. Im
Burghof starken wir uns mit Kaffee und Kuchen.
Nach der Pause geht es hinauf zur Warte und
dort genieflen wir die Aussicht. Meist dem Limes-
Radweg folgend fahren wir bis Butzbach zur
Eispause auf dem Marktplatz. Weiter geht es tber
Ober-Morlen, Friedberg und Massenheim an die
Nidda, mit Tourende in Berkersheim.

Jeder sollte ausreichend fur Essen und Getrénke
sorgen, weil keine groRere Einkehr geplant ist.

Da es besonders im Bereich des Limes-
Radweges schlechte Wegstrecken gibt, ist die
Tour fur Rennréader oder ahnliche nicht geeignet.
130 km, 500 H6henmeter

Michael Dorgarten, Doris Fiekers

Dienstag, 19.07.2011 * ok
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
Zwischen Nidda und Taunus

siehe Seite 18

Mittwoch, 20.07.2011 * % %

Start: 10:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)

Zur Fachwerkstadt Babenhausen

Wir fahren Uber Neu-Isenburg, Dietzenbach,
Urberach und Eppertshausen nach dem roman-
tischen Babenhausen, hier Mittagrast und Ein-
kehr. Auf dem Heimweg erreichen wir nach ca.
55 km Rodgau Nieder-Roden. Hier kann die
Tour mit Einstieg in die S-Bahn abgekirzt wer-
den. Wer méchte, fahrt weiter Giber den Paters-
hduser Hof und Heusenstamm ins Rudererdorf
zur Schlussrast.

Die Tour fuhrt meistens Uber gut befestigte
Wege, kaum Steigungen.

70 km

Wolfgang Pischel (0152-29754225), Hans Eichner
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Natur pur
herrliche
Landschaft!

... das Radlerparadies
im siidlichen Vogelsberg

Vogelsberger Siidbahnradweg
mit dem Erholungsort Birstein
als Etappenziel am Fernradweg
des 400 km langen
Bahnradweges Hessen mit
neuen Einkehrmaoglichkeiten
direkt am Radweg.

e Mit dem RMV bis Bahnhof Wachterbach
e Mit dem PKW A66 - Ausfahrt Bad Orb

Auf geht's!

Info:Tel. 06054-808-26

Birstein - Perle des Vogelsberges
www.vogelsberger dbah dweg.de
www.bahnradweg-hessen.de
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Mittwoch, 20.07.2011 * %k
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
Adlersuche im Taunus

siehe Seite 14

Mittwoch, 20.07.2011 1 2.8 8 4
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
Auf den Altkénig

siehe Seite 14

Donnerstag, 21.07.2011 *

Start: 18:30 Uhr - Eissporthalle (= Seite 10)
Genussradeln am Abend

siehe Seite 20

Peter Mertens

Freitag, 22.07.2011 * %k
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
MTB-Variationen

siehe Seite 36

Michael Dorgarten

Sonntag, 24.07.2011 *

Start: 09:30 Uhr - Ffm-Hbf, Vorplatz
10:20 Uhr - Bischofsheim-Bf
KulTour - KunstGesellschaft und ADFC
Oppenheim und Kiihkopf

Beiderseits des Rheins
Rheinaufwarts Uber Nierstein nach Oppenheim.
Mit der Féhre uber den Rhein zum Kihkopf und
weiter bis Dornberg. Einkehr bzw. Picknick.
50 km
Kostenbeitrag fur die KunstGesellschaft: 5,00 €
(3,00 € Mitglieder KG, ADFC; mit Kulturpass 3,00 €)
Fir mehr Informationen siehe auch unter
www.kunstgesellschaft.de
Horst Ahlheit, Rainer Schoenberg

Sonntag, 24.07.2011 * % %k
Start: 10:00 Uhr - Ffm-Louisa-Bf

Zur Burg Frankenstein

Die Entstehungszeit ist ungewiss, die meisten
Historiker gehen von einem Baubeginn um 1240
aus. 1670 kaufte Landgraf Ludwig VI von den
Herren von Frankenstein die Burg fur 109.000
Gulden, danach lieR er sie verfallen. Bis ins 18.
Jh. diente sie als Invalidenhaus und Zufluchtsort
wahrend der Eroberungskriege. Gerlichte Uber
verborgene Schéatze und die Nutzung als Stein-
bruch gaben ihr den Rest. Mitte des 19. Jh.
wurde die Burg im Sinne der damaligen Burgen-
romantik nach den Vorstellungen von Grof3her-
zog Ludwig lll. teilweise fehlerhaft restauriert. Ab
1960 gibt es das Restaurant auf der Vorburg
und nach 1970 riefen US-Soldaten ein alljahrlich
stattfindendes Fest zu Halloween ins Leben, das
heute als groRtes in Deutschland gilt. Es ist die
mit Abstand leichteste Route in den ndérdlichen
Odenwald. Der Aufstieg zur Burg geht Uber
schattige Waldwege, die auch schiebend zu
bewaltigen sind (es wird Riicksicht genommen).
Dort Einkehr oder Picknick. Ruckfahrt mit der

Bahn mdglich.

80 km

Wolfgang Claus

Sonntag, 24.07.2011 * % %k
Start: 09:00 Uhr - Praunheim (= Seite 10)

Zu den Eschbacher Klippen

Wir fahren Uber Saalburg, Lochmihle, Képper-
ner Tal, Anspach zu den Eschbacher Klippen.
Nach einer langeren Pause geht es uber Usin-
gen, Hirschgarten, Oberursel, Weilkirchen nach
Hdéchst; Tourende am Schlossplatz.

100 km

Matthias Uhlig

Dienstag, 26.07.2011 * %
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
Zwischen Nidda und Taunus

siehe Seite 18

Mittwoch, 27.07.2011 * %k
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
Adlersuche im Taunus

siehe Seite 14

Mittwoch, 27.07.2011 0.2.8.8 1
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)

Auf den Altkénig
siehe Seite 14
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Ein Radler schmeckt selten allein!

Alt—Oberurseler

;)J _I‘XU__I'XJJ

Gemeinsam ist man stark und durstig!

Kehren Sie nach Threr Radtour doch einfach bei uns ein.

Alt-Oberurseler Brauhaus . Ackergasse 13. 61440 Oberursel
Tel: 06171 -54370 . info@meinbier.de - www.meinbier.de
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Samstag, 30.07.2011 *
Start: 14:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)
Neubiirger und Neugierige:

Schwingt euch aufs Rad! (West)
siehe Seite 16
Peter Mertens, Reinhard Hofrichter

Sonntag, 31.07.2011 * %
Start: 14:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)
Stadtwald-Tour mit Komischer Kunst

Am Main entlang radeln wir zum Fahranleger
Schwanheim, dort kleine Pause. Weiter Rich-
tung Stadtwald durch das Naturschutzgebiet
Schwanheimer Dine. Ab hier benutzen wir den
GrunGlrtel-Radweg durch die Schwanheimer
Wiesen und den Stadtwald bis zum Jacobiwei-
her und weiter zum Goetheturm. In der Pause
kann der Turm erklommen werden (fantastischer
Ausblick). Die letzte Etappe fiihrt uns in die
Krauterfelder, am Griine-So3e-Denkmal vorbei,
zum Rudererdorf mit Schlusseinkehr.

An einigen Objekten der "Komischen Kunst" des
Frankfurter Kunstlers K. F. Waechter werden
Stopps eingelegt. Fotoapparat nicht vergessen!
33 km

Silvana Meif3ner, Werner Buthe, Matthias Uhlig

* %k k
(= Seite 10)

Sonntag, 31.07.2011
Start: 10:00 Uhr - Praunheim
Essen auf Réddern

Brunch + Café + Schlusseinkehr
Wir fahren zum Brunch ins Alt-Oberurseler
Brauhaus, wo wir Frihstick und Mittagessen
genielRen werden. Nach dieser reichlichen Nah-
rungsaufnahme strampeln wir uns die aufge-
nommenen Kalorien auf dem Weg zur Saalburg
wieder ab. Der weitere Weg fiihrt uns nach Bad
Homburg zu Kaffee und Kuchen. Danach wird
es langsam Zeit ans Abendessen zu denken,
welches wir in Frankfurt einnehmen werden
(Lokalitat nach Absprache).
Die Tour fuhrt Uber ebene und hugelige Wege,
wobei es eine ldngere Steigung zur Saalburg gibt.
60 km
Wolfgang Pischel (0152-29754225), Hans Eichner

Sonntag, 31.07.2011 2. 8.8.8.1
Start: 08:00 Uhr - Eissporthalle (= Seite 10)
Die XXXL-Tour
Eine Tour fiir Ausdauermeister

Wir fahren auf der Hohen StraRe und dem Vul-
kanradweg bis Lauterbach. Dort wenden wir uns
nach Norden und folgen dem R2 nach Alsfeld.
Es geht weiter auf dem R4 durch die Schwalm

nach Ziegenhain bzw. Treysa. Von hier Rick-
fahrt mit der Bahn.

Es wird zwar zligig gefahren, aber es gibt auch
Pausen. Die Tour ist keine Rennveranstaltung.
160 km

Heinrich Goébel

Dienstag, 02.08.2011 *
Start: 18:30 Uhr - R6mer (= Seite 10)
Genussradeln am Abend

siehe Seite 16

Birgit Wagenbach, Anne Wehr

Dienstag, 02.08.2011 * ok
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)

Zwischen Nidda und Taunus
siehe Seite 18

Mittwoch, 03.08.2011 * %
Start: 10:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)
Uber Dreieichenhain

zum Langener Waldsee
Die Tour fuhrt weitgehend durch die ausgedehn-
ten Waldgebiete sidlich von Frankfurt. Zunéchst
fahren wir Uber Oberrad durch den Stadtwald,
an Neu-Isenburg vorbei nach Dreieichenhain.
Weiter nach Langen, Uber Schloss Wolfsgarten
zum Naturfreundehaus bei Mérfelden; hier Ein-
kehr im Biergarten. Danach auf Waldwegen zum
Langener Waldsee, wo wir die schéne Aussicht
und das Naturschutzgebiet genieen. Anschlie-
Rend geht es durch den Wald zurick nach
Sachsenhausen zur Schlusseinkehr.
60 km
Ulrich Vogt, Rudi Schmidt

* Kk
(= Seite 10)

Mittwoch, 03.08.2011

Start: 18:30 Uhr - Praunheim
Adlersuche im Taunus
siehe Seite 14
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67 mainova

Wir sind da,
wo Rhein-Main spielt.

Als Partner der Region geben wir den Menschen mehr als glinstige Energie: Wir
engagieren uns flr das gesellschaftliche Wohl der gesamten Rhein-Main-Region.

Mit der gezielten Forderung von Sport-, Bildungs-, Kultur- und Sozialprojekten.
Mehr Engagement: www.mainova.de
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Mittwoch, 03.08.2011 12,881
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
Auf den Altkénig

siehe Seite 14

Donnerstag, 04.08.2011 *

Start: nach Absprache - siehe Website
FlexiTour, die ndchste bitte...

Feierabendtour der besonderen Art
siehe Seite 44 (www.adfc-ffm.de/FlexiTouren)
Werner Buthe (069-6664078, 0177-6664078,
Werner.Buthe@adfc-frankfurt.de), Renate
Markiewka, Klaus Binzer

Samstag, 06.08.2011 *
Start: 14:00 Uhr - Ffm-Ostbahnhof, Danziger Platz
Frankfurt erFahren (KunstGesellschaft und ADFC)
Route der Industriekultur

99 Jahre Osthafen
Trotz der aktuellen politischen Diskussion ist der
Osthafen ein weithin unbekanntes Territorium.
Stationen sind die Riederhdfe, die ehemalige
Gasfabrik, die frihere Degussa, die Sudwest-
deutschen Kunstharzwerke und der Internetkno-
ten DE-CIX.
15 km
Kostenbeitrag fiir die KunstGesellschaft: 5,00 €
(3,00 € Mitglieder KG, ADFC; mit Kulturpass 1,00 €)
Weitere Infos: www.kunstgesellschaft.de
Hans-Joachim Prenzel

Samstag, 06.08.2011 *
Start: 14:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)
Entdeckertour

siehe Seite 12

Wolfgang Pischel, Ulrich Hahn

Samstag, 06.08.2011 * %
Start: 11:00 Uhr - Gerbermihle (= Seite 10)
Meditative Radeltour

zum Park Schénbusch
Durch den sudlichen Stadtwald via L&mmerspiel
erreichen wir Seligenstadt, wo wir den Kloster-
garten besichtigen werden. Weiter geht es Uber
den Main nach Hérstein und Mainaschaff. Bald
erreichen wir Aschaffenburg mit dem imposan-
ten Schloss Johannisberg und im Park Schén-
busch verweilen mit meditativen Einlagen.
Optionale Abschlusseinkehr.
Individuelle Ruckfahrt ab Aschaffenburg
60 km
Jurgen Johann, Petra Borchert

Sonntag, 07.08.2011 *
Start: 09:30 Uhr - Hochst (= Seite 10)
Open Air in Hattersheim

Generations meets music
Wir fahren von Hochst uber Kriftel nach Hatters-
heim (12 km) zum Live-Konzert (11:00-13:30 Uhr)
der Rock-Band Sternenhimmel (Deutschrock).
Der Eintritt ist frei. FUr Speis' und Trank (Gast-
ronomie), sowie ein wenig Schatten unter den
groBen Sonnenschirmen im Posthof ist gesorgt.
Nach Konzertende geht es zurlck entlang des
Schwarzbaches, sudlich um den Industriepark
herum, Uber die Briicke und zur Schlusseinkehr
"Zum Baren" am Héchster Schlossplatz.
24 km
Angelika Dietrich, Manfred Feih

Sonntag, 07.08.2011 * %
Start: 09:00 Uhr - Ffm-Hbf, Vorplatz
09:30 Uhr - Hattersheim-Bf

KulTour - KunstGesellschaft und ADFC
Regionalpark - Route der Industriekultur

Hattersheim bis Hochheim
Von Hattersheim nach Hochheim auf der Route
des Pilotprojektes Regionalpark mit Stationen
zur Natur, Kunst und Geschichte sowie zur
Industriekultur um Hattersheim. Picknick in/an
der Flérsheimer Warte. Hin und zurtick mit RMV
(Gruppenticket).
50 km
Kostenbeitrag firr die KunstGesellschaft: 5,00 €
(3,00 € Mitglieder KG, ADFC; mit Kulturpass 3,00 €)
Weitere Infos: www.kunstgesellschaft.de
Hans Dohm, Orlof Hiigel
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Sonntag, 07.08.2011 * %
Start: 10:00 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
Gemiitlich zur Saalburg

Es geht vorbei an Stierstadt und Oberh&chstadt
auf Wirtschafts- und Waldwegen zur Hohemark.
Von dort langsamer Anstieg bis hinauf zur Saal-
burg. Auf dem letzten Stlick vor dem Ziel darf
auch gerne geschoben werden. Auf der Saal-
burg wird eine ausgedehnte Rast eingelegt.
Ruckfahrt Gber Obernhain, Ko&pperner Tal,
Hardtwald (Bad Homburg), Nieder-Eschbach
und Harheim zur Nidda.

55 km, 500 H6henmeter

Michael Bunkenburg

* % %k
(= Seite 10)

Sonntag, 07.08.2011

Start: 09:00 Uhr - Rémer
In den griinen Kahlgrund
Die Kahl ist ein kleiner Fluss, der durch ein
landschaftlich reizvolles Tal im vorderen Spes-
sart, den Kahlgrund, flieBt und bei der Stadt
Kahl in den Main mindet. Am rechten Mainufer
fahren wir bis zur Staustufe bei Hainburg, wo wir
den Fluss Uberqueren und kurz darauf die Min-
dung der Kahl erreichen. Wir folgen ihr flussauf-
waérts am Schloss Alzenau vorbei bis zu den
Dorsthéfen; Einkehr geplant. Frisch gestéarkt
kehren wir nach Alzenau zuriick und fahren an
Weinbergen vorbei Uber Wasserlos, Horstein
nach Dettingen, Uberqueren den Main und ge-
langen kurz darauf nach Seligenstadt. Nach
einer weiteren Pause (Kaffee und Kuchen, Wei-
zenbier oder Eis) geht es nach Jugesheim zur
S-Bahn.

Die Tour filhrt meist Uber ebene, autofreie We-
ge, kaum Steigungen. Trotz Einkehr bitte Provi-
ant mitnehmen.

80 km

Wolfgang Pischel (0152-29754225), Hans Eichner

Dienstag, 09.08.2011 *
Start: 18:30 Uhr - Eissporthalle (= Seite 10)
Genussradeln am Abend

siehe Seite 20

Klaus Binzer (069-82376032,
nikolaus-binzer@t-online.de)

Dienstag, 09.08.2011 * %
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
Zwischen Nidda und Taunus

siehe Seite 18
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RESTAURANT - GALERIE

KUNSTVOLL ESSEN & TRINKEN
... und entspannen.
Tanken Sie in unserem gemdtlichen Restaurant neue Energie
bei internationaler Kiiche! Unsere saisonalen Produkte
kommen aus 6kologischem Anbau der Region.
GenieBen Sie den Blick auf den Taunus von unserer mediterran-
en Terrasse, dem Herzen des geschichtstrachtigen Gelandes,
der Krebsmiihle, bei einem kiihlen original Waldches Brau.
Besuchen Sie uns zu unseren Offnungszeiten:
Mo-Fr 18:00-24:00 Uhr
(im Sommer 6ffnen wir unsere Terrasse ab 16:00 Uhr)
Sa 12:00-24:00 Uhr
Sonn- und feiertags 12:00-23:00 Uhr
oder nach Absprache auch auBerhalb dieser Zeiten.
Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Krebsmuhle 1
(direkt an der Rosa-Luxemburg-StraBe)
61440 Oberursel-WeiBkirchen
Telefon: +49 6171 73018
E-Mail: info@restaurant-die-linse.de

U R/ » \ »

Repps

TFhucktstitz -dio 25w sich hatos
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Mittwoch, 10.08.2011 * % K Mittwoch, 10.08.2011 * % K Kk
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10) Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
Adlersuche im Taunus Auf den Altkénig

siehe Seite 14 siehe Seite 14

Samstag, 13.08.2011 *
Start: 20:30 Uhr - Rémer (= Seite 10)

Bike-Night Frankfurt

DER (oder DAS?) Bike-Event des Rhein-Main-Gebietes in 2011
Und wer immer an diesem Tag etwas vorhat, mag tberlegen, ob er es verschieben kann!
Wir starten in der Dammerung wieder zu einer vollig verriickten Nachtfahrt durch ein absolut span-
nendes Frankfurt, das nachts noch aufregender ist als am Tag. Auch dieses Jahr werden wir wieder
vollig abgedrehte Dinge erleben und Orte aufsuchen, an die man SO leicht nicht rankommt! Es wird
SEHR langsam gefahren, weil es SEHR viele Teilnehmer aus dem ganzen Rhein-Main-Gebiet sein
werden und viel erlebt wird. Diese Tour richtet sich insbesondere AUCH ans weibliche Publikum,
welches sich nachts vielleicht nicht immer und berall hintraut.
Ein Nightsnack ist geplant, aber alles endet offiziell vorher an einer groRen S-Bahn-Station, so dass
jede(r) sicher nach Hause kommit.
WAS tatsédchlich auch bei dieser Tour passieren wird, erfahrt man auch diesmal nicht vorher, aber die
wenigen bekannten Infos wie das Motto, Einkehr, Streckenverlauf, Endzeit und -ort etc. werden tber
Presse, Funk und Fernsehen bekannt gegeben und man findet sie dann auch zu gegebener Zeit auf
www.ADFC-Frankfurt.de/Bike-Night und auch bei den FlexiTouren.

Werner Buthe (069-6664078, 0177-6664078, Werner.Buthe@adfc-frankfurt.de), Renate Markiewka,
Silvana MeiRner, Ulrich Hahn, Katja Elgert, Peter Mertens, Matthias Uhlig, u. v. mehr
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Getranke aus 6kologischem Anbau

I_gelterei &
Okoweinhandel

Apfelwein im
HolzfaB gereift,
naturtriiber
Apfelsaft...

= Fritz-Erler-Str. 33

. . . A 65207 Wi-Medenbach
iiber 300 Weine, Sekt, Sifte, Bier...  Tel.: 06122/12691

Wir liefern auch ins Haus Fax: 06122/12697

Den Radler-Stadiplan """
fiir Frankfurt und

Karten fiir das Umland

erhalten Sie im

ADFC - Infoladen

und im Buchhandel

Jorg Roggenbuck

Feier- und Trauerredner

WURDE OHNE PATHOS

Weltliche, religiése und interreligiése Trauerreden auf Friedhéfen
und in Begrabniswaldern im Rhein-Main-Gebiet und in Stidhessen.

Jorg Roggenbuck, Diplom-Theologe

Leibnizstralle 7, 63303 Dreieich

Tel.: 06103-388036, 06103-6 1166 » Mobil: 01 60-912537 91
E-Mail: roggenbuck.joerg@web.de

Zurtick zur Natur — Letzte Ruhe unter Bdumen im Rhein-Main-Gebiet

www.friedwald.de — FriedWald GmbH — ADFC-Partnerin:
Friedwald Michelstadt/Odenwald, Friedwald Weilrod/Taunus,
Friedwald Gelnhausen, Friedwald Lauterbach/Vogelsberg

www.ruheforst.de — RuheForst GmbH:
Ruheforst Erbach/Odenwald, Ruheforst Flérsbachtal/Spessart,
Ruheforst Laubach/Vogelsberg, Ruheforst Eckarts/Rhén

Baumgraber: Waldfriedhof Neu-Isenburg, Alter Friedhof Offenbach,
Waldfriedhof Darmstadt, Friedhof Dieburg und Hanauer Friedhéfe
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Sonntag, 14.08.2011 * %
Start: 14:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)
Parkanlagen und Weiher im Osten
Osthafen, Ostpark, Enkheimer Ried, Heinrich-
Kraft-Park, Schultheis-Weiher, Rumpenheimer
Schloss und zurtick.

30 km

Matthias Uhlig, Werner Buthe

Sonntag, 14.08.2011 * %
Start: 12:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)
Auf dem Hélderlinpfad nach Bad Homburg
Vor 215 Jahren, im Jahre 1796, trat der Dichter
Friedrich Holderlin seine Stelle als Hauslehrer
bei der Frankfurter Bankiersfamilie Gontard an.
Seit Juni 2008 verbindet der Hoélderlinpfad, als
"Wege-Denkmal", Frankfurt mit Bad Homburg.
Wir fahren Uber Eckenheim, Kalbach nach Bad
Homburg zu Hélderlins Wohnhaus, in dem er
nach seiner Flucht aus Frankfurt gelebt hat.
Nach einer Pause in einem der nahegelegenen
(Eis-)Cafés geht es zuriick zur Abschlussrast im
Volkspark Niddatal.

40 km

Hajo Kinstler, Hans Werner

Sonntag, 14.08.2011 2.8.8.
Start: 10:00 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
In Riisselsheim gibt es nicht nur Autos
Wir fahren an der Nidda bis zum Niedwald, hier
biegen wir ab Richtung Griesheim, bei Goldstein
Uberqueren wir den Main. Vom Aussichtspunkt
am Flughafen werfen wir einen Blick auf das
Geschehen. Meist auf Regionalparkwegen geht
es an Walldorf entlang tber den Monchbruch
nach Rdisselsheim. Hier besichtigen wir die
Reste der Festung, evtl. auch das Museum.
Einkehr ist geplant. Zuriick geht es hulgelig tUber
Weilbach, Hofheim nach Eschborn.

70 km, 300 Héhenmeter

Michael Dorgarten, Doris Fiekers

Sonntag, 14.08.2011 * %k
Start: 10:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)
Zum Jagdschloss nach Kranichstein
Durch den Stadtwald, immer nach Siden, fah-
ren wir zum Jagdschloss Kranichstein, wo wir
picknicken wollen. Zuriick geht es zum Hochster
Schlossplatz, hier endet die Tour mit Schluss-
rast im "Baren".

75 km

Michael Weingartner, Michael Bétte

Sonntag, 14.08.2011 % % Kk k

Start: 09:30 Uhr - Eissporthalle (= Seite 10)

Auf hessischen Altstra8en, Teil 1
Vogelsberg

Unser Ziel ist es, Fulda tber die Hohe Strale zu

erreichen. Dabei wechselt die Stralle ofters

ihren Namen, mal heilt sie Reffenstralle, mal

Alte Strale. Es erwarten uns kraftige Aufstiege

und schéne Abfahrten, teils auf Strallen, teils

auf gut befestigten Wegen. Rickfahrt ab Fulda

mit dem Zug.

110 km

Heinrich Gébel

Dienstag, 16.08.2011 *
Start: 18:30 Uhr - Rémer (= Seite 10)
Genussradeln am Abend

siehe Seite 16

Klaus Binzer (069-82376032,
nikolaus-binzer@t-online.de) , Werner Buthe

Dienstag, 16.08.2011 *
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
Zwischen Nidda und Taunus

siehe Seite 18

Mittwoch, 17.08.2011

Start: 10:00 Uhr - Rémer
Zur Weininsel im Odenwald
Die sogenannte Weininsel ist ein isoliertes, klei-
nes Weinanbaugebiet am Rande des Odenwal-
des. Wir fahren zundchst durch ausgedehnte
Walder tber Messel nach Dieburg; hier Mittags-
rast. Danach weiter Uber die ersten Hugel des
Odenwaldes nach GroR-Umstadt. Die Weinberge
erheben sich direkt hinter der Stadt. Am Markt-
platz mit seinem prachtigen Rathaus Kaffeepause
bzw. Weinprobe. Zurliick Uber Muinster nach
Rodgau Ober-Roden, dort weiter mit der S-Bahn.
70 km

Ulrich Vogt, Jochen Kramer

* % %k
(= Seite 10)

Mittwoch, 17.08.2011 * Kk X
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
Adlersuche im Taunus

siehe Seite 14

Mittwoch, 17.08.2011 * % ok k
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)

Auf den Altkénig
siehe Seite 14
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Donnerstag, 18.08.2011 *

Start: 18:30 Uhr - Rémer (= Seite 10)
Genussradeln am Abend

siehe Seite 16

Wolfgang Pischel

Freitag, 19.08.2011 * %k *
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)

MTB-Variationen
siehe Seite 36
Michael Dorgarten

Samstag, 20.08.2011 *
Start: 15:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)
Tour zum Sommerfest im ADFC-Infoladen
Wir starten am Ro&mer und treiben uns erst ein
wenig in der Stadt herum. Anschliessend geht
es zum Sommerfest im Garten des ADFC-
Infoladens in die Fichardstrale.

Vorhanden sind: der Grill, bereits ein paar
Steaks und ein paar Wirstchen, Grillsoen,
Sitzgelegenheiten, Pappteller, Plastikgeschirr
und die nette Umgebung! Ihr musst selbst noch
Wein, Weib und Gesang mitbringen, bzw. was
ihr sonst noch so essen und trinken wollt. Wir
stoppen vorher extra an einem Supermarkt am
Infoladen. Wer erst spater zu uns stoRen will, ist
herzlich (auch gerne mit Anhang) willkommen —
wir sind sicher ,etwas langer“ da! ©

Bereits vorher stehen die kompletten Daten incl.
aller Zwischenhalte der Tour unter www.adfc-
frankfurt.de/FlexiTouren (siche "FlexiTour, die
erste", Seite 18) oder beim Tourenleiter zur
Verfligung.

25 km

Werner Buthe (069-6664078, 0177-6664078,
Werner.Buthe@adfc-frankfurt.de), Renate
Markiewka, Matthias Uhlig

Sonntag, 21.08.2011 *
Start: 13:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)
Zum Obsthof nach Nieder-Erlenbach
Fast schon traditionell wollen wir den &kologi-
schen Obsthof am Steinberg in Nieder-
Erlenbach besuchen. Wir fahren auf sicheren
Wegen durch die City zur Nidda und folgen ihr
bis Massenheim. Von hier ist es nicht mehr weit
bis zu unserem Ziel, wo wir etwas flr unser
leibliches Wohl tun. Unter schattigen Baumen
gibt es wahrscheinlich auch einen Ohrenschmaus
in Form von Live-Musik. Zurick geht es uber
Eschersheim zum R&mer (ca. 18:00 Uhr), alterna-
tiv kann durch U- oder S-Bahn abgekirzt werden.
Unterwegs ausreichend Pausen.

40 km

Peter Mertens, Theda Bunje

Sonntag, 21.08.2011 * %
Start: 09:30 Uhr - Rémer (= Seite 10)
10:00 Uhr - Friedberger Warte

KulTour - KunstGesellschaft und ADFC
Wetterau - Glauberg

Fiirstengrab und Keltenmuseum
Uber die Hohe Strale und den Limes-Radweg
erreichen wir mit Glauberg die keltische Héhen-
siedlung, das Furstengrab und das neue Kel-
tenmuseum. Einkehr bzw. Picknick. Zuriick mit
RMV (Gruppenticket).
50 km
Kostenbeitrag fiir die KunstGesellschaft: 5,00 €
(3,00 € Mitglieder KG, ADFC; mit Kulturpass 3,00 €)
Weitere Infos: www.kunstgesellschaft.de
Horst Ahlheit, Hans Dohm

Sonntag, 21.08.2011

Start: 10:00 Uhr - R6mer
Zur Altrheininsel Nonnenau
Uber Niederrad und den Stadtwald erreichen wir
Kelsterbach. Hier verlassen wir den Main und
fahren durch Wald und Wiesen bis zum ehema-
ligen Jagdschloss Moénchbruch. Weiter geht es
durch den Treburer Unterwald Gber Nauheim
und Trebur zum Rhein. Uber einen Steindamm
gelangen wir auf die Altrheininsel Nonnenau und
kehren in einem Hofgut ein. Danach fahren wir
am Altrheinufer auf etwas holprigem Weg zum
unteren Ende der Insel, wo uns eine Fahre
wieder aufs Festland nach Ginsheim bringt.
Immer in Sichtweite des Rheins fahren wir fluss-
abwarts bis zum Aussichtspunkt Mainspitze mit
Blick auf Rhein, Main und Mainz. Die letzte
Etappe flhrt uns Uber die Mainbriicke nach
Flérsheim. Die gesamte Wegstrecke ist groRten-
teils flach ohne nennenswerte Steigungen. Trotz
Einkehr bitte Proviant mitnehmen. Rickfahrt per
S-Bahn.

70 km

Wolfgang Pischel (0152-29754225), Hans Eichner

* kK
(= Seite 10)

Sonntag, 21.08.2011

Start: 10:00 Uhr - Hochst
Der Aartal-Radweg

Wir folgen zundchst dem Hessischen Radfern-
weg R8 bis Niedernhausen. Von dort fahren wir
nach Neuhof, hier stoBen wir auf den Aartal-
Radweg. Diesem folgen wir in groRem Bogen
durch den Hintertaunus. Da der Weg nicht kon-
sequent im Tal verlauft, haben wir dort wie auch
vorher bei der Anfahrt einige Steigungen zu
bewaltigen. Von Limburg bringt uns die Bahn
zuriick.

Wir fahren hauptsachlich Wald-

* %k %
(= Seite 10)

und  Wirt-
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ANGLERHEIM RODELHEIM

LUDWIG
LANDMANNSTR. 326
60487 FRANKFURT A/M

TEL 069 /7894353
FAXO069 /97843765

MOBIL 0170 9604754
WWW.ANGLERHEIM-ROEDELHEIM.DE
E-MAIL:
INFO@ANGLERHEIM-ROEDELHEIM.DE

IHR
AUSFLUGSZIEL
AN DER NIDDA

TAGLICH GEOFFNET
DEUTSCHE KUCHE

TAGLICH WECHSELNDER
MITTAGSTISCH

BIERGARTEN

Unser traditionelles Fischerfest
findet in diesem Jahr am

20./21.08.2011

statt
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schaftswege, die Waldwege sind teilweise in
schlechtem Zustand. Keine Einkehr vorgesehen,
bitte Proviant mitbringen.

90 km, 1000 H6henmeter

Helmut Schulz, Ulrich Hahn

Dienstag, 23.08.2011 * %
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
Zwischen Nidda und Taunus

siehe Seite 18

Mittwoch, 24.08.2011 *
Start: 11:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)

Zu der Schwanheimer Diine

Wir radeln gemutlich durch den Griineburg- und
Niddapark nach Praunheim. Entlang der Nidda
nach Hoéchst, Einkehr am Schlossplatz méglich.
Danach weiter zu der Schwanheimer Dine und
den Schwanheimer Wiesen. Uber Jacobiweiher
und  Koénigsbrinnchen nach Louisa, mit
Schlusseinkehr.

40 km

Klaus Binzer (069-82376032,
nikolaus-binzer@t-online.de)

Mittwoch, 24.08.2011 * % *
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
Adlersuche im Taunus

siehe Seite 14

Mittwoch, 24.08.2011 0.2.8.8 ¢
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
Auf den Altkénig

siehe Seite 14

25.08.2011 - 29.08.2011 * % K

Start: nach Absprache - Ffm-Hbf
Eifelradtour

Zu Burgen, Bédchen, Bergen, Bahnen und Maaren
Per Bahn Uber Boppard nach Emmelshausen
(1.0). Zunachst ein Kulturtag mit Radfahren,
Wandern, Besichtigung und Fuhrung des Intar-
sienmuseums und Burgbesichtigung. Am 2. Tag
fahren wir durch ein Mihlental zur Burg Eltz und
Burg Pyrmont (jeweils mit Besichtigung) weiter
zum Fachwerkdorf Monreal (2.U). Fihrung in
Monreal und Fahrt nach Daun (3. und 4.U) mit
seinen Maaren. Fahrt mit Schienenbus nach
Gerolstein und herrliche Ruckfahrt Gber Neroth
(Besichtigung des Mausefallenmuseums) und
einen sprudelnden Kaltwasser-Geysir sowie
einem weiteren Maar nach Daun. Am letzten
Tag fahren wir Uber eine ehemalige Bahntrasse

den Eifel-Maare-Radweg nach Bernkastel-Kues
an der Mosel (Besichtigung und Schlussein-
kehr). AnschlieRend Bustransfer und Bahnfahrt
nach Frankfurt.

260 km

Kosten 308,00 €, fir ADFC-Mitglieder 298,00 €
(Bahn/Bus, 4 U/F im DZ, Eintritte, Fiihrungen)
Anmeldung bis 11.07.

bis 11.06. Nachlass 10 €

Rainer Griga (06151-147613, 0175-8068833,
Gr23iga11Ra19iner57@gmx.de)

Freitag, 26.8.11 - Sonntag, 28.8.11

Museumsuferfest

Wie seit vielen Jahren ist der ADFC mit einem
grofRen Info-Stand prasent. Sie finden uns ne-
ben BIKE-POINT am sudlichen Mainufer von
Freitagnachmittag bis Sonntagabend.

Samstag, 27.08.2011 *
Start: 14:00 Uhr - R6mer (= Seite 10)
Neubiirger und Neugierige:

Schwingt euch aufs Rad! (Siid)
siehe Seite 38
Albrecht Reinhard, Hans Werner

* Kk
(= Seite 10)

Sonntag, 28.08.2011

Start: 10:00 Uhr - Praunheim
Wetterau - Fruchtbares Land
Wie fahren durch den Niddapark und folgen der
Nidda tber Bad Vilbel bis Karben. Weiter geht
es zum "Dom der Wetterau" in lIbenstadt und
dem schattigen Schlosspark in Assenheim. Uber
das Hofgut Wickstadt rollen wir weiter zum
Schloss Naumburg. Auf der Hohen Stralle an-
gekommen, pedalieren wir nach Bergen-
Enkheim und lassen die Tour in einem sonnigen
Frankfurter Biergarten ausklingen. Mittagsein-
kehr oder Picknick.

70 km

Ulrich Hahn, Helmut Schulz
Sonntag, 28.08.2011 * % %k
Start: 10:00 Uhr - Ffm-Louisa-Bf

Schloss und Wein

Viele kennen die groRen Weinanbaugebiete an
Rhein und Main. Aber es gibt auch kleine, ziem-
lich versteckt liegende, in unserem Nachbarland
Bayern. Einige Rad- und Wanderenthusiasten
kennen den Hahnenkamm mit Steigungen, die

Fo Fo Fo Fo Fo dFb db dFb dFb b db dFb b b o Fd




> GUTE PREISE
> PRIMA AKTIONEN

Fahrradstation Frankfurt

Inh. Susanne Sitzius
Ginnheimer LandstraBle 133
60431 Frankfurt/Ginnheim

TEL 069/95 11 40 61

Citybikes / Trekkingrader / Crossrader /
Mountainbikes / Kinder- und Jugendfahrrdder

GROSSES ZUBEHORPROGRANMM
UND INZAHLUNGNAHME

www.roshacher.com

Empfohlen vom Institut fiir Sporternahrung e. V., Bad Nauheim




62

es in sich haben. Dort gibt es an den Auslaufern
ein kleines, aber feines Weinanbaugebiet, zu
dem ich filhren méchte. Picknick im Schlosspark
mit oder ohne Wein méglich.

70 km

Wolfgang Claus

Dienstag, 30.08.2011 *
Start: 18:30 Uhr - Eissporthalle (= Seite 10)
Genussradeln am Abend

siehe Seite 20

Michael Bunkenburg

Dienstag, 30.08.2011 * ok
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
Zwischen Nidda und Taunus

siehe Seite 18

Mittwoch, 31.08.2011 %k k
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
Adlersuche im Taunus

siehe Seite 14

Mittwoch, 31.08.2011 % %k %k k
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
Auf den Altkénig

siehe Seite 14

Donnerstag, 01.09.2011 *

Start: nach Absprache - siehe Website
FlexiTour, die ndchste bitte...

Feierabendtour der besonderen Art
siehe Seite 44 www.adfc-ffm.de/FlexiTouren
Werner Buthe (069-6664078, 0177-6664078,
Werner.Buthe@adfc-frankfurt.de), Renate
Markiewka

02.09.2011 - 04.09.2011 * %k
Start: nach Absprache - Romer (= Seite 10)
Spessart-Tour

Wir fahren von Frankfurt Gber Hanau, Freige-
richt, Wiesen nach Habichsthal (1.0). Weiter
nach Wiesthal, Rothenbuch, durch das Hafen-
lohrtal nach Hafenlohr. Uber Marktheidenfeld
nach Wertheim (2.U0). Am 3. Tag folgen wir
zunachst dem Main bis Faulbach, dann weiter
Uber Altenbuch, Eschau, Heimbuchenthal, Sulz-
bach, Aschaffenburg nach Frankfurt.

Etwas Ausdauer ist erforderlich, da einige Stei-
gungsstrecken vorkommen. Aber wir lassen uns
dabei Zeit und genielen den schénen waldrei-
chen Spessart.

200 km, 1000 H6henmeter

Kosten 130,00 €, fir ADFC-Mitglieder 120,00 €
(2 U/F im DZ, Eintritt) EZZ 30,00 € - begrenzt
buchbar

Michael Bunkenburg (069-525261,
michael@bunkenburg.name)

Sonntag, 04.09.2011 * %
Start: 10:00 Uhr - R6mer (= Seite 10)
Riisselsheim

Eine Stadt mit Facetten

In der Serie "Stadte in der Umgebung von
Frankfurt" ist (nach Mainz und Aschaffenburg)
Risselsheim ein weiteres interessantes, beach-
tenswertes Ziel als Verwaltungszentrum, Indust-
rie-, Festungs- und Kunststadt. Die Hinfahrt fuhrt
uns sudlich des Flughafens durch den Ménch-
bruch. In Russelsheim werden wir einige markan-
te Stellen anfahren und verschnaufen, mdéglichst
bei Kaffee und Kuchen. Danach wechseln wir die
Mainseite nach Flérsheim mit eventueller
Schlussrast. Rickfahrt mit der S-Bahn, wer will,
kann per Rad retour (weitere 22 km). Mittags-
Einkehr nicht vorgesehen.

40 km

Peter Mertens, Theda Bunje

Sonntag, 04.09.2011 0. 8.8
Start: 09:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)
Ried und Rhein, das muss sein...

Wir fahren durch das groe Naturschutzgebiet
Ménchbruch und das Hessische Ried zum
Rhein. Ihm folgen wir bis Mainz. Unterwegs
Einkehr oder Picknick. Zurick fahren wir mai-
naufwérts Uber Fl6rsheim und Hochst.

Ab Mainz kann die S-Bahn genommen werden.
110 km

Matthias Uhlig
Sonntag, 04.09.2011 1. 8.8.8.
Start: 08:00 Uhr - Ffm-Hbf

Pedalritt durch den Spessart

Mit der Bahn nach Gelnhausen. Von dort fahren
wir durch den hessischen Spessart ins Kahltal
nach Schéllkrippen, wo unser Aufstieg Richtung
Engléander beginnt. Nach dem Uberqueren der
Spessarth6henstralle geht es in einem Bogen
Uber Heinrichsthal, Wiesthal und Heigenbriicken
zuriick zum Englander. Weiter Gber Sailauf nach
Aschaffenburg. Von dort Rickfahrt mit der Bahn.
Mittags Einkehr geplant.

75 km, 1200 H6henmeter

Anmeldung bei der Tourenleitung erbeten.
Hartmut Lange (HartmutLange@gmx.de),
Thomas Koch
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Dienstag, 06.09.2011 * %

Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
Zwischen Nidda und Taunus

siehe Seite 18

Mittwoch, 07.09.2011 *
Start: 09:30 Uhr - Rémer (= Seite 10)

Zum Keltenfiirsten auf den Glauberg

Wir radeln stadtauswarts durch den Gunthers-
burgpark zum Heiligenstock, tUber den Lohrberg
nach Bergen-Enkheim und auf der Hohen Stra-
Re nach Windecken. Dort Picknick, Proviant
mitbringen. Nach der Rast fahren wir weiter iber
Lindheim nach Glauburg. Wir schieben die
Rader auf den Glauberg. Hier, im neu eréffneten
Keltenmuseum lassen wir uns Uber die Ge-
schichte der Kelten und den keltischen Firsten-
grabhugel informieren. Ab Bahnhof Glauburg
bringt uns die Bahn zurtiick.

55 km

Kosten: Eintritt Museum, Bahn-Gruppenticket
Hermann HeR, Klaus Konrad

Mittwoch, 07.09.2011 * %k
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
Adlersuche im Taunus

siehe Seite 14

Mittwoch, 07.09.2011 % %k %k k
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
Auf den Altkénig

siehe Seite 14

Freitag, 09.09.2011 *

Start: 18:00 Uhr - Ffm-Hbf, Siidseite, Ecke
Mannheimer/Karlsruher StralRe
19:15 Uhr - Héchst (= Seite 10)
20:10 Uhr - Friedensbriicke-Sudseite
MiniPicknickSonnenuntergangs-
AfterworkSitinPartyGrillen am Mainufer
BIKE & LIVE
Der Sommer geht zu Ende, aber wir wollen ihm
noch ein paar schéne Momente abtrotzen. Dazu
fahren wir Uber Westhafen gegen die Abend-
sonne nach Hochst. Auf der Ruckfahrt finden wir
uns auf der sudlichen Mainseite an der Frie-
densbriicke bei einem hoffentlich traumhaften
Sonnenuntergang zum Abendpicknick ein.
Wir werden auch zu diesem Event am Start- und
Endpunkt wieder ein Auto mit Kiihlbox(en) plat-
zieren, damit jeder sein Grillgut und Decken fur
das Picknick "zwischenlagern” und somit unbe-
lastet radeln kann. Wir haben einen Grill mit

Kohle nebst Plastikgeschirr und ein paar Leute
bringen Salate, Teelichter usw. mit. Wer keine
Zeit zum Mitradeln hat, kommt wenigstens spa-
ter an den Main runter.

Da diese Tour ggf. witterungsbedingt verlegt
wird, bitte unbedingt vorher die automatische
Benachrichtigungsfunktion unter www.adfc-
frankfurt.de/FlexiTouren (s. auch "FlexiTour,
die erste", Seite 18) nutzen.

20 km

Werner Buthe (069-6664078, 0177-6664078,
Werner.Buthe@adfc-frankfurt.de), Renate
Markiewka, Silvana Meil3ner

Samstag, 10.09.2011 *
Start: 14:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)
Entdeckertour

siehe Seite 12
Peter Mertens, Helmut Lingat

10.09.2011 - 18.09.2011

Start: nach Absprache - Ffm-Hbf
16-Seen-Radtour im Salzkammergut

Von Salzburg radeln wir in den alten Stadtkern
von Hallein (1.U). Eine sportliche Bergetappe
bringt uns ins Gebirge mit Schluchten und Seen,
bevor wir zum Wolfgangsee gelangen (2.0).
Weiter geht es in das Innere Salzkammergut
(3.U) mit hoffentlich klarem Ausblick auf die
Gletscher des Dachsteins. Im Weltkulturerbe
Hallstadt besichtigen wir das berihmte Salz-
bergwerk. Spater kommen wir ins Ausseerland
(4. und 5.0) mit seinen schénen Gewéssern und
einem vermeintlich versunkenen Schatz. Eine
holprige, aber sehr interessante Strecke fuhrt
uns wieder nach Bad Ischl, wo wir die Kaiservilla
besichtigen. Wir umfahren weitere schéne Seen
wie Traunsee (6.0), Attersee (7.U), Mondsee
usw. - mdglicherweise mit Badegelegenheiten.
Nach Besuch einer bekannten Keramikmanufak-
tur erreichen wir unseren Ausgangspunkt Salz-
burg (8.0), wo ein Konzertbesuch geplant ist.
Ausfiihrliche Tourenbeschreibung und Anmelde-
formular kénnen beim Tourenleiter angefordert
werden.

400 km

Kosten 695,00 €, fur ADFC-Mitglieder 680,00 €
(Bahn, 6 U/F, 2 U/HP im DZ, Konzertbesuch,
Eintritte, Bootsfahrt, Busshuttle zum Gosausee
mit Rad u. 7x Gepé&cktransport zum Quartier)
Anmeldung bis 25.07.

bis 10.06. Nachlass 10,00 €

Rainer Griga (06151-147613, 0175-8068833,
Gr23iga11Ra19iner57@gmx.de)

* %k
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Sonntag, 11.09.2011 * %
Start: 11:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)
Von Park zu Park auf griinen Wegen
Frankfurt hat mehr Parks und Griinziige als die
meisten Birger wissen! Etwa ein Dutzend davon
werden wir heute anfahren. Diverse Erlduterun-
gen z.B. zur Geschichte oder den jeweiligen
Besonderheiten werden vor Ort mitgeliefert.

45 km

Bertram Giebeler, Anne Wehr

Sonntag, 11.09.2011 *
Start: 10:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)
Zur Kédsmiihle in Offenbach

Wir radeln auf kleinen StralRen, oft durch Wald,
Uber Neu-Isenburg und Offenbach-Bieber zur
Késmuhle (Einkehr oder Picknick). Nach einer
langeren Rast geht es von hier zum Main und
zurtick.

45 km

Matthias Uhlig

Sonntag, 11.09.2011 * %k
Start: 10:00 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
libenstadt liegt nicht an der Nidda?

Wir verlassen gleich die Nidda und fahren zum
Riedberg. Weiter nach Kalbach, Ober-Erlenbach
und Burgholzhausen. Nach einem weiteren
Anstieg geht es nach Wélistadt. Nach Uberque-
ren der Nidda erreichen wir llbenstadt (Einkehr).
In Burg-Grafenrode besichtigen wir die Reste
der alten Burg. Danach gibt es einen langeren
Anstieg in Richtung Rendel, das Gleiche noch
mal von Gronau zur Berger Warte. Nun sausen
wir hinab nach Berkersheim und nach Eschers-
heim. Hier erreichen wir endlich die Nidda.

60 km, 400 H6henmeter

Michael Dorgarten, Doris Fiekers

Freitag, 16.09.2011 * *
Start: 17:00 Uhr - Gerbermuhle (= Seite 10)
Traditionstour zum "Feuerabend”

bei Dietzenbach
Veranstaltung mit dem ADFC Dietzenbach
Beim ADFC Dietzenbach (Kreis Offenbach) gibt
es die Tradition der "Feuer"-Abendtour, der wir
uns anschlieBen. Ziel ist ein Grillplatz in der
Nahe von Dietzenbach. Dorthin gelangen wir
Uber Gravenbruch, Patershauser Hof und Wald-
acker. Am Lagerfeuer lasst man die Sommer-
saison gemeinsam mit anderen Radlergruppen
aus dem Rhein-Main-Gebiet gemditlich ausklin-
gen. Eigenes Girillgut bitte mitbringen; fur Salate,
Getranke, efc. ist gesorgt (Spende erbeten).
Zurtck ab Dietzenbach (es wird in Gruppen zum

Bf geradelt) mit der S2 (Richt. Niedernhausen)
halbsttindlich (immer um xx:21 und xx:51 Uhr).
Die Durchfiihrung ist wetterabhdngig. Bereits
vorher stehen die kompletten Daten incl. aller
Zwischenhalte unter www.adfc-
frankfurt.de/FlexiTouren oder beim Tourenlei-
ter (s.u.) zur Verfligung; bitte vorher checken.
Man kann auch noch unterwegs dazustof3en.

20 km

Werner Buthe (069-6664078, 0177-6664078,
Werner.Buthe@adfc-frankfurt.de), Renate
Markiewka, Silvana Meilner

Freitag, 16.09.2011 * %k
Start: 18:00 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
MTB-Variationen

siehe Seite 26

Michael Dorgarten

Samstag, 17.09.2011 *
Start: 14:00 Uhr - Praunheim (= Seite 10)

ArchitekTour: Ferdinand Kramer
Anlasslich des 25. Todestages des bekannten
Frankfurter Architekten Ferdinand Kramer wol-
len wir in etwa drei Stunden seine noch erhalte-
nen Bauwerke in Frankfurt anfahren. Wir starten
mit den Laubenganghdusern in der Siedlung
Westhausen, die im Auftrag von Ernst May
entworfen wurden. Dann fahren wir weiter zu
den noch vorhandenen Universitatsbauten auf
dem Campus Bockenheim, um vor seinem letz-
ten Wohnort in Sachsenhausen die Tour abzu-
schlieRen.

25 km

Hans Werner, Anne Wehr

* %k X
(= Seite 10)

Sonntag, 18.09.2011

Start: 14:00 Uhr - Praunheim
Herbsttour nach Hochheim
Ab Praunheim fahren wir entlang der Nidda bis
zur Woérthspitze Hoéchst (Ankunft ca.15:00 Uhr),
wo weitere Radler zu uns sto3en kénnen. Vorbei
am Industriepark Hochst geht es weiter auf dem
Main-Radweg Uber Kelsterbach und Floérsheim,
bis wir zur Rechten die wunderschénen Wein-
berge der Wein- und Sektstadt Hochheim be-
wundern kénnen. Kurz vor unserem Ziel ist eine
leichte Anhdhe zu bewaltigen. Oben werden wir
mit einem herrlichen Blick auf das Maintal be-
lohnt. In der urigen Altstadt besuchen wir ein
Weingut, um uns mit leckeren Kdstlichkeiten zu
starken und den Herbsttag ausklingen zu lassen.
Rickfahrt per S-Bahn.

38 km, 80 H6henmeter

Silvana Meif3ner, Werner Buthe, Matthias Uhlig
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Sonntag, 18.09.2011

Sternfahrt zum
Freilichtmuseum Hessenpark

25 Jahre ADFC Landesverband Hessen

Der Hessenpark und der ADFC Landesver-
band Hessen laden zu dieser Sternfahrt ein.
AnlaRlich des 25-jdhrigen Jubildums des
ADFC Hessen treffen sich hier Radfahrerin-
nen und Radfahrer aus allen Teilen Hessens.
Es besteht gentigend Zeit, sich im Hessen-
park umzusehen oder einzukehren.

Der ADFC Frankfurt beteiligt sich mit zwei
Touren (siehe unten)

Sonntag, 18.09.2011 * ok
Start: 10:00 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
Sternfahrt zum

Freilichtmuseum Hessenpark |
Wir radeln auf stetig ansteigenden Wegen tber
Steinbach, vorbei an der Waldsiedlung Ober-
héchstadt, weiter auf Waldwegen zur Raven-
steinhltte. Nach kurzer Rast fahren wir zur
Hohemark, klettern dann hinauf zur Saalburg
und Uber Obernhain gelangen wir zum Frei-
lichtmuseum Hessenpark.
Zurtick fahren wir Gber Obernhain, durch das
K&pperner Tal und den Hardtwald nach Harheim
zur Nidda.
60 km, 520 H6henmeter
Kosten: Eintritt Hessenpark
Michael Bunkenburg, Klaus Konrad

8. 8. 8.1
(= Seite 10)

Sonntag, 18.09.2011

Start: 11:00 Uhr - Praunheim

Sternfahrt zum
Freilichtmuseum Hessenpark Il

Von Praunheim Uber Falkenstein bis zum

Fuchstanz fahren wir stetig bergauf, dann Gber

den Sandplacken zum Hessenpark.

Die Ruckfahrt geht tber die Saalburg und das

Gotische Haus.

Da wir gréfitenteils Waldwege benutzen sind

breite Bereifung und berggangige Schaltung

erforderlich.

55 km, 750 H6henmeter

Kosten: Eintritt Hessenpark

Elke Bauer, Ulrich Bauer

Mittwoch, 21.09.2011 * % %
Start: 08:15 Uhr - Ffm-Hbf
Vom Solmstal ins Usinger Land

Von Wetzlar nach Képpern
Zunachst fahren wir per Bahn nach Wetzlar.
Treffpunkt vor Gleis 15. Abfahrt: 08:31 Uhr.
Von Wetzlar fahren wir nach Solms, wo der
Solmsbach in die Lahn mindet. Dann immer
entlang des Solmsbachs Uber Braunfels nach
Waldsolms. Weiter tber Gravenwiesbach, Usin-
gen nach Kdppern, hier Tourende. Ruckfahrt per
Bahn oder Rad.
Einkehr ist geplant, trotzdem Verpflegung mit-
bringen.
70 km, 700 Hohenmeter
Bitte zu dieser Tour beim Tourenleiter anmelden.
Kosten fiir Bahn-Gruppenticket.
Michael Bunkenburg (069-525261,
michael@bunkenburg.name), Klaus Konrad

Samstag, 24.09.2011 *
Start: 14:00 Uhr - R6mer (= Seite 10)
Frankfurt erFahren (KunstGesellschaft und ADFC)
Frankfurt um 1500

Landwehren und Warten West bis Ost
Frankfurt in Umbruchzeiten, vor und nach der
Reformation sowie angesichts regionaler, dann
Uberregionaler Bedrohung. Von den Stadtmau-
ern (Staufenmauer, Anlagenring) und Toren zu
den Landwehren und Warten: Galluswarte,
Bockenheimer Warte, Friedberger Warte. Ein-
kehr zum Abschluss.
15 km
Kostenbeitrag fiir die KunstGesellschaft: 5,00 €
(3,00 € Mitglieder KG, ADFC; mit Kulturpass 1,00 €)
Weitere Infos: www.kunstgesellschaft.de
Horst Ahlheit

Samstag, 24.09.2011 *
Start: 14:00 Uhr - R6mer (= Seite 10)
Neubliirger und Neugierige:

Schwingt euch aufs Rad! (Ost)
siehe Seite 11
Peter Mertens, Nancy Pomeraning

Sonntag, 25.09.2011 *

Start: 11:00 Uhr - R6mer (= Seite 10)

Wo alle Briinnlein flieBen

Alle Brunnen Frankfurts kénnen wir heute natr-
lich nicht besuchen. Aber einige, mit Bedacht
ausgewahlte, ganz unterschiedliche Exemplare
werden vorgestellt.

30 km

Heidi Pfaffe-Bennert, Anne Wehr
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Sonntag, 25.09.2011 % %k ok
Start: 12:00 Uhr - Hochst (= Seite 10)
Zum Weine

Am Main entlang fahren wir nach Wicker, wo wir
den lokalen Wein testen kénnen. Auf ahnlichem
Weg geht es zurick.

Die Tour ist nicht lang, es wird aber flott gefah-
ren.

45 km, 50 Hohenmeter

Michael Weingartner, Michael Bétte

Sonntag, 25.09.2011 2.8.8.
Start: 09:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)
Zum Eisenbahnmuseum in Kranichstein
Auf langen Waldstrecken radeln wir Uber Neu-
Isenburg und Dreieichenhain zun&chst zum
Forsthaus Kalkofen, dort Einkehr. Danach geht
es zum interessanten Eisenbahnmuseum in
Darmstadt-Kranichstein, fiir dessen Besichti-
gung wir uns Zeit nehmen. Zuriick Uber Messel
und Dreieichenhain.

70 km

Matthias Uhlig

Sonntag, 25.09.2011 2. 8.8.8.

Start: 09:30 Uhr - Gerbermiihle (= Seite 10)

Auf hessischen Altstralen, Teil 2
Herbsttour in den Oderwald

Wir fahren auf befestigten Wegen durch den

Koberstadter Wald bis Ober-Ramstadt. Hier

beginnt mit kraftiger Steigung die Hohe Stralie,

der wir bis Frankenhausen folgen. Die Hutzel-

stralle fuhrt uns weiter in Richtung Steigerts und

Stettbach (Einkehr). Zurlck tber die B3.

100 km

Heinrich Gobel

30.09.2011 - 03.10.2011

Start: nach Absprache
MTB-Wochenende im Odenwald
Diesmal sind wir im stdlichen Teil des Oden-
waldes unterwegs, dort erklimmen wir den Kat-
zenbuckel, den héchsten Berg des Odenwaldes.
Ubernachten werden wir in Eberbach am Ne-
ckar. Wir fahren drei gemaRigte Mountainbike-
Touren. Es gibt viele tolle Aussichten, diverse
Burgen und einen Trail durch einen Bikepark.
An- und Abreise ist auch mit dem Rad mdglich.
Alles Weitere beim Vortreffen bzw. nach Ab-
sprache.

200 km, 3000 H6henmeter

Kosten bei Anmeldung erfragen.
Anmeldeschluss 04.09.

Michael Dorgarten (0160-7822110)

* %k

Sonntag, 02.10.2011 * % %k
Start: 09:30 Uhr - Gerbermiihle (= Seite 10)
Zum Biokonditor in Bad Kénig

Im Herzen des Odenwalds befindet sich hinter
Bad Koénig ein traditionsreiches Familienunter-
nehmen mit Laden und Café, das sich auf Bio-
produkte spezialisiert hat. Dorthin gelangen wir
groRtenteils Uber flache Waldwege. Nur vor dem
Mumlingtalradweg missen wir einen Hiugel
Uberqueren. Einkehren werden wir erst am Ziel,
von wo uns der RMV zuriickbringt.

75 km

Jirgen Lutz, Birgit Wagenbach

Tag der Dt. Einheit, 03.10.2011 2. 8.8.8.4
Start: 09:30 Uhr - Gerbermuhle (= Seite 10)
Zum Schloss Lichtenberg im Odenwald
In einem Seitental des Fischbachtals liegt
Schloss Lichtenberg. Die Dreifligelanlage wurde
im 16. Jahrhundert auf steilem Fels erbaut, mit
weitem Blick nach Norden in die Reinheimer
Bucht. Mit Einrichtung eines Museums hat das
Schloss 1951 eine sinn- und zinnvolle Nutzung
erhalten. Erd-, Siedlungs- und Kulturgeschichte
stehen dort gleichrangig neben einer grofien
Zinnfigurensammlung.

Hinweg: Prinz-von-Hessen-Grube, RoRdorf,
Ober-Ramstadt, Lichtenberg. Einkehr im Café in
Lichtenberg.

Ruckweg: GrofR-Bieberau, Reinheim, Dieburg,
Rodgau Ober-Roden. Rickfahrt mit dem RMV.
110 km

Heinrich Gébel

Mittwoch, 05.10.2011 * %k
Start: 10:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)
Zum Abschluss ins Kleine Brauhaus

Wir radeln auf reizvollen Waldwegen Uber Zep-
pelinheim, Walldorf und den Ménchbruch nach
Hafloch. Dort kehren wir zum Mittagessen im
Kleinen Risselsheimer Brauhaus ein. Der ge-
mutliche Heimweg fiihrt Uber Kelsterbach nach
Hoéchst. Tourende und Schlussrast "Zum Béaren"
auf dem Schlossplatz.

55 km

Klaus Konrad, Karl-Heinz Lehr

Samstag, 08.10.2011 *

Start: 14:00 Uhr - R6mer (= Seite 10)

Frankfurt erFahren (KunstGesellschaft und ADFC)

Frankfurt um 1500

Landwehren, Warte im Siiden

Von den Sachsenhauser Stadttirmen und Toren
zur Landwehr im Suden von Frankfurt, mit
Sachsenhauser Warte und den Oberrader Hin-
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FAHRRAD - STATION

BIKE POINT

* Fahrradaufbewahrung ° Pflege * Reparatur
* Verkauf von gebrauchten und neuen Fahrradern ¢

Die BIKE-POINT Termine 2011

Bei allen Heimspielen der Eintracht
am Haupteingang der Commerzbank-Arena 2 Stunden vor Spielbeginn.

Veranstaltungen 2011 Datum Ort
Waldchestag 11.6.-14.6.11 Oberforsthaus
Museumsuferfest + ADFC 26.8.-28.8.11 Mainufer Sachsenhausen (Tiefkai)

Hohe Liebighaus

Weitere Termine sind im Internet unter www.ib-bikepoint.de abrufbar

Laden und Werkstatt sind gedffnet: Mi - Fr 10.00 - 17.00 Uhr Do bis 19.00 Uhr
Mo + Di ist wegen Schule und Ausbildung geschlossen

BIKE-POINT ist ein Ausbildungs- und Beschéaftigungsprojekt des Internationalen Bundes e.V.
Meisterbetrieb - Info und Werkstatt: Autogenstr. 18, 65933 Frankfurt-Griesheim
Tel.: 069 - 38 98 12 10 und 39 23 00 mail: info@ib-bikepoint.de
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dernissen und Durchldssen zur Geleitsstralle
nach Nirnberg und Augsburg. Ein bedingter
Schutz vor allem gegen regionale Widersacher.
Einkehr zum Abschluss.

15 km

Kostenbeitrag fiir die KunstGesellschaft: 5,00 €
(3,00 € Mitglieder KG, ADFC; mit Kulturpass 1,00 €)
Weitere Infos: www.kunstgesellschaft.de

Horst Ahlheit

Samstag, 08.10.2011 *
Start: 14:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)
Entdeckertour

siehe Seite 12
Albrecht Reinhard, Hans Werner

Sonntag, 09.10.2011

Start: 10:00 Uhr - Hochst
Herbst auf der Platte
Am Main entlang bis Mainz-Kostheim, dann
vorbei an Wiesbaden. Hinauf in den herbstlichen
Taunus und auf die Platte. Weiter durchs Theifl3-
tal Uber Niedernhausen nach Eppstein. Zuriick
mit der S-Bahn. Einkehr geplant, bitte trotzdem
Proviant mitbringen.

70 km, 600 Hohenmeter

Peter Rill, Hartmut Lange

* %k Xk
(= Seite 10)

Sonntag, 16.10.2011 * %k
Start: 10:00 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
Wo geht es zu den Kasematten-Bédren?
Uber die neuen Wege des Riedberges fahren
wir nach Oberstedten, weiter hinauf zur Hohe-
mark. Am Ende des Arbeiterweges haben wir
die héchste Stelle der Tour erreicht (450 Meter).
In der Nahe von Koénigstein werden wir einkeh-
ren. Danach Besichtigung der Burg Kd&nigstein
(mit Flhrung). Zurick fahren wir Uber den
Hardtberg nach Schwalbach und weiter nach
Sossenheim. In Rdédelheim erreichen wir die
Nidda.

60 km, 500 H6henmeter

Eintritt als Gruppe 1,00 €, einzeln 2,00 €.
Michael Dorgarten, Doris Fiekers

Sonntag, 16.10.2011 * %
Start: 13:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)
BGB-Tour: Bei Guten Bedingungen
Fiir Weicheier, Spataufsteher und
Schénwetter-Radler
Bei gutem Wetter kann jeder radeln - wir auch,

denn bei dieser Tour ist der Titel Programm. Sie
findet nur bei guten Wetterbedingungen statt!
Wir fahren durch die Stadt, durch den Wald,
Main und Nidda entlang und schauen, wo wir es
uns kulinarisch gut gehen lassen kénnen. Wohin
es geht, wo und wann die Zwischenhalte sind
und wie weit wir fahren, erfahrt man vorher unter
www.adfc-frankfurt.de/FlexiTouren oder bei
der Tourenleitung.

Evtl. werden im Herbst weitere BGB-Touren
angeboten, dafur bitte die Benachrichtigungs-
funktion unter o.g. Internet-Adresse nutzen.

25 km

Werner Buthe (069-6664078, 0177-6664078,
Werner.Buthe@adfc-frankfurt.de), Renate
Markiewka

Mittwoch, 19.10.2011 * % Kk
Start: 10:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)
Saisonabschluss fiir Wetterfeste

Bei dieser Tour wird das Tourenziel abh&ngig
vom Tageswetter beim Start festgelegt. Es ist
eine Mittagseinkehr und eine Schlusseinkehr

vorgesehen.

80 km

Wolfgang Pischel (0152-29754225), Hans Eichner
Sonntag, 23.10.2011 * %
Start: 10:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)
Zum Schléaferskopf

Wir fahren mit der Bahn nach Wiesbaden und
machen eine gemitliche Tour: steiler Auftieg
hinauf zum Schlaferskopf, wo wir einkehren
werden. Zurlick nach Wiesbaden, Rickfahrt per
Bahn fur die Gemditlichen. Die Starken unter uns
kénnen per Rad zuriickfahren (x x x-Tour).

25 km

Heinrich Gébel, Nancy Pomeraning

Samstag, 29.10.2011 *
Start: 14:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)
Neubiirger und Neugierige:

Schwingt euch aufs Rad! (Siid)
siehe Seite 38
Peter Mertens, Reinhard Hofrichter

Sonntag, 30.10.2011 * %
Start: 13:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)
BGB-Tour: Bei Guten Bedingungen
Fiir Weicheier, Spétaufsteher und
Schoénwetter-Radler
siehe Seite 72
Werner Buthe (069-6664078, 0177-6664078,
Werner.Buthe@adfc-frankfurt.de), Renate
Markiewka
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(-)adfc Infolagden

Informationen
rund ums Rad

Offnungszeiten:

Mo - Fr17:15-19:00 Uhr
Sa11:00 - 13:00 Uhr

Mitte Okt. bis Mitte Marz samstags geschlossen
Winterpause Anfang Dezember bis Anfang Januar

ADFC Frankfurt

Fichardstr. 46, 60322 Frankfurt

Tel. 069 - 944 101 96, Fax 069 - 944 101 93
www.adfc-frankfurt.de
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Sonntag, 30.10.2011 2. 8.8.8.1

Start: 09:00 Uhr - Praunheim (= Seite 10)

Zum Kalten Markt nach Ortenberg

Der Kalte Markt ist einer der gréf3ten und &ltes-
ten Krammarkte im Vogelsberg. Bereits 1422
wurde er urkundlich erwéhnt.

Wir fahren Uber Bad Vilbel, Kilianstadten hinauf
zur Hohen StraRe und ab Lindheim auf dem
Vulkanradweg bis Ortenberg. Nach langerem
Aufenthalt geht es tiber Altenstadt und Helden-
bergen zurick. Eine Tour fur alle, die keine
Scheu vor dem Trubel in Ortenberg haben.

110 km

Achtung: Ende der Sommerzeit!

Heinrich Gébel

Sonntag, 06.11.2011

Start: 09:30 Uhr - Rémer
Chicorée am Otzberg
Der um diese Jahreszeit besonders wertvolle
Chicorée gilt als blutreinigend, senkt den Cho-
lesterinspiegel und entgiftet. Wir fahren durch
die Walder sudlich von Frankfurt nach Lengfeld
am Otzberg. Dort wird das Wintergemise ange-
baut und kann in einem kleinen Restaurant
probiert werden. Vom Essen erwdrmt geht es
zuriick bis Rodgau Ober-Roden. Ruckfahrt per
S-Bahn.

70 km

Jurgen Lutz, Harald Lutz

%k ke
(= Seite 10)

Sonntag, 13.11.2011 2.8.8.
Start: 11:00 Uhr - Gerbermuhle (= Seite 10)
ZEWA-Tour - Zieht euch warm an!

Die Route wird beim Start festgelegt, die Stre-
ckenldnge der Witterung und der Situation an-
gepasst (40-70 km). Ziel ist ein Café oder eine
Gaststatte im Umkreis Frankfurts. Gefahren wird
nur, wenn Straen und Wege schnee- und
eisfrei sind.

"Yes, we can!"

50 km

Heinrich Goébel, Michael Dorgarten

Sonntag, 20.11.2011 % % % - Wanderung
Start: 11:00 Uhr - U3 Endstation Hohemark
Wanderung zum Herzberg

Unsere Taunus-Waldwanderung fiihrt uns vorbei
am Forellengut und am Bleibeskopf (480m). Ein
paar Kilometer spater, kehren wir in den schoé-
nen Berggasthof auf dem Herzberg ein. Nach
der Starkung gehen wir Uber den Mamorstein

auf dem Kaiser-Wilhelm-Weg, vorbei am Frank-
furter Forsthaus, zurlick zum Ausgangspunkt.

20 km, 250 H6henmeter

Anmeldung erbeten bis zum 18.11.2011.

Ulrich Hahn (06997405921,
ulihahn35j@aol.com)

Sonntag, 27.11.2011 * %k
Start: 11:00 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
ZEWA-Tour - Zieht euch warm an!

Die Route wird beim Start festgelegt, die Stre-
ckenlange der Witterung und der Situation an-
gepasst (40-70 km). Ziel ist ein Café oder eine
Gaststatte im Umkreis Frankfurts. Gefahren wird
nur, wenn Stralen und Wege schnee- und
eisfrei sind.

"Yes, we can!"

50 km

Heinrich Gébel, Michael Dorgarten

Sonntag, 04.12.2011 * % %k
Start: 11:00 Uhr - Gerbermihle (= Seite 10)
ZEWA-Tour - Zieht euch warm an!

siehe Seite 74

Sonntag, 04.12.2011 0. 8.8
Start: 11:00 Uhr - Gerbermihle (= Seite 10)
Weihnachtsmarkt

am Schloss Emmerichshofen
Wir kurbeln durch den Rodgau und queren auf
der Auheimer Briicke den Main. Von dort errei-
chen wir Uber Neuwirtshaus das ehemalige
Jagdschloss Emmerichshofen. Hier findet in
romantischer Atmosphére ein Weihnachtsmarkt
statt. Gestéarkt von heilem Apfelwein und Leb-
kuchen geht es am Main entlang zurtck.
65 km
Anmeldung bis 03.12., 18:00 Uhr
Jurgen Johann (069-762928, 01577-5729957,
juergen.johann@adfc-frankfurt.de), Ulrich Hahn

Sonntag, 11.12.2011 * %k
Start: 11:00 Uhr - Praunheim (= Seite 10)
ZEWA-Tour - Zieht euch warm an!

siehe Seite 74

Sonntag, 18.12.2011 Wanderung

Start:  17:50 Uhr - Ffm-Hbf

18:10 Uhr - S-Bahn-Station Hofheim/Ts.

Wir tappen im Dunkeln zum Meisterturm
- Das ist echt das Letzte (im Jahr) -

Wir wandern vom Bahnhof etwa 2 km durch die

Hofheimer Altstadt hinauf zum Meisterturm.

Unterhalb haben wir von der Waldkapelle aus
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bei klarer Sicht einen tollen Nachtausblick auf
Frankfurt und Umgebung. Die letzten 150 m sind
unbeleuchtet, aber gut ausgebauter Waldweg. In
der Waldgaststatte gibt es Gans und andere
Leckereien zum gemutlichen Beisammensein.
AnschlieRend nachtwandeln wir gestarkt zuriick
zur S-Bahn.

Wegen des Fahrplanwechsels Anfang Dezem-
ber kdnnen sich die Zeiten noch etwas &ndern.

4 km, 200 H6henmeter

Da der Terminplan der Waldgaststatte fur diesen
Zeitraum immer oberrappeldicht ist, missen wir
bereits Monate vorher fir eine gewisse Anzahl
von Personen reservieren! Wir bitten deshalb
unbedingt um méglichst rechtzeitige Anmeldung.
Bereits vorher stehen alle Daten incl. aller
S-Bahn-Zwischenhalte unter www.adfc-
frankfurt.de/FlexiTouren oder beim Tourenlei-
ter (s.u.) zur Verfigung, man kann somit auch
noch unterwegs dazustofRen!

Werner Buthe (069-6664078, 0177-6664078,
Werner.Buthe@adfc-frankfurt.de), Renate
Markiewka

Sonntag, 18.12.2011
Start: 14:45 Uhr - Bad Soden-Bf
Taunuswandeln zum Meisterturm

- das Vorprogramm -
Diese Wanderung fithrt uns von Bad Soden uber
Kelkheim und die Viehweide nach Hofheim.
Picknick ist wegen uppiger Schlusseinkehr nicht
vorgesehen, etwas Wegzehrung und Wasser
aber ratsam.
Bei dieser Streckenwanderung ist eine Anfahrt
mit Pkw nicht sinnvoll. (Ggf. Parken des Fahr-
zeugs am Bahnhof Hochst.)
Unterwegs treffen wir die vom S-Bahnhof Hof-
heim kommende Gruppe der "Dunkeltapper” (s.
Wanderung am selben Tag) und nehmen das
abendliche Mahl gemeinsam in der Waldgast-
statte am Meisterturm ein. Wer diese Schluss-
einkehr mitmachen will, bitte unbedingt rechtzei-
tig bei uns anmelden. Rickfahrt per S-Bahn ab
Hofheim.
12 km, 300 H6henmeter
Jurgen Johann (069-762928, 01577-5729957,
juergen.johann@adfc-frankfurt.de)

Wanderung

% %k
(= Seite 10)

Sonntag, 18.12.2011

Start: 17:00 Uhr - Praunheim

Die Radler zum Meisterturm
Fiir FuBkranke und Wandermuffel

Wir fahren zum Meisterturm und treffen dort auf

die Taunuswandler und die Dunkeltapper und

kehren mit diesen zusammen in die dortige

75
Waldgaststéatte ein. Anschlieend Rickfahrt.
Berggangige Fahrer und Fahrrader sowie gute
Beleuchtung unbedingt erforderlich. Bei Schnee
und/oder Eis findet die Tour nicht statt und wir
schlieRen uns den Wandlern oder den Tappern an.
Wer die Einkehr mitmachen will, bitte unbedingt
vorher verbindlich anmelden, da die Platze
beschrankt sind.
45 km, 250 H6henmeter
Ulrich Bauer, Helmut Schulz (069 392364,
helmut.schulz.ffm@web.de)

Das nachste Tourenprogramm

erscheint Mitte Marz

zum Radreisemarkt

Neujahr, 01.01.2012 % % Kk k
Start: 10:30 Uhr - Eissporthalle (= Seite 10)
Die Neujahrstour...

... findet nur statt, wenn die Wege schnee- und
eisfrei sind.

Eine schnelle Runde durch die Wetterau. Am
Nachmittag wollen wir schon wieder zurlick sein.
65 km

Heinrich Gébel

Sonntag, 08.01.2012 * %k
Start: 11:00 Uhr - R6mer (= Seite 10)
ZEWA-Tour - Zieht euch warm an!

Die Route wird beim Start festgelegt, die Stre-
ckenlange der Witterung und der Situation an-
gepasst (40-70 km). Ziel ist ein Café oder eine
Gaststatte im Umkreis Frankfurts. Gefahren wird
nur, wenn Stralen und Wege schnee- und
eisfrei sind.

"Yes, we can!"

50 km

Heinrich Gobel, Michael Dorgarten

Sonntag, 15.01.2012 0. 8.8
Start: 11:00 Uhr - R6mer (= Seite 10)
ZEWA-Tour - Zieht euch warm an!

siehe Seite 75

Sonntag, 22.01.2012 * % %k
Start: 11:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)
ZEWA-Tour - Zieht euch warm an!

siehe Seite 75
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Sonntag, 29.01.2012 * %k Sonntag, 12.02.2012 * % %k
Start: 11:00 Uhr - Rémer (= Seite 10) Start: 11:00 Uhr - Rémer (= Seite 10)
ZEWA-Tour - Zieht euch warm an! ZEWA-Tour - Zieht euch warm an!
siehe Seite 75 siehe Seite 75
Schon vormerken: Sonntag, 19.02.2012 *kk
® Start: 11:00 Uhr - R6mer (= Seite 10)
Ro d reisema rkt ZEWA-Tour - Zieht euch warm an!
siehe Seite 75
Sonntag, 26.02.2012 * %k
Start: 11:00 Uhr - R6mer (= Seite 10)
ZEWA-Tour - Zieht euch warm an!
siehe Seite 75
Sonntag, 04.03.2012 * %k
Start: 11:00 Uhr - R6mer (= Seite 10)
ZEWA-Tour - Zieht euch warm an!
Sonntag, 18. Marz 2012 siehe Seite 75
Birgerhaus Bornheim, Arnsburger Str. 24
Sonntag, 11.03.2012 0. 8.8
Sonntag 05.02.2012 + %k k Start: 11:00 Uhr - R6mer (':> Seite 10)
Start:  11:00 Uhr - Rémer (= Seite 10) ~ ZEWA-Tour - Zieht euch warm an!
ZEWA-Tour - Zieht euch warm an! siehe Seite 75
siehe Seite 75
1
Radtouren Bad Vilbel
Sonntag, 08.05.2011 * * Mittwoch, 18.05.2011 *
Start: 09:15 Uhr - Karben, Bilrgerzentrum Start: 18:00 Uhr - Karben, Burgerzentrum

10:00 Uhr - Bad Vilbel, Kurhaus
Taunustour light
Die Tour verlduft am Rand des Taunusriickens,
die Anstiege sind jedoch mit etwas Kraftaufwand
nicht allzu schwer zu bewaltigen. Zunéachst fuhrt
die Strecke entlang der Nidda nach Sossenheim
und zweigt dann ab nach Schwalbach. Uber
Niederhéchstadt geht es weiter nach Steinbach,
wo wir uns in einem gemutlichen Lokal unter
freiem Himmel starken. Der Rickweg fuhrt Gber
Stierstadt nach Oberursel. Bei Kalbach stofen
wir wieder auf den Nidda-Uferweg, bevor sich
der Kreis schlieRt. Riickkehr: ca. 16:00 Uhr.
45 km
Josef Briickl (06034-902922)

Rund um Karben

Mobiler Fahrradstammtisch
Die Fahrt rund um Karben fiihrt Gber Ober-
Wollstadt, Nieder-WolIstadt, Rosbach, Petter-
weil, den Galgenberg und Kloppenheim. Die
Einkehr ist ab etwa 19:30 Uhr in der Ratsschén-
ke vorgesehen.
22 km
Renate Breiter (06039-42637)

Sonntag, 29.05.2011 * %

Start: 11:00 Uhr - Bad Vilbel, Kurhaus

Fahrt zum Radlerfest in Bonames

Die Route fiuhrt zundchst am Erlenbach entlang,
dann tber Nieder-Eschbach nach Bonames zum
Tower-Café. Dort feiern wir ein bisschen mit den
Frankfurtern mit, fir Kurzweil fur Klein und Grof3
ist gesorgt. Zurlick geht es am spéaten Nachmittag.
Ruckkehr ca 18:00 Uhr

30 km

Waulfhard Baumlein (06101-12607)
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Freitag, 03.06.2011 *
Start: 18:00 Uhr - Bad Vilbel, Kurhaus
Nach Karben in die Erdbeeren

Mobiler Fahrradstammtisch
Entlang der neu gestalteten Nidda fuhrt der
Ausflug zu den Erdbeerfeldern in Karben. Am
Ort gibt es einen kleinen Wettbewerb mit an-
schlieRender Pramierung im Rahmen der Ein-
kehr im Gasthaus "Ruppe Karl".
Ruckkehr: etwa 22 Uhr, je nach Lust und Laune
der Teilnehmer. Streckenfiihrung und Programm
kénnen sich aufgrund von ungiinstigen Wetter-
lagen andern. Bitte Vorankiindigung in der Ta-
gespresse beachten.
30 km
Dieter Dametz (06101-85517),
Heinz Erich Muller (06101-580190)

Freitag, 17.06.2011 *
Start: 18:00 Uhr -Bad Vilbel, Kurhaus
Neubiirgertour —

Stérche zwischen Nidda und Nidder

Mobiler Fahrradstammtisch
Die Strecke verlauft entlang der Nidda, vorbei
am Dottenfelder Hof, tber Dortelweil, der Nidda
folgend zur Niddermiindung und vorbei an den
Stochennestern der Nidder- und Niddaauen
nach Karben. Dort ist eine ausgiebige Einkehr
vorgesehen. Die Ruckfahrt erfolgt auf direktem
Weg uber Dortelweil.
Fur einen Mitfahrer mit Handicap bietet der
Tourenleiter und erfahrene Tandemfahrer, nach
Voranmeldung, eine Mitfahrgelegenheit auf
seinem Tandem an. Ein Begleitfahrzeug folgt
der Tour in Rufweite und ist jederzeit verfugbar.
Ruckkehr: etwa 22:00 Uhr
20 km
Tandem fir einen Mitfahrer mit Handicap - nach
Voranmeldung
Klaus-Peter Armbrust

Samstag, 25.06.2011 2. 8. 8.8
Start: 09:30 Uhr - Bahnhof Bad Vilbel Std)
Vulkanradweg "anders herum”

Wer den Vulkanradweg von Bad Vilbel aus bis in
den Vogelsberg fahrt, der hat am Ende 600
Hoéhenmeter aufwérts bewaltigt. Eine zwar auch
schweiltreibende, aber viel launigere Alternative
lautet: Man pirsche sich von Wéchtersbach aus
an den hoéchsten Punkt des Vulkanradwegs
heran und pedaliere dann in umgekehrter Rich-
tung locker bergab. In der hier angebotenen
Streckenfuhrung geht es nach der Anfahrt mit
der Bahn in Wéchtersbach in den Fahrradsattel.
Die ersten 35 Kilometer auf dem Sudbahnweg

77

bis nach Grebenhain-Hartmannshain haben es
in puncto Steigungen in sich. Doch dort 1&dt zur
Mittagszeit zum Ausruhen und Auftanken ein
Gartenlokal, das "Oldtimer-Café", mit gutburger-
licher Kiiche und hausgemachtem Kuchen ein.
Und danach geht es nach dem Wechsel auf den
Vulkanradweg 45 Kilometer lang bis nach Alten-
stadt nur noch abwarts! Wer in Altenstadt genug
hat, fahrt mit der Regionalbahn zurlick. Wer
durchradeln will, nimmt noch weitere gut 20 km
unter die Pedale. Riickkehr ca. 18:00 Uhr.

80 km /100 km

Anmeldung bis 16.06.

Ute Graber-Seillinger

Mittwoch, 06.07.2011 *

Start: 14:00 Uhr - Karben, Burgerzentrum

Kennen Sie Karbens Brunnen?
Familientour

Im Rahmen dieser Tour werden einige Karbener

Brunnen angesteuert und dabei, sofern mdéglich,

auch Trinkproben genommen.

15 km

Renate Breiter (06039-42637)

Samstag, 13.08.2011 * %k Kk k
Start: 08:00 Uhr - Bad Vilbel, Kurhaus
Bahntrassenradeln der flotten Art

Die Tour fuhrt auf direktem Wege nach Eichen,
wo die Route auf den Vulkanradweg ftrifft. Die-
sem bis zum Ende folgend, geht es nach Lau-
terbach und von dort aus weiter tber Schlitz ins
Fuldatal. An der Fulda setzt sich der Weg fluss-
abwarts bis Niederaula fort. Ab dort folgt er dem
jungsten Top-Bahntrassenradweg Hessens, der
ehemaligen Knullwaldbahn. Ob der dritte Bau-
abschnitt bis zur Tour fertiggestellt ist, ist derzeit
noch offen. Die zligige Fahrt wird durch wenige
kiirzere Pausen unterbrochen. Die Ruckreise ist
mit der Bahn ab Treysa vorgesehen. Riickkehr:
spatestens 20:00 Uhr

180 km, 700 H6henmeter

Anmeldung bis zum 11. 08.

Die etwa 180 km lange Strecke beinhaltet 500
langgezogene Hohenmeter im Vogelsberg und
200 Hohenmeter im Kndll.

Christian Martens

Sonntag, 14.08.2011 *

Start: 11:00 Uhr - Bad Vilbel, Kurhaus

Zum Tower-Café Bonames
Eltern-Kind-Tour

Dieses Angebot richtet sich an Mamas und

Papas mit Kindern von 1,5 bis 6 Jahren. Gefah-

ren werden kann mit Anhdngern, Trailern, Kin-
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derfahrradern und Ahnlichem. In kindgerechtem
Tempo wird die Nidda abwérts nach Bonames
zum alten Hubschrauberflugplatz geradelt. Dort
wird wir zum Mittagessen verweilt; das Gelande
bietet vielfaltige Betatigungsmdglichkeiten. Bei
Bedarf kénnen die Kinder auf der Nidda pad-
deln; ein Boot samt notwendiger Ausristung
wird zur Verfugung stehen. Gegen 16:00 Uhr
wird die Ruckfahrt angetreten. Neben guter
Laune legt die Tourenleitung auch auf verkehrs-
sichere Vehikel Wert. Ruickkehr: etwa 17:00 Uhr
25 km

Wulfhard Baumlein, Klaus Arabin

Samstag, 20.08.2011 *
Start: 12:45 Uhr - Bad Vilbel, Kurhaus

13:30 Uhr - Karben, Burgerzentrum
Zur Sternbacher Kirche
Die Strecke verlduft zundchst auf dem Nidda-
Uferweg und fuhrt Uber Gronau nach Karben.
Von dort aus geht es durch den Niddataler
Ortsteil Assenheim weiter nach Wickstadt, an-
schlieRend weg von der Nidda und Uber schatti-
ge Wege durch den Wald zur versteckt gelege-
nen Wallfahrtskirche Maria Sternbach. Dort
besteht Gelegenheit zu einer geftihrten Besich-
tigung des erstmals im Jahr 778 erwahnten
Gotteshauses. Auf dem Rickweg ist eine Ein-
kehr vorgesehen. Ruckkehr: ca. 18:00 Uhr
48 km
Josef Briickl

Sonntag, 28.08.2011 * ok
Start: 10:00 Uhr - Bad Vilbel, Bahnhof (Nord)
Auf den Spuren der Kelten

Der erste und der letzte Teil der Reise (die
Passage zwischen Bad Vilbel und Altenstadt)
werden mit der Regionalbahn zurlickgelegt. Von
Altenstadt aus geht es im Sattel zundchst bis
zum geschichtstrachtigen Glauberg mit dem
archaologischen Park Glauberg und dem kelti-
schen Firstengrabhiigel. Dort sind eine Fliihrung
und anschlieend ein Picknick vorgesehen. (Fur
Letzteres bitte selbst vorsorgen.) Danach fihrt
die Strecke Uber Bleichenbach bis zur n&chsten
Station, ins idyllische Stadtchen Bidingen. Die
letzte Etappe fiihrt Uber Limeshain nach Alten-
stadt zurtick. Die Strecke weist leichte bis maRi-
ge Hohenunterschiede auf. Ruckkehr: etwa
17:30 Uhr.

40 km

Anmeldung bis 15.08.

Ute Graber-Seilinger

Freitag, 02.09.2011 *
Start: 18:00 Uhr - Bad Vilbel, Kurhaus
Rund um den Schéferképpel

Mobiler Fahrradstammtisch
Zunachst entlang des Eschbachs und weiter mit
dem Verlauf des Erlenbachs nahern wir uns
dem Schaferkdppel. Nach kurzer Pause mit
Aussicht ist bald das Ziel, der Obsthof auf dem
Steinberg, erreicht. Der Erlenbach fihrt uns
nach der Einkehr zurlck. Ruckkehr: vor Ein-
bruch der Dunkelheit
25 km
Christina Romeis (06101-12607)

Sonntag, 11.09.2011 * %k
Start: 09:15 Uhr - Karben, Blrgerzentrum
10:00 Uhr - Bad Vilbel, Kurhaus
Zwischen Nidda und Nidder
Wir fahren Uber Dortelweil, Petterweil, Rosbach
und Assenheim bis nach Wickstadt, zweigen
dann ab und gelangen, vorbei an der Wallfahrts-
kirche Maria Sternbach, zum Kloster Engelthal.
Die Urspriinge dieser in einem stillen Waldtal
der Wetterau gelegenen Benediktinerinnen-
Abtei reichen bis ins Jahr 1268 zuriick. Von der
Abtei aus fuhrt der Weg zuriick an die Nidder.
Stationen auf der Rickfahrt sind Altenstadt-
Hochst, wo wir in einem Lokal eine Mittagspau-
se einlegen werden, sowie Nidderau. SchlieRlich
geht es auf der Hohen StralRe zuriick. Ruckkehr:
etwa 17:00 Uhr
70 km
Josef Briickl

Sonntag, 18.09.2011 * %
Start: 10:00 Uhr - Bad Vilbel, Kurhaus
ADFC-Sternfahrt zum

Késefest im Hessenpark
Der ADFC lad zu einer spatsommerlichen Ge-
nusstour in das Freilichtmuseum "Hessenpark"
ein. Die Route fuhrt entlang des Erlenbachs in
Richtung Taunus. Im weiteren Verlauf wird mit
der Saalburg der héchste Punkt passiert. Im
Hessenpark wartet mit dem Késefest ein kulina-
risches Highlight auf die Teilnehmer. Natirlich
besteht vor Ort Gelegenheit, auch die vielen
anderen Attraktionen zu besichtigen.
Der ADFC freut sich im Rahmen dieser Stern-
fahrt auf das Zusammentreffen von Fahrradbe-
geisterten aus ganz Hessen. Ruckkehr: etwa
17:00 Uhr
48 km
Joachim Hochstein
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Sonntag, 25.09.2011 * %k
Start: 09:30 Uhr - Bad Vilbel, Kurhaus

Auf den Spuren des Bonifatius nach Mainz
Nicht entlang von Nidda und Main, sondern
geleitet von der 2004 eréffneten Bonifatiusroute,
die Mainz mit Fulda verbindet, fihrt der Weg
nach Mainz. Eigentlich als Wanderweg konzi-
piert, ist zumindest der westliche Abschnitt auch
mit dem Fahrrad problemlos zu fahren. Die
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Bonifatiusroute fihrt zunachst durch die noérdli-
chen Frankfurter Stadtteile nach Eschborn und
weiter Uber Kriftel durch einige nette Weinorte
zum Ziel des Ausflugs. Hinter Kriftel ist die Stre-
cke weitgehend identisch mit der Regionalpark-
route. Ruckreise mit der S-Bahn. Die Strecke ist
Uber die gesamte Distanz wellig. Riickkehr: etwa
19:00 Uhr

70 km

Christian Martens (06101-128426)

Inserentenverzeichnis

Fahrradhandler / -verleih / -ausriister

Bike Garage ........ccooceeeiiiieeiie e
Bikemax Weiterstadt...
Bike Point ...................
Bike-X-Dream ............
Béttgen World of Bike
Fahrrad Intra...............
Fahrrad Thot ..o,
Fahrradhaus Wagner ...........cccocoeiiiiiniieenns
Fahrradstation Frankfurt
feine velos ..........cccuveeee.
Globetrotter Ausriistung ..
Hex * Hex Fahradladen .............ccccovvveeeennns

Gaststatten / Pensionen

Alt-Oberurseler Brauhaus.............cccceeeviveennns 49
Anglerheim Rédelheim ... .
Café MULZ ...
di€ LINSE ..vviiiieiieeieee e
Gashaus JahnvolK............ccccoeiiiiieciciecccee, 65
Gasthaus ObermuUhle ...........cccocvveeeieeiinnee..n. 13
Gasthaus Zum Baren ..........ccccoeevevveiciveeccnnnenn, 71
Hof Gimbach ........c.cccoooiiiiieccece e, 63
Kleines Risselsheimer Brauhaus.................... 65
Sonstige

ADFC Infoladen ..........ccccoooeiiiiiiieeeeciieeeeeee 73
AOK — Mit dem Rad zur Arbeit ........ccceeeeeennne. 29
Bett & BiKe....ooooueeeeeeeeeeeeee e,
Brillen-Weiss .................

dormiCIEL Bettenstudio

Fahrrad Info Tag — FIT 2011 ..o 67
Gebrider MOOS..........cocovieiiiiiieiieeee e 35

Joérg Roggenbuck - Feier- und Trauerredner... 55
KunstGesellschaft ......
Landkarten Schwarz

MaiNVeElD ......cooiiiiiiieeeeceee e 25
Mechanisches Atelier .19
Montimare ................ ...39
Per Pedale .. ...33
Radschlag ....... ...35
Radsport Graf .........cccceeeunee. .19
Radsporthaus Kriegelstein ............cccccoeiieene 47
Rat, Rader und Reisen ........cccccoeccieveeiiiiinnnns 23
SiNE i .

Supertramp ...........
The Bikers Cave
Zweirad Ganzert

MainAppelHaus Lohrberg ..........cccccoevevvaee... 13
Mainlust Desche-Otto
Restaurant Adler .......ccoccoeeiiiiinieee e
Rosi - Die Laubenwirtschaft............c.cccoceenenns 45
Traditionsgasthof Speisekammer..... .21

Weingut Bunk-Hirschmann ............. AT

Wiener HOf ......ccoevviveeiiines ...59
Zum Lahmen Esel .... .25
Zur Buchscheer .........ccooeeveiiiiiiiiiiiicieciee 69
MaliNOVa......cccceiiiiiiiiee e 51
Matsch & Brei..........ooooeeveiiieiiieiiciiieee e, 55
Mieter helfen Mietern ...........ccccoeeiiiveeeiiiiinnns 17
Petra Borchert - NLP Therapeutin.... .19
Radfahrbtiro Frankfurt...................... .47
Rapp's Kelterei ........cceevecuiiiieeeieiiiiee e 53
Rossbacher Mineralwasser.............c...ccccuunneee.. 61
ThedaTours .......cccceeeeeennnneen. .13
Tourismus Birstein ........cccccoovviiiiiiee e, 47
traffiQ ..o 42/43
Veloconzept Saade GmbH............cccooviinienne 2

do db o dFo Fo dFb Fo Fo Fb dFb Fo Fo dFb Fo Fd




80

AUTOFREIE SONNTAGE

15.05.2011

Rhein-Radeln

Oppenheim - Worms (30 km), 10-18 Uhr
Auskunft: c/o inMedia, Kramerstr. 18

55276 Oppenheim, @ (06133) 57 83 - 90
Auf dieser Strecke liegen einige rhein-hessische
Weinorte, damit ist fur ein reichhaltiges
gastronomisches Angebot gesorgt.

29.05.2011

Fahr zur Aar, radeln im Nassauerland
Taunusstein-Bleidenstadt nach Diez

(40 km), 10-18 Uhr

Auskunft: Touristinformation Diez

@ (06432) 501 - 275

05.06.2011

Nahe Hit Radel mit

auf dem Nahe-Radweg Bingen — Nohfelden
(120 km), 10-18 Uhr

Auskunft: Naheland-Touristik, 55606 Kirn

@ (06752) 1376 - 10

19.06.2011

Happy Mosel

Schweich - Cochem (2 x 140 km), 9-19 Uhr
Beide Uferstralen zwischen Schweich und
Cochem, léngste StraRensperrung Europas.
Auskunft: Mosellandtouristik GmbH,

Kordelweg 1, 54470 Bernkastel-Kues

@ (06531)9733-0

26.06.2011

Tal total

Ridesheim - Lahnstein / Bingen - Koblenz

Tal der Loreley, Rhein-Uferstralien B42 Rides-
heim bis Lahnstein und B9 Bingen bis Koblenz-
Stolzenfels (120 km), 9-19 Uhr

Unbedingt zu empfehlen, da das Rheintal sehr
reizvoll ist. Auch bei einer sehr groen Teilneh-
merzahl flieRt der Radverkehr aufgrund der
Streckenlange.

Auskunft: Romantischer Rhein Tourismus
"Loreley Besucherzentrum"

56326 St. Goar, @ (06741) 95 93 85

07.08.2011

Autofreier Weiltalsonntag

Weilrod — Weilburg (30 km), 9-17 Uhr
Auskunft: Taunus-Tourist-Info Bad Homburg
@ (06172) 999 41 40

07.08.2011

Autofreier Sonntag Taubertal
Tauberbischofsheim — Freudenberg am Main
(45 km), 10-18 Uhr

Auskunft: Touristikgemeinschaft

"Liebliches Taubertal" e.V.

97941 Tauberbischofsheim

D (09341) 82-58 06/07

07.08.2011

Autofreier Weiltalsonntag

Weilrod — Weilburg (30 km) 9-17 Uhr
Auskunft: Taunus-Touris-Info Bad Homburg
D (06172) 999 41 40

21.08.2011

Autofreies Appelbachtal

Warzweiler bis Pfaffen-Schwabenheim

(30 km) 9-18 Uhr

Auskunft: Verbandsgemeindeverwaltungen
Bad Kreuznach @ (0671) 91 -0
Rockenhausen @ (06361) 451 -0

28.08.2011

Erlebnistag Deutsche Weinstralle
Bockenheim - Schweigen (80 km) 10-18 Uhr
Diese schon seit Jahren stattfindende Ver-
anstaltung ist der Vorlaufer aller anderen.
Auskunft: Pfalzwein e.V., Martin-Luther-Str. 69
67433 Neustadt, @ (06321) 91 23 28

11.09.2011

Kinzigtal Total

Hanau bis Sinntal-Sterbfritz (80 km) 8-18 Uhr
Diese Kinzigtalstrecke ist ausgesprochen ab-
wechslungsreich (Uferwege, Auenwald, freies
Feld, Ortsdurchfahrten, Bundesstralle, leichte
Steigungen).

Auskunft: Touristik-Service, Barbarossastr. 24,
63571 Gelnhausen, @ (060 51) 85-13 716

Alle Angaben sind ohne Gewahr
Weitere Raderlebnistage unter http://home.arcor.de/mb/mbund/rad_raderlebnistage.htm
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Liebe Leserin - Lieber Leser

.... in den Handen halten Sie die Broschiire des ADFC Frankfurt mit dem Radtouren-
angebot fiir die neue Radsaison.

Wir, die ehrenamtlichen Tourenleiter des ADFC Frankfurts, wiirden uns sehr freuen, Sie
bei einer der angebotenen Touren begriiRen zu kdnnen, um uns gemeinsam auf den Weg
zu machen und / oder das Tourenziel zu erreichen. Na dann, nichts wie los....

Liebes Noch-nicht-Mitglied,

eine grof3e Unterstitzung fir uns
waére ein kleiner Kostenbeitrag
von lhnen, damit die Last der
Druckkosten auf mehr Rader
verteilt wird, denn gemeinsam
geht vieles leichter.

Vielen Dank schon jetzt dafur.

Nehmen Sie einfach einen

Uberweisungsauftrag, tragen als

Empféanger den ADFC Frankfurt,

Kontonummer 77 111 948,

BLZ 501 900 00 bei der Frankfurter Volksbank
ein, setzen einen Betrag ein und ab geht die Post.

Dafir halten Sie ein Radtourenprogramm in der
Hand, dass seinesgleichen sucht und eines
verspricht: interessante Touren, nette
Menschen und Spalf’ auf oder neben dem Rad,
selbst wenn der Himmel einmal weint.

Wem dies nicht ausreicht, dem kénnen wir nur
sagen: werde Mitglied, stilles oder besser noch
aktives Mitglied und sei herzlich willkommen.
Es gibt viele Méglichkeiten, seine Energie, sein
Wissen und seine Zeit einzubringen.

Zum Beispiel setzen wir uns fir eine bessere
und umweltfreundlichere Verkehrspolitik ein, die
gerade das Radfahren konsequenter férdern
soll.

Daher nicht warten —

starten —
Mitglied werden.
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Wenn's um Ausdauer FES)

geht, sind wir dabei.

Wenn's um Umweltfreundlichkeit geht, auch: Die FES wiinscht eine
sonnige Radsaison.

Servicetelefon 0180 3 372255-0* « www.fes-frankfurt.de

*0,09 €Min. aus dem dt. Festnetz; Mobilfunkpreis max. 0,42 €Min.
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,Alles fiir den CO2-freien Traumurlaub!
Bei Globetrotter finden Sie alle Ausriistung fiir Ihre Fahrradtour unter einem Dach: von Packtaschen
liber Bekleidung, GPS-Geraten und Tourenvorschldgen bis zu tber 20 Ausriistungs-Experten, die
Ihnen manchen Geheimtipp fiir Ihre nachste Tour geben kénnen.

In der Hanauer LandstraBe: die groBte Auswahl an Zubehor fiir lhre Radtour!

Hanauer LandstraBe 11-13, 60314 Frankfurt/Main
Montag bis Freitag: 10:00 — 20:00 Uhr, Samstag: 9:00 — 20:00 Uhr
Telefon: 069 /43 40 43, shop-frankfurt@globetrotter.de

Traume leben. GIObe tl’ o#e'.'de

Ausriistung

HAMBURG | BERLIN | DRESDEN | | BONN | KOLN | MUNCHEN




