


Qualitat ist das
beste Argument.

»Freundliche Atmosphére, intensive Beratung,
hohe Kompetenz« — so beurteilt FOCUS MONEY
die Beratungsqualitat der Frankfurter Volksbank.

Mit 150 Geschaftsstellen
und SB-Standorten,

180 Geldausgabeauto-
maten und 183 Konto-
auszugsdruckern bietet
lhnen die Frankfurter
Volksbank zudem ein
grofes Filialnetz in
FrankfurtRheinMain.

»Klassischer kann man eine Vermégensverwaltung
nicht ausrichten. Ein exzellentes Portfolio fur lang-
fristige Anleger mit bester Private Banking Qualitat« —
so bewertet das Institut
fur Vermoégensaufbau fur
FOCUS MONEY und n-tv
die Anlagevorschlage
der Frankfurter Volksbank.

Mit der Auszeichnung
»Herausragende Vermégens-
verwaltung« bestatigt

die Bank das sehr gute
Testurteil aus dem Vorjahr.
Wir sind fur Sie da.

Frankfurter Volksbank




Mit dem ADFC auf Touren kommen

Mit netten Leuten unterwegs in Frankfurt und Rhein-Main: Radtouren fiir jede Kondition

Liebe Radlerin, lieber Radler,

lassen Sie sich entfiihren in ein Radler-Paradies, das auch die Ureinwohner von Rhein-
Main noch kaum entdeckt haben. Zwischen Rhein und Wetterau, zwischen Taunus und
Odenwald und auch in Frankfurt mit seiner Vielfalt an Stadtteilen warten versteckte
Schonheiten, landschaftliche Ausblicke, kulturelle Hohepunkte und gepflegte (Garten)-
Wirtschaften auf ihre und Ihre Entdeckung.

Ob genisslich oder sportlich, ob am Wochenende oder nach Feierabend, ob fir 20 oder
fir 100 Kilometer: Zwischen Mérz und spatem Herbst lohnt es sich immer, mit dem
ADFC auf Touren zukommen. Flr Hartgesottene gibt es sogar Wintertouren. Und ganz
nebenbei werden Sie feststellen, dass Sie fitter sind als gedacht.

Unser riesiges Angebot von etwa 250 ADFC-Touren kostet Sie nichts, egal ob Sie Mit-
glied sind oder - noch - nicht. Kostenlos aber nicht umsonst ist auch unsere jahrzehnte-
lange verkehrspolitische Arbeit. Die Routen in Stadt und Region, die heute von Alltags-
radlern und Tourenfahrern wie selbstverstandlich genutzt werden, sind grofRenteils durch
unser hartnackiges Bohren von birokratischen Brettern entstanden. Und es bleibt noch
viel zu tun, bis Frankfurt eine Fahrrad-freundliche Stadt wird. Wenn sie uns dabei als
Mitglied unterstiitzen wollen, werden sie noch mehr Spaf am Radfahren haben.

Ich hoffe, wir sehen uns alsbald irgendwo unterwegs in Frankfurt und Rhein-Main.
20 x i J-':,J,_

odune YA
Johannes Wagner

Tourenreferent des ADFC Frankfurt
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So finden Sie die Tour ganz nach lhrem Geschmack

Damit Ihnen die Wahl in dem riesigen Angebot
von rund 250 Radtouren nicht zur Qual wird,
empfehlen wir Neu-Einsteigern, auf die folgen-
den Wegweiser zu achten. Ob kurz oder lang,
ob genussvoll oder eher sportlich, ob in der
Stadt oder hinaus in die Region — hier finden
Sie Uber die ganze Radler-Saison die Touren
ganz nach ihrem Geschmack. Dieser Uberblick
zeigt zundchst, welche Art von Touren wir
anbieten. Ob die auch zu lhrer Kondition pas-
sen, erfahren Sie gleich danach.

Tagestouren an Sonn- und Feiertagen Wir
starten von Frankfurt aus und nehmen uns fir
den Tag 40 bis 100 und mehr Kilometer vor, in
gemaRigtem Tempo oder auch flotter. Immer
fahren wir abseits des Verkehrs auf Wegen, die
unsere erfahrenen Tourenleiter vorher geprift
haben. Dabei gibt es viel zu entdecken rund um
die Stadt oder in den Weiten des Regionalparks
Rhein-Main. Damit die Kondition nicht leidet,
wird meist am Mittag und/oder am Schluss in
schoénen (Garten-) Lokalen eingekehrt.

Tagestouren am Wochentag Wer es beruflich
einrichten kann, muss auch unter der Woche
nicht auf dem Sofa sitzen. Ein gibt ein gutes
Dutzend Touren an Werktagen mit Reichweiten
von 40 bis 80 Kilometern.

Entdecker- und InDerStadt-Touren Uber 100
Touren bewegen sich in der Stadt und im
Griungurtel. Auf diesen kurzen Trips gibt es
immer was zu entdecken: Sie werden erstmals
an jedem Samstag-Nachmittag angeboten.
Unter sachkundiger Leitung werden kulturelle
und stédtebauliche Sehenswurdigkeiten, Parks

und Natur und auch die Kneipenlandschaft
ausgekundschaftet. Naturlich immer auf még-
lichst autofreien Routen, die auch in Frankfurt
zu finden sind. Speziell fir Neubirger geht es
jeden letzten Samstag im Monat auf eine Stadt-
rundfahrt, mit Erklarungen auch in Englisch.

Genussradeln Donnerstags stehen kurze,
langsame und genussvolle Touren auf dem
Programm. Nicht fur Sportler, sondern fur ge-
sellige Leute, die am Schluss einkehren.

Feierabend-Touren Immer am Dienstagabend
treffen sich Genuss-Radler zu Touren ,Zwi-
schen Nidda und Taunus“. Moderates Tempo
aber auch ein paar Steigungen sind hier ange-
sagt. Ideal fur den Stressabbau nach der Arbeit,
auch bei der Schluss-Einkehr.

Mountain-Bike-Touren Wer Héhenmeter und
Waldwege liebt, trifft sich am Mittwochabend.
Die einen kurbeln sportlich, die anderen sehr
sportlich auf den Taunus-Hohen herum, um
dann vereint im ,Adler“ Kalorien- und Flussig-
keitsverluste zu beheben.

Rennrad-Touren Erstmals werden in diesem
Jahr Touren auf ganz schmalen Reifen fir ganz
schnelle Fahrer angeboten. Eine Kooperation
der ,Eisentreter” mit dem ADFC.

Eine Ubersicht der verschiedenen Arten von
Touren finden Sie ab Seite 7. Das chronologisch
geordnete Tourenprogramm mit genauen Infor-
mationen zu den einzelnen Touren beginnt ab
Seite 11. Auch im Internet finden Sie alle Touren
unter www.adfc-frankfurt.de/Touren und kénnen
sie dort nach lhren Wdinschen sortieren.

Und welche Touren passen zu meiner Kondition?

Die Antwort steht in den Sternen. Die Schwierigkeit der Tour wird mit * bis * * % * Sternen gekenn-
zeichnet. Die Sterne beziehen sich ausschlief3lich auf das durchschnittlich gefahrene Tempo auf einer
ebenen, gut befahrbaren Strecke. Dazu mussen Sie flr sich bedenken, wie lang die Strecke ist und
wie viele Hohenmeter zu bewaltigen sind. Diese weiteren Angaben finden sie um Text zu jeder Tour.
Zusatzlich sollten sie vor jedem Start priifen, ob Wind und Wetter fuir oder gegen Sie sind.

* leichte Tour bis 15 km/h

* * mittelschwere Tour 15 bis 18 km/h
* % Kk anspruchsvolle Tour 18 bis 21 km/h
* % * k sportliche Tour Uiber 21 km/h

Wer bisher nicht oder nur kirzere Strecken mit den Rad gefahren ist, sollte mit * bis * * Touren
beginnen. Eine Tour mit * % % oder * % % % ist nur erfahrenen Radlern zu empfehlen. Unsere Tou-
renleiter sind gehalten, das angegebene Tempo zu fahren, damit niemand, der sich richtig eingeordnet

hat, Uberfordert, aber auch nicht unterfordert wird.
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Wichtige Tipps fiir die ADFC-Touren

Teilnahme

Bei den Radtouren des ADFC kann jeder, ob
Mitglied oder Nichtmitglied, mitfahren.

Fur alle Teilnehmerlnnen gilt die StralRen-
verkehrsordnung! Die Teilnahme erfolgt auf
eigene Gefahr. Weder der ADFC noch die Rad-
tourenleiterinnen kénnen fir Unfélle, Schaden
und dergleichen haftbar gemacht werden. Befol-
gen Sie bitte die Anweisungen der Tourenleite-
rinnen. Sie dienen der Sicherheit der Teilnehme-
rinnen und dem ordnungsgemafRen Ablauf der
Fahrt.

Die Kosten

Sofern nicht anders angegeben, ist die Teil-
nahme an den Tagestouren des ADFC
kostenlos.

Von Nichtmitgliedern wird ein freiwilliger Beitrag
erbeten. Dieser Beitrag kommt ausschlief3lich
der Arbeit des ADFC-Frankfurt zugute; die Tou-
renleiterinnen Uben ihre Tétigkeit ehrenamtlich
aus.

Fahrtkosten, Eintritt und Verpflegung sind von
jedem Teilnehmer selbst zu tragen.
Preisangaben zu Mehrtagestouren verstehen
sich incl. 19% MwsSt.

Das Fahrrad

Uberpriffen Sie bitte vor jeder Fahrt ihr Rad!
Sind die Reifen noch in Ordnung? Sind alle
Schrauben fest? Sind Bremsen und Schaltung

Tourenverzeichnis Frankfurt ........
Radtouren Frankfurt ....................
Radtouren Bad Vilbel ...................
Inserentenverzeichnis..................
Autofreie Sonntage ......................
Impressum und Adressen .............
Beitrittserklarung ........................

leichtgéngig, korrekt eingestellt und die Kette
gedlt? Ist es verkehrssicher? Es muss den ge-
setzlichen Bestimmungen entsprechen.

Die Ausriistung

Regenbekleidung — kein Schirm! — ist selbst-
verstandlich. Eine Sonnenbrille bietet auch
Schutz vor Insekten. Zusétzlich sollten Sie eine
Luftpumpe, einen Ersatzschlauch und das wich-
tigste Werkzeug immer dabei haben.

Die Verpflegung

Far die einzelnen Touren ist meist angegeben,
ob wir in eine Gaststatte einkehren oder ob
Proviant mitzubringen ist. In jedem Fall sollten
Sie sich eine Kleinigkeit zu essen und ausrei-
chend zu trinken mitnehmen, da wir meist ab-
seits von Einkaufsmdglichkeiten unterwegs sind.

Tourendanderungen

Wir sind bemuht, alle Touren wie im Programm
angekiindigt durchzufihren. Unvorhergesehene
Umstadnde kdnnen ausnahmsweise dazu fihren,
dass eine Tour ausfallen oder kurzfristig gedndert
werden muss.

Das Wetter

... kann uns nicht schrecken! Die Touren finden
auch bei Regen und Schnee statt. Unter Um-
stdnden wird die Fahrroute etwas verkurzt.
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Das komplette Tourenprogramm und vieles mehr:
www.adfc-frankfurt.de




Event-Touren

01.05.2012 *
06.05.2012 * %
26.05.2012 *
03.06.2012 * %
10.06.2012 *
01.07.2012 * % /% % %
18.08.2012 *

Alle Touren im Uberblick

12km
36km
25km
20km
24Kkm

20km

Radrenn-Shuttle Eschborn-Opernplatz.............ccccccoiiiinieenns
Fahr Rad im GrunGirtel - Halbe Strecke
Neubirger und Neugierige: Waldchestag Tour...........ccccceeeeenn. 28
Zum ,Groflen ADFC Radler-Fest” .........ccccoviiiiiiiieiieiieecee, 32
Open Air in Hattersheim..................

GroRer Radtourensonntag ....
ADFC bike-night Frankfurt ............ccccooeiiiiinceee

Tagestouren am Wochenende oder Feiertag
An einigen Sonntagen finden auch Nachmittagstouren statt, siehe weiter hinten.

25.03.2012 * * *
01.04.2012 *
01.04.2012 * % *
06.04.2012 * %
09.04.2012 * *
09.04.2012 * * * %k
15.04.2012 * * %
15.04.2012 * % *x
22.04.2012 * % %
29.04.2012 * *
29.04.2012 * % %
29.04.2012 * * * %
01.05.2012 * * %
06.05.2012 * *
06.05.2012 * % *
06.05.2012 * % %
06.05.2012 * * * %
13.05.2012 * %
13.05.2012 * % %
17.05.2012 * * % %
20.05.2012 * *
20.05.2012 * * * %
27.05.2012 * %
27.05.2012 * % %
07.06.2012 * % %
10.06.2012 * % *
17.06.2012 * * %
24.06.2012 * %
24.06.2012 * % *
24.06.2012 * * * *
08.07.2012 * *
08.07.2012 * * * %
15.07.2012 * % *x
21.07.2012 * *
22.07.2012 * *
22.07.2012 * *
22.07.2012 * * k%
29.07.2012 * % *
29.07.2012 * * %

75km
35km
110km
55km
40km
120km
60km
85km
75km
35km
70km
70km
80km
30km
70km
95km
75km
40km
90km
110km
60km
90km
65km
85km
95km
80km
75km
45km
75km
110km
60km
140km
70km
60km
45km
60km
110km
60km
70km

Rundroute Regionalpark RheinMain, nordéstlicher Teil............. 12
Lehrpfad Arbeitslager Walldorf............ccccoecveeiiininneene 12
ZUr NONNENAU .......oiiiiiiiiiiee e
In den Vordertaunus entlang Esch- und Erlenbach ..
Genussradeln nach Dreieichenhain...........................
Zum Michelnauer Steinbruch im Vogelsberg ..........c.cccoceeneenne. 14
Wir erklimmen den ,Wandersmann®................cccocoeviiiiinennn.
Zum Wein am Rhein ...,
Fruhling im Rheinhessischen Hugelland...
Weilbacher Kiesgruben und Bannwald ...............ccccooiiniinnneen.
Zum StorkebrlinNCheN...........oooiiiiiiee e
Taunustour.........ccooeiiiiii

Hohe Stral3e, Vulkanradweg und Wetterau .

TagderErde ......cooeviiiiiiniiice

Fahr Rad im GrunGurtel - Ganze Strecke.... e 22
Weinprobe am Rhein ........cccccoviveeiviiineennn. ... 24
Ronneburg einmal anders.............cooeiiiiiiiiiiiine e 24
RUSSEISNEIM.......vviiiiiiicieee e 26
Zum Radlertreff nach Niedernberg............ 26
Zum éltesten Kirschbaum Deutschlands... 26

Zu den Dietesheimer Steinbriichen........... ... 28
Zum Pferdskopf........cccooviiiiniiiniennn.
Rund um Dietzenbach..
Zum KUhKOPF....oviiiieiiiiieee e,
Durch die Wetterau zur Burg Miinzenberg...
Durch den Koberstadter Wald......................

Zur Rosenhéhe in Darmstadt....

Zur Obermiihle in Offenbach...........cccccoovriiieiiniicee e 42
ZUM BUChDEIG....cooiiiiiiiie e 42
Zu den Wittgenborner Weihern. e 42
Zur Neugotik um die Ecke......... ... 46
Bayerischer Spessart..........cccccccveenn. ... 46
In Russelsheim gibt es nicht nur Autos................... ... 48
Radeltour zum Park Schénbusch mit Meditation ... ... 50
Kleine Tour durch den Regionalpark...........cccccovviiiiiiiiiinccene 50

Zum Ménchbruch
Zum Hausberg .........
Essen auf Radern
Regionalpark-Rundroute, SUd-Ost...........cccoviiiiiiiiiiiiiiieicee 52




05.08.2012 * % %
05.08.2012 * % % %
12.08.2012 *
12.08.2012 * *
12.08.2012 * * *
19.08.2012 * * *
26.08.2012 * % % %
02.09.2012 * % %
02.09.2012 * % %
02.09.2012 * % % %
09.09.2012 * * %
16.09.2012 * %
16.09.2012 * * %
23.09.2012 * % %
23.00.2012 * % % %
30.09.2012 * %
30.09.2012 * % %
03.10.2012 * % %
03.10.2012 * % % %
07.10.2012 *
07.10.2012 * % %
07.10.2012 * % %
14.10.2012 * * * *
21.10.2012 * % % %
28.10.2012 * % %
04.11.2012 % % %
11.11.2012 ** *
18.11.2012 * k%
25.11.2012 * % %
02.12.2012 * % % *
09.12.2012 * % %
01.01.2013 * % % %
06.01.2013 * % %
13.01.2013 * k k *
20.01.2013 * % %
27.01.2013 * % % %
03.02.2013 * % %
10.02.2013 * k *k *
17.02.2013 * * *
24.02.2013 * % % %
03.03.2013 * % %
10.03.2013 * *k *k *

80km
160km
35km
55km
80km
75km
120km
70km
70km
100km
100km
45km
100km
70km
120km
40km
75km
75km
110km
40km
45km
70km
62km
90km
80km
60km
70km
60km
50km
60km
65km
65km
50km
60km
50km
60km
50km
60km
50km
60km
50km
60km

Zur Burg Frankenstein ...
Die XXXL-Tour.............
Sagenhafter Stadtwald.......
Gemdutlich zur Saalburg .....
In den grinen Kahlgrund.............ccoooiieiiieiiiiiceee e
Wiesbaden - Weltkulturerbe............ccovveeeeieciiiieee e
Zum Unika-Marmorsteinbruch...
Zur Altrheininsel Nonnenau...
WeinromantiK ............cccceeee..
Pedalritt durch den Odenwald...
Auf zur Ronneburg.........cccooceeeneene
Von Park zu Park auf grinen Wegen...........ccccccoiveviinennncnn.
Auf nach BUdingen ...........cooiiiiiiiiiice e
Zum Eisenbahnmuseum in Kranichstein...
Eine Fahrt durch Mittelhessen ..................
Vom Rheinufer zum Schléferskopf...........cccceeiiiiiiiiincnne.
Zum Biokonditor in Bad KONig........ccoeeiieeiiiiieiiee e
Vivarium in Darmstadt.............ccccceeene
Zum Schloss Lichtenberg im Odenwald.
Neu-Isenburg ..
Zum Weine......coceeeeeeeeciieeeeeeeeieenn
Reduit am Mainz-Kasteler Rheinufer .
Herbsttour durch den Vordertaunus...........c.ccccccciveeeeeiiiiiieeeen,
Vom Emsbach an den Rhein ..........ccoceeeeiiiiiiiiieicceee e
Der Kahlgrund brennt . . ....................
Links und rechts der Hohen Strale ...
Chicorée am OtZDerg .........ccccueiieiieiieeeesee e
ZEWA-RTOUL ..ottt e e et e e
ZEWA-Soft ......
ZEWA-TOU ...ueeiiiiiiiiiiiieiaieevveatvnasvanssansvannaaes

Weihnachtsmarkt am Schloss Emmerichshofen....
Die Neujahrstour ... ...,

ZEWA-Soft ............
ZEWA-TOUL .ttt e e a e e e et e e e e e e
ZEWA-SOF ..o
ZEWA-Tour .
ZEWA-Soft ......
ZEWA-TOU ...ttt saessseeassssseeesesassseeeeeseeeeeeeees
ZEWA-SOFt ..ot
ZEWA-Tour .
ZEWA-Soft ......
ZEWA-CTOUL ..ot

Tagestouren am Wochentag

04.04.2012 * *
18.04.2012 * *
02.05.2012 * %
16.05.2012 * * *
06.06.2012 * *
13.06.2012 *
20.06.2012 * *
04.07.2012 * *
07.07.2012 * % * %
11.07.2012

&o

45km
85km
60km
70km
50km
40km
75km
50km

285km

40km

Arboretum und Regionalpark ...........ccccoeeceeiiiiieinee e 14
Rundroute Regionalpark RheinMain, dstlicher Teil.................... 16
Obst- und Streuobstwiesen-Runde..............ccccccovenee. . 22

Zur Fachwerkstadt Babenhausen ......
Zum BRAUN-Museum nach Kronberg...
Gemdutlich zu den Dietesheimer Steinbriichen

Zum Weltkulturerbe ,Limes“...........cccccvveeeeenn. ... 38
Sehens- und Bemerkenswertes in Frankfurt..................cccc.o..... 43
The real BikeNight.........ccooooiiiiii 46
Zur Schwanheimer DUNE .........ccveecveeeiiieeeee e 46




18.07.2012 * * % 80km In den Rheingau nach Eltville..............ccccooiiiniiiniiee 48
01.08.2012 * % 45km Landgréfliche Garten in Bad Homburg... e 52
15.08.2012 * % *x 80km  Dieburg......ccccceeveeiieiiieieeieeseeseee ... 58
05.09.2012 * % 60km Tour durch die Wetterau .............. .... 66
19.09.2012 * % % 80km Vom Usinger Land ins Solmstal ............ccccoeviiniiniieniceieeneeee, 70
10.10.2012 * % 55km Zum Abschluss ins ,Kleine Brauhaus®...............ccoooiiiiinnnnen. 74
17.10.2012 * * % 80km Saisonabschluss fiir Wetterfeste...........cccocoiiiiiiiiiiieene 74

Entdecker- und InDerStadt-Touren am Nachmittag

Vom 24.3. bis 22.9. gibt es jeden Samtag eine *-Entdecker-Tour, wenn keine andere Nachmittags-
tour stattfindet.

25.03.2012 * % 60km Neues vom Café Laumer in Oberroden ............ccoceeeveniieenieninnns 12
31.03.2012 % 20km Neubirger und Neugierige: Schwingt euch aufs Rad! (Sud)...... 12
14.04.2012 * 25km StadtEntdecken: Der Architekt Ferdinand Kramer .................... 14
21.04.2012 % 25km Sozialsiedlungen
22.04.2012 30km  Stadtwaldtour ..........ccoiiiiiiiiie e
28.04.2012 % 20km Neubirger und Neugierige: Schwingt euch aufs Rad! (Ost)...... 18
12.05.2012 * 25km  StadtEntdecken............ccoiiiiiiiiee e 24
02.06.2012 * * 35km Biobauern am Stadtrand ............coccoeiiiiiiiii e 32
09.06.2012 * * 35km Zur Goethebuche im Stadtwald.............cccoveeiiiniiiiiis 34
16.06.2012 * 25km StadtEntdecken...............cc.e..

17.06.2012 * * 30km Kaffeefahrt nach Niederursel

30.06.2012 * 20km Neuburger und Neugierige: Schwingt euch aufs Rad! (West) ... 42
21.07.2012 25km  StadtEntdecken ..........ccocviiiiiiiiii 50
28.07.2012 % 20km Neubirger und Neugierige: Schwingt euch aufs Rad! (Ost)...... 50
29.07.2012 * % 25km  Zur Roten MUNIE ........cccooiiiiiiiiiiice e 52
05.08.2012 * % 24km Auf den Spuren der altesten Bahnstrecke Hessens .................. 54
11.08.2012 * 25km  StadtEntdecken ..........cooviiiiiiiiii 54
25.08.2012 * 20km Neuburger und Neugierige: Schwingt euch aufs Rad! (Ost)...... 62
01.09.2012 * 25km  StadtEntdecken...........cccoo i 64
09.09.2012 * % 20km Kreuz und quer durch den Schwanheimer Wald........................ 68
29.09.2012 * 20km Neuburger und Neugierige: Schwingt euch aufs Rad! (West) ... 70
14.10.2012 * 30km  Stadtwaldtour ..........ccooiiiiiiiiiiee e 74
27.10.2012 % 20km Neubirger und Neugierige: Schwingt euch aufs Rad! (Sud)...... 74
16.12.2012 * % *x 45km Die Radler zum Meisterturm ...........cccooveevieniiieieenieiieeseeseee 76
Feierabendtouren

Vom 8.5. bis 5.9. finden jeden Dienstagabend * *-Feierabend-Touren (,Zwischen Nidda und Tau-

nus®) statt.

Vom 18.4. bis 26.9. treffen sich jeden Mittwochabend Mountain-Biker zu * * *-MTB-Feierabend-
Touren (,Adlersuche im Taunus“) oder * * * *-MTB-Feierabend-Touren (,Auf den Altkénig").

Vom 3.5. bis 6.9. finden jeden Donnerstagabend *-Touren (,Genussradeln am Abend* oder ,Fle-
xiTour") statt, bitte Startpunkte beachten.

15.06.2012 * % *x 40km  MTB-Variationen ..........ccccceviiiiiiiiieiiee et 36
20.06.2012 * % * 35km Traditionstour zum Falkenstein..............ccooooiiiieiiiiiiiiee e, 38
13.07.2012 * % % 40km MTB-Variationen ......................

03.08.2012 * % x 40km MTB-Variationen ...
07.09.2012 * % % 40km  MTB-Variationen ...........eeeeiiiiiiiiiie e

Frankfurt erFahren - StadtLandKunst und ADFC

31.03.2012 * 15km  Siedlungen und WohnbIocks..........c.c.coiieiiiiiiiniiiiccic e 12
21.04.2012 * 15km  Frankfurt im Mittelalter .............cccveeiiiiiiie e 16
26.05.2012 * 20km  Frankfurt im Mittelalter .............ooooooiiiiie e, 28
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30.06.2012 *
11.08.2012 %
29.09.2012 *
13.10.2012 *

20km
25km
20km
25km

Soziale SiedluNgen .........cccooiiiiiiiiiiee e 42
Route der Industriekultur-.... ... 54
Uni-Campus .......ccccceeenne .. 70
Hochschul-Campus..........cccooiiiiiiiiieee e 74

KulTouren - StadtLandKunst und ADFC

22.04.2012 * *
13.05.2012 * %
27.05.2012 * *
28.05.2012 * *
10.06.2012 * *
24.06.2012 * *
15.07.2012 * %
29.07.2012 * *
12.08.2012 * %
26.08.2012 * %
09.09.2012 * *

35km
50km
50km
50km
65km
50km
60km
50km
50km
50km
70km

Offenbach und Heusenstamm .............ccooeiiiiiiiiiiincieeee
Dreieichenhain und Dietzenbach .
GEINNAUSEN ...t
Oppenheim und KUhKOPF ........ccocviieiiiieceeie e
Seligenstadt ...........ccccc.e.
Mainz und Ingelheim...
Gotik im Hanauer Land ...
Aschaffenburg.................
Regionalpark RheinMain.
GlAUDEIG ...
FriEADOrg ..o

Rennrad-Touren - Eisentreter und ADFC

12.05.2012 * %
16.06.2012 * %
15.07.2012 * %
12.08.2012 * %
16.09.2012 * %

* %
* k
* %
* %
* *

Mehrtagestouren

20.04. - 22.04.
27.04. - 29.04.
28.04. - 01.05.
17.05. - 20.05.
26.05. - 29.05.
07.06. - 10.06.
15.06. - 17.06.
23.06. - 24.06.
23.06. - 26.06.
06.07. - 08.07.
04.08. - 05.08.
23.08. - 27.08.
31.08. - 03.09.
07.09. - 09.09.
08.09. - 16.09.
05.10. - 07.10.

* * k
*
* ok k
* * *
* kK K
* ok k
* * *
* %k k
* ok k
* *
* * k
* ok %k
* *
* * k
* ok k
* * *

Wanderungen

18.11.2012 * %
02.12.2012 * %
16.12.2012 * %
24.02.2013 * *

<2

*

82km Sportliche Rennradtour tGber Panzerstalle und Bad Nauheim... 24
96km Sehr sportliche Rennradtour durch den bergigen Hintertaunus. 38
132km Sehr sportliche Rennradtour tber die Hiugel von Budingen ...... 48
167km Lange sportliche Rennradtour mit vielen Héhenmetern............. 58
134km Lange sportliche Rennradtour durch die ,Higel“....................... 68
AdIErsuChe XXL ....o.uoiiiiiiiiiiie s

Ins mittelalterliche Badingen ...........cc.ccce....
Industriekultur, Bahntrassenwege, City-Chic ......
Pfalzerwald und Nordvogesen, sportlich-rustikal

PAiNGStZEIOUN. ..o

Kaum bekannt und doch so nah: Lothringen ......
Die schdnsten Stellen der Frankischen Schweiz

Mittsommernachtstraum...............oooeiieiiiiiiie e,

Michelstédter Musiknacht sowie Tauberland bis Rothenburg........ 40
Der Main von Bamberg nach Wirzburg...........cccccoeeiiiieennes ... 46
Regionalpark und Wein...........c.cccoeeee. ... 53
Eifelradtour.........cccoovinveiiniice. ... 62
Donau | - Von der Quelle nach Uim ... 64
Lahntal und Taunushéhen .................. .... 66
16-Seen-Radtour im Salzkammergut............cccccooiiiiiiniiiiieiene 66
MTB-Wochenende im Odenwald ..............cccccceeiiiiiiiiiciiiiicee 72
15km Wanderung zum Fuchstanz............cccocoeiiiiiiiiiine e, 75
15km Zum Adventsmarkt in Lichtenberg ..... e 75
13km Traditionswanderung zum Meisterturm..............cccocveeee ... 16
15km Kahlgrund, Hahnenkamm und Ruckersbacher Schlucht ........... 78
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Radreisemarkt

Sonntag, 18. Marz,
11 bis 17 Uhr
» Eintritt 2 Euro 4

Samstag, 17. Méarz, 19.30 Uhr
Diavortrag mit Klaus Kuras

,»VvVon Frankfurt zu den Rentieren*
Mit dem Rad zum Nordkap

» Eintritt 3 Euro ¢

Burgerhaus Bornheim, Arnsburger Str. 24
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Samstag, 24.03.2012 *
Start: 14:00 Uhr — Rémerberg (= Seite 6)
Entdeckertour - InDerStadt-Tour

In Frankfurt gibt es viel Unterschiedliches und
Interessantes zu entdecken! Auf mdglichst fahr-
radtauglichen Wegen werden verschiedene
Punkte angefahren. Nach ca. 3 Stunden errei-
chen wir dann eine verkehrsglinstig gelegene
Gaststatte zur Schlusseinkehr. Wem unsere
Neuburgertouren gut gefallen haben, ist hier
sicher richtig.

25 km

Peter Mertens, Helmut Lingat

Sonntag, 25.03.2012 * ok

Start: 12:00 Uhr - Rémerberg (= Seite 6)
Beginn der Sommerzeit!

Neues vom Café Laumer in Oberroden

Bei Redaktionsschluss stand noch nicht fest, ob

das Café Laumer Uberleben wird. Zwar hatten

ehemals die Initiativen das Café vor der Wes-

tend-Spekulation gerettet. Nach dem kurzlichen

Inhaberwechsel droht nun aber das finanzielle

Aus. Dies betrifft auch die Dependance ,Sufke

Ecke - Café Laumer® in Oberroden, die wir,

hoffentlich im Original, in bekannter Qualitat

genielBen kénnen.

Nur kleine Steigungen. Rickfahrt ab Oberroden

mit S-Bahn mdoglich.

60 km

Jurgen Lutz, Heinrich Gébel

% %k
(= Seite 6)

Sonntag, 25.03.2012
Start: 10:00 Uhr - Praunheim
Beginn der Sommerzeit!
Rundroute Regionalpark RheinMain,
nordéstlicher Teil
Dieser Teil bietet einige spektakuldre Kunstwer-
ke und landschaftsbauliche Sehenswirdigkei-
ten. AulRerdem geniel3en wir den fantastischen
Blick von der Hohen Stralle auf Frankfurt und

seine Ostliche Umgebung. Mittags- und
Schlusseinkehr ist vorgesehen.

75 km

Bertram Giebeler, Anne Wehr

Samstag, 31.03.2012 *

Start: 14:00 Uhr — Romerberg (= Seite 6)
Frankfurt erFahren - StadtLandKunst und ADFC
Siedlungen und Wohnblocks

City, Nordend, Bornheim
Ausgehend von der Nachkriegsbebauung um
den Rémer und an der Berliner StralBe fahren
wir ins Nordend und nach Bornheim. Wir besich-

&

tigen Siedlungen und Wohnblocks um 1900, der
1920er Jahre und nach 1945. Einkehr zum
Abschluss.

15 km

Kostenbeitrag fur StadtLandKunst: 5,00 €,

3,00 € Mitglieder ADFC und StadtLandKunst
Horst Ahlheit

Samstag, 31.03.2012 *
Start: 14:00 Uhr - Rbmerberg (= Seite 6)
Neubiirger und Neugierige:

Schwingt euch aufs Rad! (Siid)
Frankfurt ist fahrradfreundlicher als sein Ruf. Die
Stadt mit dem Rad entdecken? Das geht opti-
mal! Auf unserer Erkundungstour gelangen wir
zu interessanten Orten und Sehenswurdigkeiten
des alten und neuen Frankfurt. Wir lernen attrak-
tive Wegeverbindungen ins Griine kennen.
Lassen Sie sich zu einer faszinierenden Stadt-
rundfahrt einladen. Erlduterungen auch in Eng-
lisch! Dauer: 3 Stunden plus Schlusseinkehr.
20 km
Peter Mertens, Katja Held

Sonntag, 01.04.2012 *
Start: 10:00 Uhr - Rbmerberg (= Seite 6)
Lehrpfad Arbeitslager Walldorf

Wir fahren Uber Zeppelinheim zu dem Lehrpfad
im Wald nérdlich von Walldorf, wo 1944 1700
ungarische Frauen Schwerstarbeit beim Ausbau
des ,kriegswichtigen* Frankfurter Flughafens
leisten mussten. Zu empfehlen fir Interessierte.
Nach der etwa einstiindigen Besichtigung des
Lehrpfads machen wir eine Pause in Walldorf.
Rickweg durch den Stadtwald, Abschluss und
Einkehr in der Buchscheer.

35 km

llse Strasmann

Sonntag, 01.04.2012

Start: 09:00 Uhr - Rémerberg
Zur Nonnenau

Wir fahren wir Gber Ménchbruch und Astheim
zur Altrheininsel Nonnenau, wo wir rasten wer-
den (Picknick). Der Ruckweg fihrt Uber Gins-
heim und Gustavsburg. Weiter auf dem Main-
Uferweg zur neuen Landebahn und zur Start-
bahn West. Dann fahren wir zum Gundhof und
Langener Waldsee, von hier aus zuriick. Ruck-
fahrt mit der S-Bahn ab Mz-Gustavsburg bzw.
Mz-Kastel méglich.

110 km

Matthias Uhlig

* %k
(= Seite 6)




SIMPLY CLEVER

Fahren Sie mit bei der SKODA Velotour 2012, dem groBen
Jedermann-Rennen im Main-Taunus-Land. www.skoda-velotour.de

Gesellschaft zur Férderung des Radsports mbH
HauptstraBe 106, 65843 Sulzbach

ThedaTours

Rad- und Wanderreisen
Theda Bunje, Eckenheimer Landstr. 471, 60435 Frankfurt
Tel./Fax: 069 /63 19 69 07 E-Mail: info@thedatours.de

www.thedatours.de

RADREISEN 2012

Alle Reisen inkl. Bahnfahrt, ngpécktranspon‘,
z.T. Leihfahrrad, Reiseleitung, U/F in guten Hotels

Mai
16.-21.05. FUNF FLUSSE ab 485 €
i Juni
U nser Sommerbls‘!:ro 14.-20.06. USEDOM ab 760 €
auf dem Lohrberg bietet Juli .
. - . . 18.-24.07. WIEN Rad entdeck b 800
allerlei Kdstlichkeiten August perrad eniageren 8
ru nd um den Apfel Und 04.-09.08. ROMANTISCHE STRASSE ab 470 €

. iy - 18.-22.08. JAGST UND KOCHER ab 390 €
die Frankfurter Traditionskliche  september
06.-11.09. SUDSCHWARZWALD ab 520 €

23.-28.09. DONAU - BODENSEE ab 510 €

WANDERREISEN 2012

. . RHON KLEINWALSERTAL PFALZ
Weitere Informationen auf unserer Homepage sowie Halbtages- und Tages-Wanderungen

www.MainAeppelHausLohrberg.de
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Mittwoch, 04.04.2012 * X
Start: 10:00 Uhr - Rdmerberg (= Seite 6)

Arboretum und Regionalpark

Wir radeln durch das Westend, den Griineburg-
park und den Volkspark Niddatal zur Nidda. Von
dort weiter nach Eschborn und zum Arboretum,
das wir mit einer Rundfahrt erkunden werden.
Nach einer kurzen Pause folgen wir der Regi-
nalpark-Rundroute uber Sulzbach nach Lieder-
bach. Dort ist eine Mittagsrast mit Einkehr ge-
plant . Danach weiter Uber Kriftel, Hattersheim
und Okriftel an den Main und nach Hochst. Dort
endet die Tour. Schlusseinkehr méglich.

45 km, 200 H6henmeter

Klaus Konrad, Reinhard Hofrichter

Karfreitag, 06.04.2012 * %k
Start: 10:00 Uhr - Rdmerberg (= Seite 6)

In den Vordertaunus

entlang Esch- und Erlenbach
Auf Radwegen und durch Parkanlagen geht es
zur Nidda bei Heddernheim. Ab Harheim fahren
wir dann am Eschbach entlang Richtung Bad
Homburg. Es folgen ein paar kurze Steigungen,
aber die Mittagsrast (Einkehr mdglich) in Burg-
holzhausen ist bald erreicht. Am Erlenbach
radeln wir zuriick zur Nidda bei Bad Vilbel und
auf grinen Wegen wieder in die Stadt zur
Schlusseinkehr in Ginnheim.
Die gesamte Strecke verlduft auf Rad- oder
Feldwegen. Gelegentlich sind Steigungen zu
bewaltigen.
55 km
Theda Bunje, Peter Mertens

Samstag, 07.04.2012 *
Start: 14:00 Uhr - Romerberg (= Seite 6)
Entdeckertour - InDerStadt-Tour

siehe Seite 12

Klaus Konrad, Norbert Streb

Start: 11:00 Uhr - Rdmerberg (= Seite 6)
Genussradeln nach Dreieichenhain
Hinweg Uber Louisa, Buchschlag und am
Hengstbach entlang. In Dreieichenhain be-
schauliche Mittagspause mit Einkehr. Zuriick
Uber Goétzenhain, Gravenbruch und Neu-
Isenburg zum Goetheturm. Wegen der Dréngel-
gitter am Bach flr Liegerader, Tandems und
Oltanker nur bedingt geeignet.

40 km

Rainer Mai

&

Ostermontag, 09.04.2012 % %k k
Start: 09:30 Uhr - Eissporthalle (= Seite 6)
Zum Michelnauer Steinbruch

im Vogelsberg
Das rote Michelnauer Gestein ist durch einen
Schlackenvulkan entstanden und ist einzigartig
in Europa (ahnliches Gestein findet man auch
auf den Osterinseln). Seit 2010 bemuht sich ein
Verein, den Steinbruch der Offentlichkeit wieder
zuganglich zu machen.
Uber Selters, Schwickartshausen, Fauerbach
erreichen wir Michelnau. Zuruck folgen wir der
Nidda. Einkehr geplant.

120 km

Heinrich Gobel

Samstag, 14.04.2012 *
Start: 14:00 Uhr - Rbmerberg (= Seite 6)
StadtEntdecken

Der Architekt Ferdinand Kramer

Wir werden fast alle noch in Frankfurt erhaltenen
Bauwerke des Architekten Ferdinand Kramer
besichtigen, der auch den Universitats-Campus
Bockenheim geplant hat.

Ein Jahr und einen Monat nach Fukushima fahren
wir u.a. zum ehemaligen Standort des Instituts fir
Kernphysik mit seinem Kernreaktor. Die Tour
endet dann am letzten Wohnort des Architekten
in Sachsenhausen. Dauer 3-4 Stunden.

25 km

Hans Werner, Karl-Heinz Lehr

Sonntag, 15.04.2012 * % %k
Start: 10:00 Uhr - Praunheim (= Seite 6)

Wir erklimmen den ,,Wandersmann*

Der Wandersmann ist ein 20 t schwerer Sand-
steinobelisk in der Nahe des Wiesbadener
Kreuzes. Wir fahren tber Hattersheim, Dieden-
bergen zu dem 1817 errichten Denkmal. Zurtick
geht es Uber die Doméane Mechthildshausen an
den Main. Einkehr geplant.

60 km

Heinrich Gobel

Sonntag, 15.04.2012 * k%
Start: 10:00 Uhr - Hochst (= Seite 6)

Zum Wein am Rhein

Nordlich vom Main geht es Richtung Mainz,
dann uber Main und Rhein hinweg nach Boden-
heim. Dort gibt es die Mdglichkeit zur Einkehr
oder zu einem Spaziergang entlang des Wein-
lehrpfads mit Picknick. Retour geht es durch das
Ried mit Schlussrast im ,Béren®.

85 km, 230 H6henmeter

Michael Weingartner, Michael Botte




— WEINGUT BUNK-HIRSCHMANN =

Radfahrer willkommen !

Unsere Offnungszeiten 2012:

2.3.-16.7.2012
10. 8.-9.12. 2012

Fr. , Sa. und Mo. ab 17.00 Uhr
Sonntag ab 16.00 Uhr

wihrend der Schlemmerwochen
27.4.-6.5.2012
taglich geoffnet

HINTERGASSE 12/14 » 65239 HOCHHEIM / MAIN
TEL. 061 46 /94 55 * FAX06146/401470

Rennrader - Rahmen
Radsportbekleidung
Werkstattservice
Ersatzteile

Damen- und Herrenréader
Kinderréder

Radsport Graf

An der Herrenwiese 8

60529 Frankfurt (Goldstein)
Telefon und Fax 069 - 666 76 01

Mo - Fr9 - 13 Uhrund 15 - 18 Uhr,
Sa 9 - 13 Uhr, Do geschlossen

www.radsport-f-graf.de

MENUS ZUSAMMEN

OFFNUNGSZEITEN

MAI - SEPTEMBER
Mo. - SA. AB 16.00 UHR

OKTOBER - APRIL
Mo. - SA. AB 17.00 UHR

SONNTAG AB 12.00 UHR

INH.: LEONIDAS BARBOPOULOS
KIRSCHWALDSTRASSE 40
60435 FRANKFURT AM MAIN

TEL.: 069 - 43 36 14

GASTHAUS JAHNVOLK

° GUTBURGERLICHE UND INTERNATIONALE KUCHE SOWIE SAISONGERICHTE

® BEI BESONDEREN ANLASSEN RICHTEN WIR GERNE IHRE FEIERLICHKEIT AUS
(AUCH MITTAGS) UND STELLEN IHNEN AUF WUNSCH INDIVIDUELL ]HRE

50 SITZPLATZE ® 20 PLATZE KOLLEG ® SCHONER BIERGARTEN
KINDERSPIELPLATZ ® PARKPLATZ VOR DEM HAUS
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Mittwoch, 18.04.2012 * %k
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 6)

Adlersuche im Taunus

Auf der Suche nach dem ,Restaurant Adler”
fahren wir flott Richtung Taunus, steuern ein
Ziel, z.B. Hardtbergturm, Burg Falkenstein,
Hinerbergwiesen oder Saalburg an und fahren
wieder zurtick. Im Biergarten des ,Adler®, den
wir bisher immer gefunden haben, kompensie-
ren wir den FlUssigkeitsverlust. Fir diese Tour ist
ein MTB sinnvoll, mdglich ist auch ein Rad mit
breiterer Bereifung und berggangiger Schaltung.
40 km, 350 Hohenmeter

Tourenleiter-Team: Helmut Schulz, Hajo
Kinstler, Ulrich Hahn, Michael Dorgarten,
Michael Bunkenburg, Ulrich Bauer, Elke Bauer,
Egon Schewitz

Start: 10:00 Uhr - Rémerberg (= Seite 6)
Rundroute Regionalpark RheinMain,
ostlicher Teil
Am Main entlang und durch Offenbach erreichen
wir bei Tempelsee die Regionalpark-Rundroute,
der wir in 8stlicher Richtung folgen. Sie fuhrt uns
nach Mdilheim, Dérnigheim und Hanau. Vorbei
am Schloss Philippsruhe und Wilhelmsbad
weiter Richtung Wachenbuchen, Niederdorfel-
den, Okarben, Petterweil, Seulberg, Ober-
Eschbach und nach WeiRkirchen. Hier verlassen
wir die Rundroute und fahren nach Praunheim
an die Nidda, dort Tourende. Unterwegs ist eine
Einkehr geplant, bitte trotzdem etwas zu Essen
und Trinken mithehmen. Schlusseinkehr méglich.
85 km, 400 H6henmeter
Klaus Konrad, Michael Bunkenburg

Mittwoch, 18.04.2012 > & Kk
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 6)
Auf den Altkénig

Es geht auf direkter Route zum Altkdnig. Bis zur
Emminghaushitte fahren wir gemeinsam. Auf
den anschlielenden Streckenabschnitten zum
optionalen Zwischenhalt an der Waldwiese und
zum Ziel am Ringwall sind dann Varianten még-
lich. Oben angekommen genieRen wir die Aus-
sicht. Dann geht es wieder bergab. Diese Fahrt
ist keine Rennveranstaltung, sondern ein sportli-
ches Treffen, bei dem auch der kommunikative
Aspekt nicht zu kurz kommt. Naturschutz wird
respektiert! Bitte Wasser, MTB, Grundkondition
und ,Pannen-Grundausstattung“ (Ersatz-
schlauch, Mantelheber, Pumpe) mitbringen.

35 km, 700 H6henmeter

&o

* %k
(= Seite 6)

20.04.2012 - 22.04.2012

Start: 15:00 Uhr - Praunheim

Adlersuche XXL
Wochenendtour im Taunus

Uber die Saalburg fahren wir nach Gravenwies-

bach-Laubach, hier zwei Ubernachtungen.

Samstags geht es durch den Hintertaunus. Am

Sonntag Uber Taunus und Wetterau nach Ginn-

heim zurtck.

Wegen der vielen Hohenmeter, die zum Teil auf

Waldwegen zuriickgelegt werden mussen, sind

breite Reifen und eine berggéngige Schaltung

erforderlich.

190 km, 2600 H6henmeter

Kosten 70,00 €, fur ADFC-Mitglieder 65,00 €

Anmeldung erforderlich

Elke Bauer (069-589538, e.bauer@web.de),

Ulrich Bauer

Samstag, 21.04.2012 *
Start: 14:00 Uhr - HolzhausenschloR
Frankfurt erFahren - StadtLandKunst und ADFC
Frankfurt im Mittelalter

Landwehren im Norden und Osten
Mauerringe und Tore um Frankfurt, Landwehren
und Ubergdnge vom Kihhornshof (ber die
Friedberger Warte zum Bornheimer Hang und
zum GroRen Riederhof, sowie die ersten Land-
wehren Frankfurts gerichtet gegen die Reichs-
grafschaft Bornheimer Berg.
Einkehr zum Abschluss.
15 km
Kostenbeitrag fur StadtLandKunst: 5,00 €,
3,00 € Mitglieder ADFC und StadtLandKunst
Horst Ahlheit

Start: 13:00 Uhr - Rémerberg (= Seite 6)
Sozialsiedlungen

Abriss zwecks Aufwertung?
,Wohnen am Fluss" soll nun auch in Sozialsied-
lungen an Main und Nidda aufgewertet werden.
Ca. 800 Haushalte in Niederrad missten nach
dem bundesweit einmaligen Konzept zumindest
fur Jahre wegziehen. Auch in Praunheim hat
sich eine Mieterinitiative gebildet. Vor Ort kon-
nen wir uns ein eigenes Bild Uber die angeblich
nicht erhaltenswerten Hochhauswohnungen am
Niederrédder Mainufer machen. AuBerdem lernen
wir zwei Luxuswohnhochhé&user kennen.
25 km
Jurgen Lutz, Harald Lutz




VELOFrankfurt -
Festival fiir Fahrrad
und neue urbane
Mobilitat.

All you need is... VELO!
Die besten Rader, E-Bikes,
Urban Mobility, Kinder-
und Transportsysteme,
Vortrage, Reisen und vieles
mehr. Alles zum Testen
und Kaufen.

Naxoshalle Bornheim
Waldschmidtstr. 19/
Wittelsbacherallee

60385 Frankfurt am Main

Samstag und Sonntag
10 - 18 Uhr

Weitere Informationen unter:
www.velofrankfurt.com

Veranstalter Partner

velo:konzept

FRANK
FURT

12.-13.5.2012

5“ FES) G/obetrgytﬁ{gnrfe

FrankfurterRundschau —
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Sonntag, 22.04.2012 *
Start: 14:00 Uhr - Rdmerberg (= Seite 6)
Stadtwaldtour

Wir radeln auf wenig befahrenen Wegen in den
Stadtwald. Auf unserer Tour werden wir ver-
schiedene Weiher kennenlernen. Je nach Wet-
terlage Picknick oder Einkehr in einer Gaststat-
te, danach Riuckfahrt.

30 km

Matthias Uhlig

Sonntag, 22.04.2012 * ok
Start: 10:00 Uhr - Gerbermuhle (= Seite 6)
KulTour - StadtLandKunst und ADFC
Offenbach und Heusenstamm

Schlésser
Kleine Architekturkunde von der Renaissance
zum Barock, vom Schloss Offenbach zum En-
semble Heusenstamm mit Schloss, Kirche und
Torhaus. Picknick bzw. Einkehr.
35 km
Kostenbeitrag firr StadtLandKunst: 5,00 €,
3,00 € Mitglieder ADFC und StadtLandKunst
Hans Dohm, Horst Ahlheit

Start: 09:00 Uhr - Hochst (= Seite 6)
Friihling im Rheinhessischen Hiigelland
Zu Kirschbliiten und Reben
Mit etwas Glick ist das Rheinhessische Hugel-
land um diese Jahreszeit ein weilles Blutenmeer
und somit ein lohnendes Ziel fir eine Radtour.
Wir fahren mit der S1 von Nied 09:19 Uhr nach
Hochheim (S1 ab Hauptwache 09:08 Uhr).
Um 09:50 Uhr Start der Radtour in Hochheim.
Wir fahren durch Mainz und Obstplantagen
hinauf nach Mainz-Finten. Anfangs steigt es
leicht an, spater starker. Im gleichen Malle
werden die Ausblicke immer eindrucksvoller.
Nach einem kurzen Picknick auf der Héhe geht
es weiter nach Essenheim und in das tief unten
gelegene idyllische Selztal. Durch das Selztal
schléngelt sich ein Radweg, dem wir bis Ingel-
heim folgen. Unterwegs Einkehr. Von Ingelheim
fahren wir mit tollem Panoramablick auf den
Rheingau Uber Heidesheim zuriick nach Mainz
und Hochheim. Rickfahrt mit der S1.
75 km
Helmut Lingat, Klaus Konrad

Mittwoch, 25.04.2012 * k ok

Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 6)
Adlersuche im Taunus
siehe Seite 16

&

Mittwoch, 25.04.2012 * %k X
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 6)
Auf den Altkénig

siehe Seite 16

27.04.2012 - 29.04.2012 * %
Start: 09:00 Uhr - Eissporthalle (= Seite 6)
Ins mittelalterliche Biidingen

Auf abgelegenen Wegen geht es durchs Enk-
heimer Ried nach Hochstadt. Weiter Uber
Bruchkdbel zur Ronneburg und schliellich nach
Budingen, dem Etappenziel (1.0). Dort besu-
chen wir das ,50er-Jahre Museum®. Am zweiten
Tag fahren wir entlang des Seemenbaches nach
Dudelsheim, Uber Lindheim nach Ober-
Mockstadt ins Niddatal, nach Nidda und Uber
Ulfa, Villigen nach Lich (2.U). An diesem Tag
gibt es einige leichte Steigungen zu bewéltigen,
da Nidda und Lich schon am Rande des Vo-
gelsbergs liegen. Wir folgen der Wetter zum
Kloster Arnsburg, das wir besuchen. Uber Miin-
zenberg, Woélfersheim und Steinfurth geht es
nach Bad Nauheim und Friedberg, hier Touren-
de. Ruckfahrt per S-Bahn. Wir fahren Uberwie-
gend auf ruhigen Wegen abseits von Stralen.
170 km, 500 H6henmeter

Kosten 140,00 €, fur ADFC-Mitglieder 130,00 €
(2 U/F im DZ, EZZ 30,00 € - begrenzt buchbar,
Eintritt).

Anmeldung bis 01.04.

Michael Bunkenburg (069-525261, 0160-7979 268,
michael@bunkenburg.name)

Samstag, 28.04.2012 *
Start: 14:00 Uhr - Romerberg (= Seite 6)
Neubiirger und Neugierige:

Schwingt euch aufs Rad! (Ost)
Frankfurt ist fahrradfreundlicher als sein Ruf. Die
Stadt mit dem Rad entdecken? Das geht opti-
mal! Auf unserer Erkundungstour gelangen wir
zu interessanten Orten und Sehenswirdigkeiten
des alten und neuen Frankfurt. Wir lernen attrak-
tive Wegeverbindungen ins Grine kennen.
Lassen Sie sich zu einer faszinierenden Stadt-
rundfahrt einladen. Erlduterungen auch in Eng-
lisch! Dauer: 3 Stunden plus Schlusseinkehr.
20 km
Peter Mertens, Nancy Pomeraning
28.04.2012 - 01.05.2012 * %k
Start: nach Absprache - Ffm-Hbf
Industriekultur,

Bahntrassenwege, City-Chic

Wir fahren von Dortmund nach Kéln Uber die
Industriekultur-Route, auf spektakuldren Bahn-




o 2Zweirad Ganzert oD
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20

trassenwegen im Ruhrgebiet und Wuppertal,
sowie durch die moderne, urbane Freizeitland-
schaft am Rhein in Disseldorf und Kéln.

250 km

Kosten 280,00 €, fur ADFC-Mitglieder 270,00 €
(Bahn, 3 U/F, Schwebebahnfahrt)

Bertram Giebeler, Anne Wehr (069-591197)

1. Mai 2012

Skoda Velotour, ein Erlebnis der besonderen
Art: auf abgesperrten Stralen durch die Frank-
furter Innenstadt und am Fule des Taunus
entlang.

Strecken: 103 km (ambitioniert, bergig), 70 km
flach, 42 km flach fir ,Jedermann und —Frau*“

Alle Leser des ADFC-Tourenprogramms erhal-

ten 5 € Rabatt.

Anmeldung: www.eschborn-frankfurt.de
Rabatt-Code $adfc.12 eingeben.

Sonntag, 29.04.2012 * ok
Start: 10:00 Uhr - Héchst (= Seite 6)
Weilbacher Kiesgruben und Bannwald
Auf méglichst naturnahen Wegen mit Atempau-
se im Rosarium radeln wir zum Regionalpark-
portal Weilbacher Kiesgruben und Naturschutz-
haus. Hier kénnen mannigfaltige Erlebnispfade
begangen werden, z.B. Biotope fiir Amphibien
und Reptilien.

Per Pedale geht es auf den Dichterhiigel mit
Blickkontakt zum néchsten Ziel, dem Bannwald.
Um den nicht radgerechten Weg Ulber die Ed-
dersheimer-Staustufe (R3!) zu vermeiden, wird
moglichst die Fahre bei Okriftel benutzt. Leider
ist vom Bannwald rund um den ehemals idylli-
schen Ménchwaldsee durch die neue Flughafen-
Landbahn nur noch ein Bruchteil verblieben.
Tourende in der Hochster Altstadt.

35 km

Arno Schwab, Jurgen Bunzel

Sonntag, 29.04.2012 * % %

Start: 10:00 Uhr - Kiosk Oberforsthaus,
Stralenbahn 21

Zum Storkebriinnchen

Nicht nur Flugrouten, sondern auch immer mehr

Straflen durchfurchen unsere Region, die Zer-

siedelung nimmt zu. Nach Blick auf die Rad-

wegkarte fiel die Entscheidung auf den Siden

mit einem Ziel, dass bisher noch nie angefahren

wurde.

Wir fahren auf uniblichen Wegen durch Feld,

Wald und Flur. Das ,Storkebriinnchen® liegt

abseits von Siedlungen, dort Einkehr oder Pick-

&

nick. Heimwérts kommen wir am weltbekannten
Zentrum fir Schwerionenforschung vorbei, das
versteckt im Wald liegt. Méglichkeit zur Abkur-
zung mit S-Bahn ab Arheiligen.

70 km

Wolfgang Claus

Start: 10:00 Uhr - Praunheim (= Seite 6)
Taunustour

Wir folgen der neuen Regionalpark-Route bis
Hofheim am Taunus, von dort geht es Uber
Lorsbach, Eppstein und Fischbach vorbei am
Rettershof nach Koénigstein. Zuriick fahren wir
Uber Kelkheim, Gimbacher Hof, Meisterturm und
Hattersheim. Einkehr nach Wunsch.

70 km

Egon Schewitz

Dienstag, 1 Mai 2012 * %k
Start: 10:00 Uhr - Rbmerberg (= Seite 6)

Hohe Stra8e, Vulkanradweg und Wetterau
Diese moderate * * *Tour fuhrt uns auf grinen
Wegen durch den Nordosten Frankfurts zum
GrinGirtel-Radweg bei Bergen. Dann fahren
wir kilometerlang mit groRartiger Aussicht auf
Taunus, Vogelsberg, Spessart und Odenwald
auf dem historischen Handelsweg ,Hohe Stra-
Re“. Bei Markobel biegt unser Weg ab zur Mit-
tagsrast in Altenstadt (Einkehr méglich). Zurtick
geht es auf dem Vulkan- und Bahnradweg in die
Wetterau und schlieRlich zur Schlussrast am
Alten Flugplatz Bonames.

Die gesamte Strecke verlauft auf Rad- und
Feldwegen oder ruhigen Stral’en. Einige Stei-
gungen sind zu bewaltigen.

80 km

Theda Bunje, Peter Mertens

. Dienstag, 1. Mai 2012 *

Opernplatz und Eschborn, Mann Mobilia

Abfahrt jeweils um:  11:00, 13:00, 15:00 Uhr
von beiden Startpunkten

Radrenn-Shuttle Eschborn-Opernplatz

An diesem Tag findet das traditionelle Radren-
nen statt. Fur das Publikum sind zwei Event-
Areale vorbereitet: Opernplatz Frankfurt und
Mann Mobilia Eschborn.

Zwischen diesen zwei Arealen organisiert der
ADFC familiengeeignete ,Shuttle-Touren* auf
attraktiven, weitgehend griinen Wegen.

12 km

Helmut Lingat, Michael Bunkenburg
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Mittwoch, 02.05.2012 * X
Start: 10:00 Uhr - Rdmerberg (= Seite 6)

Obst- und Streuobstwiesen-Runde

Wir erkunden auf unserer Tour in 6stlicher Rich-
tung die nérdlich des Main gelegenen Obst- und
Streuobstwiesen und schauen, wo die Apfel zu
Hause sind. Dabei fuhrt uns die Tour nach Ha-
nau-Steinheim. Hier ist Picknick oder Einkehr
mdoglich. An den Dietesheimer Steinbriichen
vorbei, durch den Wald in Richtung Offenbach
und am Main entlang geht es zurlck.

60 km

Bernhard Thomas, Giinter Tatara

Mittwoch, 02.05.2012 * %k
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 6)

Adlersuche im Taunus
siehe Seite 16

Mittwoch, 02.05.2012 * Kk k

Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 6)
Auf den Altkénig

siehe Seite 16

Donnerstag, 03.05.2012 *
Start: 17:00 Uhr - Rémerberg (= Seite 6)

FlexiTour, die erste

Feierabendtour der besonderen Art
Im Gegensatz zu allen anderen in diesem Pro-
grammheft angekindigten Touren werden
FlexiTouren auch unter
www.adfc-frankfurt.de/FlexiTouren
bekannt gemacht, da neben dem Startpunkt
auch Pausenpunkte (z.B. Praunheim, Eissport-
halle, Gerbermihle, Rémer, Ffm-Hbf, etc.) als
weitere Start-, Ein- und Ausstiegspunkte genutzt
werden kénnen (Zeiten auf der Webseite oder
telefonisch beim Tourenleiter).
Dadurch kann jeder seine Gesamtroute flexibel
selbst bestimmen und somit sind FlexiTouren
vor allem fur Einsteiger und Vielbeschaftigte
interessant.
Genaueres zur aktuellen ersten Tour im Jahr
(und vielen zusatzlichen, die nicht in diesem
Programm stehen) neben der Méglichkeit einer
automatischen Benachrichtigung, erhalt man auf
unserer 0.g. Webseite oder bei W. Buthe, der
das FlexiTour-Konzept betreut.
25 km
Werner Buthe (069-6664078, 0177-6664078,
Werner.Buthe@adfc-frankfurt.de)

&

Samstag, 05.05.2012 *
Start: 14:00 Uhr - Rémerberg (= Seite 6)
Entdeckertour - InDerStadt-Tour

siehe Seite 12

Michael Bunkenburg, Helmut Lingat

Sonntag, 06.05.2012 * %
Start: 10:30 Uhr - Hochst (= Seite 6)
Tag der Erde - Zum Regionalparkportal und
Naturschutzhaus Weilbacher Kiesgruben
Gemiitlich radeln wir teilweise auf Regionalpark-
Routen zum Regionalparkportal Weilbacher
Kiesgruben, wo der ,Tag der Erde“ begangen
wird. Wir legen dort eine Pause von ca. 2 1/2
Stunden ein, mit Picknick bzw. Einkehr und um
uns ausgiebig Uber die vielen interessanten
Angebote vor Ort zu informieren. AnschlieRend
fahren wir auf einer anderen attraktiven Regio-
nalpark-Route (z.B. Gber das Rosarium) zurtick.
Schlusseinkehr am Hochster Schlossplatz, je
nach Laune und Wetter.
30 km
Christian Kimmerlen

Sonntag, 06.05.2012 * %
Start: 14:00 Uhr - Gerbermihle (= Seite 6)
Fahr Rad im GriinGiirtel - Halbe Strecke
Im Rahmen des Aktionstages
Der GrunGurtel-Radweg fihrt zumeist auf autofrei-
en Wegen rund um Frankfurt. Einer der maf3gebli-
chen Vater dieser Route war Harald Braunewell,
auch Mitbegriinder des Frankfurter ADFC. Im
Rahmen des Aktionstages (Stempelstationen
werden angefahren) folgen wir dem Radweg ab der
Gerbermiihle im Uhrzeigersinn. Zu Beginn ist eine
Steigung zu bewaltigen, die zum Goetheturm fiihrt.
Weiter geht es durch den Stadtwald, vorbei an der
Oberschweinstiege und dem Jacobiweiher. Ein
weiteres Highlight der Tour ist die Schwanheimer
Dune. Ab Fahranleger Schwanheim verlassen wir
den GrunGurtel-Radweg und radeln am Main
zurlick zum Ausgangspunkt. Hier Schlusseinkehr
geplant.Die Tour erfolgt in gemaRigtem Tempo, es
werden genligend Pausen eingelegt. Dauer ca.
4 Stunden. Ein Ausstieg ist jederzeit méglich.
36 km, 100 Héhenmeter
Silvana Meif3ner, Margret Wiener

Sonntag, 06.05.2012 * % %k

Start: 10:00 Uhr - Praunheim (= Seite 6)

Fahr Rad im GriinGiirtel - Ganze Strecke
Im Rahmen des Aktionstages

Der GrunGurtel-Radweg fiihrt zumeist auf auto-

freien Wegen rund um Frankfurt. Einer der

malgeblichen Vater dieser Route war Harald
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Braunewell, auch Mitbegriinder des Frankfurter
ADFC. Im Rahmen des Aktionstages folgen wir
dem Radweg ab Praunheim im Uhrzeigersinn.
Dabei werden alle Stempelstationen angefah-
ren. Wem die gesamte Strecke zu lang ist, der
kann jederzeit abkirzen.

Wir folgen der Nidda nach Berkersheim und
erreichen Uber den Lohrberg und Bergen das
Enkheimer Ried. Weiter geht es am Main, tUber
die Gerbermihle in den Stadtwald. Unterwegs
Picknick bzw. Einkehr. Wir passieren den Goethe-
turm und die Oberschweinstiege. Von dort fah-
ren wir Uber das Waldstadion und Goldstein
nach Schwanheim. Mit der Fahre setzen wir
Uber nach Héchst. Dann folgen wir der Nidda
flussaufwarts, mit Abstecher ins Sossenheimer
Unterfeld und streben dem Ausgangspunkt zur
Schlusseinkehr zu.

70 km

Helmut Lingat, Klaus Konrad

* % *
(= Seite 6)

Sonntag, 06.05.2012

Start: 10:00 Uhr - Hochst
Weinprobe am Rhein
Noérdlich von Main und Rhein fahren wir nach
Eltville, wo wir unter lauschigen Platanen am
Rhein picknicken. Hier gibt es auch einen Wein-
probierstand, an dem die lokalen Weine getestet
werden koénnen. Zurick geht es entlang der
Higel nérdlich des Mains mit Schlusseinkehr am
Hochster Schlossplatz im ,,Baren®.

95 km, 250 Héhenmeter

Michael Weingartner, Michael Bétte

Sonntag, 06.05.2012 28,88 9
Start: 10:00 Uhr - Eissporthalle (= Seite 6)
Ronneburg einmal anders

Wir fahren weitgehend auf autofreien Neben-
strecken Uber Maintal und Bruchkébel nach
Langenselbold. Dann folgen wir dem Lauf der
Grundau nach Niedergrindau. Dort beginnt ein
lang gezogener Anstieg bis zur Ronneburg, auf
der wir uns eine langere Mittagspause verdient
haben. Heimwaérts geht es Uber Markébel und
Butterstadt, wo wir der Hohen StralRe bis nach
Bergen folgen. Schlussrast auf dem Lohrberg.
75 km

Hartmut Lange
Dienstag, 08.05.2012 *
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 6)

Zwischen Nidda und Taunus

Wir steuern in moderatem Tempo wechselnde
Ziele am Rande des Taunus an, z.B. Bad Hom-
burg, Oberursel, Kronberg. Es sind auch Stei-

&

gungen zu bewadltigen. Zuriick an der Nidda,
Schlusseinkehr.

30 km

Tourenleiter-Team: Elke Bauer, Ulrich Bauer,
Michael Bunkenburg, Michael Dorgarten, Ulrich
Hahn, Klaus Konrad, Peter Mertens, Helmut
Schulz

Mittwoch, 09.05.2012 * % %
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 6)
Adlersuche im Taunus

siehe Seite 16

Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 6)
Auf den Altkénig

siehe Seite 16

Donnerstag, 10.05.2012 *
Start: 18:30 Uhr - Rdmerberg (= Seite 6)

Genussradeln am Abend
Wir fahren eine gemutliche Runde zu verschie-
denen Zielen in und um Frankfurt, z.B. entlang
des Mains, durchs Ried, durch den Stadtwald
und zur Schwanheimer Dine.
Eine Abschlussrast ist geplant.

25 km

Klaus Konrad

Samstag, 12.05.2012 *
Start: 14:00 Uhr - Rbmerberg (= Seite 6)

StadtEntdecken - Der Universitits-Campus
Bockenheim und Westend

Bei dieser rund 3-stindigen Tour werden wir

etwas zur fast 100-jahrigen Geschichte der

Frankfurter Universitat erfahren und uns den

Campus Bockenheim ansehen, solange es ihn

noch gibt. AnschlielRend fahren wir weiter zum

Campus Westend, um auch diesen kurz kennen

zu lernen.

25 km

Hans Werner, Hajo Kinstler

Samstag, 12.05.2012 Rennradtour

Start: 13:00 Uhr - Praunheim (= Seite 6)
Eisentreter und ADFC
Sportliche Rennradtour iiber Panzer-
strae (Ockstadt) und Bad Nauheim
Der Einstieg beginnt mit Fahren im relativ fla-
chen Gelande durch die westliche Wetterau. Der
einzig langere Anstieg fuhrt letztlich in ein Café
in Bad Nauheim mit grandioser Aussicht. Frisch
gestarkt geht es, leicht hlgelig, in einem Bogen
um Friedberg zur Schlusseinkehr in den ,Adler”.
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Bei Bruchenbriicken (nach 55 km) Ausstieg zur
S-Bahn méglich.

Tourleitung von ausgebildetem Rennradguide.
Wir nutzen mdoglichst glatte Nebenwege und
kleinste, verkehrsarme Stralen. Um zigiger
voranzukommen, Uben wir das Windschatten-
fahren in der Gruppe (@ ca. 24 km/h). Wer Kor-
ner Ubrig hat, kann sich am Berg austoben.
Oben wird gewartet. 82 km, 550 Héhenmeter
Weitere Infos: www.eisentreter.de

Mitbringen: Rennrad, Helm, gefillte Trinkflasche,
Banane/Riegel

Kostenbeitrag fiir Eisentreter: 7,00 €,

5,00 € fur ADFC-Mitglieder
Jorg Schaffrina

Birgit
Wagenbach

Sonntag, 13.05.2012 * %
Start: 10:00 Uhr - Rémerberg (= Seite 6)

Riisselsheim - Eine Stadt mit Facetten
In der Serie ,Stadte in der Umgebung von
Frankfurt® ist (nach Mainz und Aschaffenburg)
Russelsheim ein weiteres interessantes, beach-
tenswertes Ziel als Verwaltungszentrum, Indust-
rie-, Festungs- und Kunststadt. Die Hinfahrt fuhrt
uns sudlich des Flughafens durch den Ménch-
bruch. In Russelsheim werden wir einige mar-
kante Stellen anfahren und verschnaufen, még-
lichst bei Kaffee und Kuchen. Danach wechseln
wir die Mainseite nach Flérsheim mit eventueller
Schlussrast. Ruckfahrt mit der S-Bahn, wer will,
kann per Rad retour (weitere 22 km).
Mittags-Einkehr ist nicht vorgesehen.
40 km
Peter Mertens, Helmut Lingat
Sonntag, 13.05.2012 * &
Start: 10:00 Uhr - Stidbahnhof, Vorplatz
KulTour - StadtLandKunst und ADFC
Dreieichenhain und Dietzenbach

Stadt, Burg und Regionalpark
Uber Neu-Isenburg fahren wir nach Dreieichen-
hain mit Altstadt, Burg und Museum. Die Regio-
nalpark-Route fiihrt uns zur Stangenpyramide,
dem Aussichtsturm ,Ballett der Bewegung“ und
zum Geschichtspfad bei Dietzenbach. Picknick
bzw. Einkehr.
50 km
Kostenbeitrag fur StadtLandKunst: 5,00 €,
3,00 € Mitglieder ADFC und StadtLandKunst
Rainer Schoenberg, Orlof Higel

&

Sonntag, 13.05.2012 * % %
Start: 10:00 Uhr - Rémerberg (= Seite 6)

Zum Radlertreff nach Niedernberg

Durch den Stadtwald fahren wir iber Offenbach,
Heusenstamm, Weiskirchen, die Lange Schnei-
se, Harreshausen, Schaafheim und GroRost-
heim nach Niedernberg. Einkehr in einem Hof-
gut mit Hofladen. Nach der Pause zuriick Uber
Schaafheim, Langstadt, Hergershausen nach
Nieder-Roden, dort Tourende. Rickfahrt mit der
S-Bahn. Die Tour fuhrt meistens Uber ebene
Wege, kaum Steigungen.

90 km

Wolfgang Pischel (0152-29754225),

Margret Wiener

Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 6)
Zwischen Nidda und Taunus
siehe Seite 24

Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 6)
Adlersuche im Taunus
siehe Seite 16

Start: 10:00 Uhr - Rémerberg (= Seite 6)
Zur Fachwerkstadt Babenhausen

Wir fahren uber Neu-lsenburg, Dietzenbach,
Urberach und Eppertshausen nach dem roman-
tischen Babenhausen, hier Mittagsrast und
Einkehr. Auf dem Heimweg erreichen wir nach
ca. 55 km Rodgau Nieder-Roden. Hier kann die
Tour mit Einstieg in die S-Bahn abgekiirzt wer-
den. Wer mochte, fahrt weiter Uber den Paters-
hduser Hof und Heusenstamm ins Rudererdorf
zur Schlussrast.

Die Tour fuhrt meistens Uber gut befestigte
Wege, kaum Steigungen.

70 km

Wolfgang Pischel (0152-29754225),

Margret Wiener

Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 6)
Auf den Altkénig

siehe Seite 16

Start: 09:30 Uhr - Eissporthalle (= Seite 6)

Zum éltesten Kirschbaum Deutschlands
Abseits der Nidda fahren wir in stetem Auf und Ab
bis Assenheim, Gber Reichelsheim erreichen wir
Blofeld. Leider ist der Baum nicht direkt mit dem
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Rad erreichbar, aber eine kurze Wanderung fiihrt
uns dorthin. Weiter geht es nach Bad Salzhau-
sen, mit Einkehr. Entlang der Nidda zurtick.
110 km
Heinrich Goébel
17.05.2012 - 20.05.2012 * %k
Start: nach Absprache - Ffm-Hbf
Pfédlzerwald und Nordvogesen,
sportlich-rustikal
Recht sportlich geht es von der Rheinebene aus
munter auf und ab Uber die lieblichen Hugel der
kulturvollen WeinstralRenregion in die Tiefen des
Pfalzerwaldes mit seinen imposanten Felsen-
burgen. Ab Mittag des dritten Tages sind wir in
Frankreich. Ubernachtet wird in zwei urigen
Naturfreundehdusern mit einfacher, deftiger
Kiche und einem Stadthotel in Hagenau.
320 km
Kosten 140,00 €, fur ADFC-Mitglieder 130,00 €
(Bahn, 3 U/F)
Bertram Giebeler, Anne Wehr (069-591197)

Samstag, 19.05.2012 *
Start: 14:00 Uhr - Romerberg (= Seite 6)
Entdeckertour

InDerStadt-Tour
siehe Seite 12
Wolfgang Pischel

Start: 10:00 Uhr - Rémerberg (= Seite 6)
Zu den Dietesheimer Steinbriichen

Wir radeln Uber die Tellersiedlung in Oberrad
zum Radweg auf der Industriebahntrasse in
Offenbach. Dort machen wir einen Abstecher
zum Wetterpark, hier erfahren wir Interessantes
zum Klima. Von Offenbach-Bieber gehts Uber
Lammerspiel zu den Dietesheimer Steinbri-
chen. Dort sind Spiel- und Sportfldchen vorhan-
den. Mittags Picknick oder Einkehr. Ruckfahrt
auf dem Mainuferweg.

60 km

Matthias Uhlig

* %k k
(= Seite 6)

Sonntag, 20.05.2012

Start: 10:00 Uhr - Praunheim
Zum Pferdskopf

Wir erklimmen in ziemlich direkter Strecke Uber
Bad Soden und Koénigstein den Taunuskamm
und fahren Uber das Rote Kreuz weiter zum
Pferdskopf im Hintertaunus. Dort kénnen wir in
der Mittagspause die Aussicht vom Turm genie-
Ren. Den Ruckweg fahren wir in einem Bogen
Uber Eppstein und Hofheim. Abschlussrast im

&

Ginnheimer Adler méglich. Keine Mittagseinkehr
vorgesehen, bitte Proviant mitbringen. Wir fah-
ren groRtenteils Wald- und Wirtschaftswege.

90 km, 1000 H6henmeter

Helmut Schulz, Egon Schewitz

* %
(= Seite 6)

Dienstag, 22.05.2012

Start: 18:30 Uhr - Praunheim
Zwischen Nidda und Taunus
siehe Seite 24

Mittwoch, 23.05.2012 * % *

Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 6)
Adlersuche im Taunus

siehe Seite 16

Mittwoch, 23.05.2012 * % % Kk
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 6)
Auf den Altkénig

siehe Seite 16

Donnerstag, 24.05.2012 *
Start: 18:30 Uhr - Eissporthalle (= Seite 6)

Genussradeln am Abend

Wir fahren eine gemditliche Runde zu verschie-
denen Zielen in und um Frankfurt, z.B. entlang
des Mains nach Offenbach, durch das Enkhei-
mer Ried nach Bischofsheim oder tGber Oberrad
in den Stadtwald, nach Schwanheim oder nach
Hochst. Eine Schlusseinkehr ist geplant.

25 km

Anne Wehr

Samstag, 26.05.2012 *
Start: 14:00 Uhr - Eiserner Steg, Sachsenhausen
Frankfurt erFahren - StadtLandKunst und ADFC
Frankfurt im Mittelalter

Landwehren im Siiden
Mauern und Tore um Sachsenhausen, Land-
wehren vom Main, dem Sandhof und Riedhof
Uber die Ziegelhutte, die Sachsenhauser Warte
und den Oberrader Buchrain bis zum Strahlen-
berger Hof und zur Gerbermihle. Einkehr zum
Abschluss.
20 km
Kostenbeitrag fur StadtLandKunst: 5,00 €,
3,00 € Mitglieder ADFC und StadtLandKunst
Horst Ahlheit

Samstag, 26.05.2012 *
Start: 14:00 Uhr - Rdmerberg (= Seite 6)
Neubiirger und Neugierige:
Wildchestag Tour
Nach einer kleinen, aber feinen Radtour errei-
chen wir das Oberforsthaus im Stadtwald, wo
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traditionell an Pfingsten der Waldchestag statt-
findet. Dort parken wir unsere Rader bewacht
von BIKE-POINT (kostet 1 € pro Rad) und ma-
chen einen Rundgang iber das Volksfest. Riick-
fahrt am Main entlang.

25 km

Michael Bunkenburg, Hans Werner

26.05.2012 - 29.05.2012 L2881
Start: 10:00 Uhr - Ffm-Hbf
Pfingstzelttour

Nahe und Hunsriick
Mit der S-Bahn nach Mainz. Von dort fahren wir
durch das rheinhessische Hugelland nach Bad
Kreuznach und folgen der Nahe nach Kirn (1.0).
Westlich von Idar-Oberstein beginnt unser Auf-
stieg in den Hunsricker Hochwald in Richtung
Erbeskopf. Von dort entlang der Hunsrtickhéhen
nach Schauren (2.U). Danach weiter (ber
Rhaunen nach Simmern, von dort folgen wir
dem Schinderhannes-Radweg bis nach Lin-
gerhahn (3.U). SchlieRlich geht es wieder hinab
ins Rheintal nach Oberwesel und entlang des
Rheinradweges zuriick nach Mainz. Individuelle
Ruckfahrt mit der Bahn.
280 km
Kosten 40,00 €, fur ADFC-Mitglieder 35,00 €
Anmeldung bis 12.05.2012
Hartmut Lange (06109-35614,
HartmutLange@gmx.de), Egon Schewitz

Pfingstsonntag, 27.05.2012 *

Start: 09:30 Uhr - Rémerberg (= Seite 6)
10:00 Uhr - Friedberger Warte

KulTour - StadtLandKunst und ADFC
Gelnhausen

Stadt, Kirche und Pfalz
Uber die Hohe StraRe und Butterstadt erreichen
wir Langenselbold, dort Rast. Weiter durch das
Kinzigtal nach Gelnhausen, Besichtigung der
Stadt mit Kirche, Museum und Pfalz. Picknick
und Einkehr. Zuriick mit dem RMV.
50 km
Kostenbeitrag fir StadtLandKunst: 5,00 €,
3,00 € Mitglieder ADFC und StadtLandKunst
Horst Ahlheit, Rainer Schoenberg

Pfingstsonntag, 27.05.2012 *

Start: 10:00 Uhr - Rdmerberg (= Seite 6)
Rund um Dietzenbach

Wir fahren durch den Stadtwald nach Neu-
Isenburg. Dann geht es weiter den R8 entlang

&

Richtung Dietzenbach. Dort wechseln wir auf die
RMV-Route 1 rund um Dietzenbach und zurtck.
Einkehr geplant.

65 km, 340 Hohenmeter
Margret Wiener, Annette Muller
Pfingstsonntag, 27.05.2012 * ok k
Start: 10:00 Uhr - Ffm-Louisa-Bf

Zum Kiihkopf

Er ist Hessens groRtes Naturschutzgebiet, von
Wasser umgeben und nur Uber zwei Briicken
und mit einer Féhre auf Wegen und Pfaden zu
Ful® oder per Fahrrad zu betreten. Im 19 Jh.
entstand er durch Flussbegradigungen. Das Aus
kam fur die Landwirtschaft durch den sehr stark
schwankenden Wasserstand des Rheins, was
sehr gut im Informationszentrum am Modell zu
sehen ist. Auf vollig neuen Routen gelangen wir
Uber Stockstadt in das Vogelparadies. Alles was
Flugel hat, von winzig klein bis ausladend, wie
bei Stoérchen, ist dort zu erleben. Picknick oder
Einkehr.

Zurick fahren wir Uber Goddelau, dem Geburts-
ort Georg Buchners. Von hier aus Mdoglichkeit
der Ruckfahrt mit der S7.

85 km

Wolfgang Claus

Pfingstmontag, 28.05.2012
Start: 09:30 Uhr - Ffm-Hbf, Vorplatz
10:20 Uhr - Bischofsheim-Bf

KulTour - StadtLandKunst und ADFC

Oppenheim und Kiihkopf
Beiderseits des Rheins

Von Bischofsheim aus uber die Autobahnbriicke

erreichen wir das linke Rheinufer mit Nierstein

und Oppenheim. Weiter am Rhein entlang und

mit der Fahre zum Kiihkopf. Uber Goddelau mit

Biuchnerhaus erreichen wir Dornberg. Picknick

bzw. Einkehr. Hin und zuriick mit RMV.

50 km

Kostenbeitrag fur StadtLandKunst: 5,00 €,

3,00 € Mitglieder ADFC und StadtLandKunst

Horst Ahlheit, Orlof Hugel

Mittwoch, 30.05.2012 * k

Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 6)
Zwischen Nidda und Taunus
siehe Seite 24

Mittwoch, 30.05.2012 * k *

Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 6)
Adlersuche im Taunus
siehe Seite 16
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Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 6)
Auf den Altkénig

siehe Seite 16

Donnerstag, 31.05.2012 *
Start: 18:30 Uhr - Rémerberg (= Seite 6)
Genussradeln am Abend

siehe Seite 24

Klaus Binzer

Samstag, 02.06.2012 * %
Start: 12:00 Uhr - Eissporthalle (= Seite 6)

Biobauern am Stadtrand

Weitgehend autofrei besuchen wir den Schul-
garten auf dem Lohrberg und zwei Bauernhofe
mit 6kologischem Anbau. Der erste Hof ist ein
Betrieb des Demeter-Verbandes mit Bio-
Supermarkt, der zweite unterhalt das einzige

11:00 bis 18:00 Uhr

,Bio“-Erdbeer-Selbstpfllicker-Feld auf Frankfur-
ter Stadtgebiet. Von dort geht es Uber einen
Huagel zum Nidda-Uferweg.

35 km, 180 Hohenmeter

Jurgen Lutz, Harald Lutz

Sonntag, 03.06.2012 * %
Start: 10:00 Uhr - Rbmerberg (= Seite 6)
11:00 Uhr - Praunheim (= Seite 6)

Zum ,,GroBen ADFC Radler-Fest‘

Wir radeln uber Bockenheim, durch den Nidda-
park zur Nidda und folgen ihr zum Alten Flug-
platz Bonames, um am dort stattfindendenden
,Groflen ADFC Radler-Fest teilzunehmen. Als
mdgliche Ruckfahrt wird eine * % *Tour (plus
40 km) uber Berkersheim, Preungesheim, Seck-
bach, Enkheimer Ried, Mainkur und am Main
entlang angeboten.

20 km

Matthias Uhlig

, 03.06.2012

Alter Flugplatz Bonames

GroBRes ADFC Radler-Fest

Tower-Café am Alten Flugplatz Bonames
Die beliebte Mischung aus ADFC-Sommerfest, Familienfeier, Service und Infos und mit ganz vielen
Radern und Pedelecs zum Probefahren auf der Landebahn. Dort wird auch eine Rampe fiir
,Bergfahrten* aufgebaut. Es gibt viele Attraktionen und Musik, ein buntes Programm fur Kinder,
Fahrrad-Check und -Codierung. Erwartet werden einige Tausend Bessucher aus Frankfurt und Rhein-
Main. Und aus ganz Hessen kommen die ADFC-Verbande mit einer Sternfahrt zu uns.
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14 UHR, OPERNPLATZ

www.birstein.de

Tourist-]nfo Birstein, 06054 808 26

Birstein

staatlich anevkannter Erholungsort
mit dem Vogelsberger Siidbahnradweg
am 400 km langen Bahnradweg Hessen

Events:
16. u. 17.06. Radler-Wochenende am

22.-24.06.

Vogelsberger Siidbaanrad-
weg mit Aktionen rund ums
Rad am Festplatz in Bir-

stein

Finweihung des Rastplatzes
am Bahnradweg Hessen
~Der Weg des Wassers“ in

Fischborn

GASTSTATTE
BOOTSHAUS

Kolleg fir bis zu 60 Personen
Ausrichtung von Trauerfeiern

Angeot

Warme Kiiche von 12 bis 14 Uhr und von 18 bis 22 Uhr

Dienstag bis Sonntag von 11.30 bis 22.30 Uhr

Offnungszeiten

Fechenheimer Leinpfad 1
60386 Frankfurt am Main

Adresse

Firmenfeiern und Geburtstagen

Kalte und warme Buffets
selbstgebackene Kuchen

Telefon 069/907 597 57

Bitte beachten Sie die geanderten Offnungszeiten im

Winterhalbjahr (auBer Samstag und Sonntag)

Ab 2012 SKY HD Bundesliga und

Championsleague

Samstag und Sonntag durchgehend warme Kiiche von

12 bis 22 Uhr
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Dienstag, 05.06.2012 * %k
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 6)
Zwischen Nidda und Taunus

siehe Seite 24

Mittwoch, 06.06.2012 * *
Start: 10:00 Uhr - Rémerberg (= Seite 6)

Zum BRAUN-Museum nach Kronberg
Die Firma BRAUN war Wegbereiter in Sachen
Design von Gebrauchsgegensténden. In Kron-
berg gibt es ein kleines aber feines Museum
(Eintritt 3,00 €), in dem die Exponate besichtigt
werden konnen. Hinfahrt entlang des Wester-
bachs, Ruckfahrt entlang des Sulzbachs.

In Kronberg ist eine Rast mit Einkehrmdglichkeit

geplant.
Mittwoch, 06.06.2012

50 km
Michael

Bunkenburg,

Karl-Heinz

Lehr

Start: 18:30 Uhr - Praunheim
Adlersuche im Taunus
siehe Seite 16

* % %
(= Seite 6)

* %k ok
(= Seite 6)

Mittwoch, 06.06.2012

Start: 18:30 Uhr - Praunheim
Auf den Altkénig

siehe Seite 16

Start: 10:00 Uhr - Praunheim (= Seite 6)
Durch die Wetterau zur Burg Miinzenberg
Zunachst geht es entlang der Nidda bis
Harheim. Leicht higelig fahren wir Gber Nieder-
Erlenbach, Petterweil und Ockstadt zur Kurstadt
Bad Nauheim. Kurz hinter Rockenberg haben
wir unser Ziel vor Augen, die weithin sichtbare
Burganlage von Munzenberg, auch ,Wetterauer
Tintenfass® genannt. Hier ist die Mittagsrast
geplant (Einkehr mdéglich). Der Ruckweg fiihrt
uns Uber Wélfersheim nach Bruchenbriicken, wo
nach ca. 75 km eine Abkiurzung per S-Bahn
moglich ware. Wer mochte, fahrt weiter uUber
Karben und Bad Vilbel mit zurtick.

Die gesamte Strecke verlauft auf Rad- und
Feldwegen oder ruhigen Stralen. Einige Stei-
gungen sind zu bewéltigen. Die Tour ist keine
Rennveranstaltung.

95 km

Theda Bunje, Heinrich Gébel

&

07.06.2012 - 10.06.2012 * % %
Start: nach Absprache - Ffm-Hbf
Kaum bekannt und doch so nah:
Lothringen
Im Unterschied zum Elsal} ist Lothringen touris-
tisches Neuland. Die Tour fithrt in einer grofRen
Schleife von Saarbriicken nach Metz: entlang
des Saar-Kohle-Kanals, in die prachtige Ju-
gendstilmetropole Nancy, durch die weitlaufigen
Flusslandschaften von Mosel und Maas und
durch die grof¥flachigen Biotope des Naturschutz-
gebiets ,Parc régional naturel de Lorraine®.
340 km
Kosten 240,00 €, fur ADFC-Mitglieder 230,00 €
(Bahn, 1 U/F, 2 U/HP, Picknick, Radtransport)
Bertram Giebeler, Anne Wehr (069-591197)

Samstag, 09.06.2012 * %
Start: 14:00 Uhr - Hochst (= Seite 6)
Zur Goethebuche im Stadtwald

Noch kann die tber 250 Jahre alte Goethebuche
als Naturdenkmal bewundert werden, welche
vom Ausbau der ,Nordost-Landebahn“ bedroht
war. Die Tour fuhrt zundchst am Kelsterbacher
Mainufer entlang, bis in Richtung Unter-
wald/Bannwald abgezweigt wird. Auf der Kelster-
bacher Terrasse fuhrt uns der Weg an kelti-
schen Hugelgrébern, Tranken und Brunnen
vorbei. Zurick wird Uber den Schwanheimer
Wald (Rohsee) und die mediterran anmutende
Schwanheimer Dine (Naturschutzgebiet) in die
Hoéchster Altstadt zum Durstléschen geradelt.

35 km

Arno Schwab

Start: 10:00 Uhr - Hochst (= Seite 6)
Open Air in Hattersheim

Generations meets music
Wir radeln am S-Bahnhof Zeilsheim vorbei Uber
Kriftel nach Hattersheim zu ,Die Post geht ab im
Posthof, es spielt die Band: BEAT radicals
(www.thebeatlive.de/band.htm). Aufler Livemu-
sik gibt es auch leckere Bratwirste. Neben
Beatles-Nummern wie ,Come Together und
Klassikern von Chuck Berry, Little Richard und
Gene Vincent stehen dabei auch die Stones und
Who auf dem Programm. Wir bleiben bis zum
Ende des Konzerts, das von 11:00 bis 13:30 Uhr
dauert. Zurtck stdlich vom Industriepark
Hoechst.
24 km
Angelika Dietrich, Manfred Feih




Sandweg / Ecke Habsburgerallee 8
60385 Frankfurt/Main

Tel 069-90430623
Mobil 0151-50 6714 82
www.fahrradladen-sandweg.de

Offnungszeiten:

Dienstag - Freitag 12.00 -14.00 und

16.00 — 20.00 Uhr, Samstag 11.00 —16.00 Uhr
Montag geschlossen

Stadtrdder « Trikes « Pedelecs

mme velns falrrater i Saehoanauser

Gonesis Stoopenwof. MTB Cyetechvm.  ffnungszeite: Mo-Fe 14 Ui
bltzkowstrabe 6 Sa 1040 Uor
60534 Frank et [8L063/ 247506307 WWW feinevelos de
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Sonntag, 10.06.2012 * %

Start: 10:00 Uhr - Gerbermiihle (= Seite 6)
KulTour - StadtLandKunst und ADFC
Seligenstadt

Kloster, Kirche, Synagoage
Auf zwei Routen von und nach Seligenstadt mit
Kloster und Klosterkirche, sowie zur ehemaligen
Synagoage. Picknick bzw. Einkehr. Rickfahrt mit
RMV ab Jigesheim méglich, dann ca. 40 km.
65 km
Kostenbeitrag fur StadtLandKunst: 5,00 €,
3,00 € Mitglieder ADFC und StadtLandKunst
Hans Dohm

Sonntag, 10.06.2012 * %k
Start: 10:00 Uhr - Rémerberg (= Seite 6)
Durch den Koberstédter Wald

Wir fahren Uber Neu-Isenburg und Dreieichen-
hain zum Forsthaus Kalkofen, dort Einkehr.
Weiter Uber die ,Geburtstagsallee” wieder nach
Dreieichenhain und tber den Langener Waldsee
zuriick.

80 km, 80 H6henmeter

Matthias Uhlig

Dienstag, 12.06.2012 * ok

Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 6)
Zwischen Nidda und Taunus
siehe Seite 24

Mittwoch, 13.06.2012 *

Start: 11:00 Uhr - Rdmerberg (= Seite 6)
Gemiitlich zu den

Dietesheimer Steinbriichen
Wir radeln gemutlich vom Rdémer Uber Gerber-
muhle und Isenburger Schloss mainaufwarts zu
den Steinbrichen, Einkehr méglich am Griinen
See. Danach weiter zur Kdsmuhle und Uber den

&

Industrieradweg in Offenbach zum Rudererdorf
mit Schlusseinkehr.

40 km

Klaus Binzer

Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 6)
Adlersuche im Taunus

siehe Seite 16

Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 6)
Auf den Altkénig

siehe Seite 16

Donnerstag, 14.06.2012 *
Start: 18:30 Uhr - Rbmerberg (= Seite 6)
Genussradeln am Abend

siehe Seite 24

Anne Wehr

Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 6)
MTB-Variationen

Genussliche MTB-Tour zu verschiedenen Zielen
im Taunus zwischen 400 und 600 Héhenmetern.
Die Entfernungsangabe ist nur ein ungefahrer
Wert. Schlusseinkehr in einem Gartenlokal an
der Strecke.
Bitte unbedingt Beleuchtung mitbringen, denn es
kénnte passieren, dass wir in die Damme-
rung/Dunkelheit kommen.
40 km, 500 H6henmeter
Doris Fiekers, Michael Dorgarten
15.06.2012 - 17.06.2012 * % %
Start: 07:30 Uhr - Ffm-Hbf
Die schénsten Stellen

der Frédnkischen Schweiz
Von Lauf a.d. Pegnitz fahren wir entlang des
Flusses mit dem Etappenziel Stadt Pegnitz
(1.0). Ab jetzt erwartet uns ein ,onduliertes*
Gelénde. Fur diese Muhe entschadigt die herrli-
che Landschaft. Wir kommen durch bekannte
Orte: Pottenstein, Tichersfeld, Ebermannstadt
und erreichen Forchheim (2.U). Dann geht es
durch die zentrale Frénkische Schweiz:
Egloffstein, Obertrubach, Hiltpoltstein  und
Schnaittach. Nun haben wir viel ,erfahren und
erreichen unseren Ausgangspunkt Lauf a.d.P.
Die Strecken fuhren in der Regel an Flissen
oder Béachen entlang. Die starken Steigungen
sind nur kurz und es kann auch geschoben
werden. Unterwegs Picknick oder Einkehr.
(55 - 65 km je Tag)
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FRANKFUHTER KUCHE | SOMMERGARTEN | KAFFEE UND KUCHEN

Wiedereroffnung im Frihjahr 2012:

In unserem Sommergarten erwariten Sie
Kafjee und Kuchen, sowie regionale Spezialitditen
aus der Frankfurter Kiiche.

Radfahrer sind bei uns herzlich willkommen !

wwuw.lohrberg-schaenke.de

Lohrberg-Schiéinke - Auf dem Lohr 9 - 60389 Frankfurt a. M. - Telefon 069-9047 67 85
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Da die Bahn immer mehr Zige fir Radmitnah-
me streicht, kann es zu mehrfachem Umsteigen
und spater Riickkehr (bis 23:00 Uhr) kommen.
180 km

Kosten 210,00 €, fur ADFC-Mitglieder 200,00 €
(Bahn, 2 U/F im DZ, EZZ 30,00 € - begrenzt
buchbar)

Anmeldung spéatestens bis 19.05.

Bei Buchung bis zum 09.04. Nachlass 15,00 €
Peter Mertens

(06102-733971, mertensp.nib@t-online.de)

Samstag, 16.06.2012 *
Start: 14:00 Uhr - Rémerberg (= Seite 6)
StadtEntdecken

Von Niederrad nach Oberrad
Wir radeln in rund drei Stunden von Niederrad
mit seiner Barockfabrik Gber den Jacobiweiher
und der Gértnersiedlung ,Am Teller* weiter zur
Gerbermiihle. Wir werden dabei an verschiede-
nen Orten halten, um etwas Historisches dar-
Uber zu erfahren. Schlussrast im Rudererdorf.
25 km
Hans Werner, Glnter Tatara

Samstag, 16.06.2012 Rennradtour

Start: 13:00 Uhr - Praunheim (= Seite 6)
Eisentreter und ADFC
Sehr sportliche Rennradtour

durch den bergigen Hintertaunus
Flott aus der Stadt raus, fahren wir Uber einen
geteerten Waldweg in den Hintertaunus und
weiter durch abwechslungsreiche, higelige
Landschaft zum héchst gelegenen Dorf Hes-
sens. Dort gibt es die Méglichkeit, sich in einem
schon gelegenen Café mit exzellentem Kuchen
zu starken. Auf einer steilen Nebenstrecke hin-
auf zum Sandplacken verbrennen wir den Ku-
chen. Die Anstrengung wird belohnt durch eine
schnelle Abfahrt zur Schlussrast in den ,Adler”.
Bei Usingen (km 42) Ausstieg zur Taunusbahn
moglich.
Tourleitung von ausgebildetem Rennradguide.
Wir nutzen mdoglichst glatte Nebenwege und
kleinste, verkehrsarme StraRen. Um zlgiger
voranzukommen, Uben wir das Windschatten-
fahren in der Gruppe (@ ca. 23 km/h). Wer Kor-
ner Ubrig hat, kann sich am Berg austoben.
Oben wird gewartet.
96 km, 1320 H6henmeter
Kostenbeitrag fiir Eisentreter: 7,00 €,
5,00 € fur ADFC-Mitglieder
Mitbringen: Rennrad, Helm, gefiillite Trinkflasche,
Banane/Riegel
Jorg Schaffrina (069-701845), Birgit Wagenbach

&

Sonntag, 17.06.2012 * %
Start: 14:30 Uhr - Hochst (= Seite 6)

Kaffeefahrt nach Niederursel

An der Nidda entlang radeln wir gemutlich nach
Heddernheim und weiter auf ruhigen Straflen
nach Niederursel. Hier bietet sich ein Café zu
einer erholsamen Pause an. Gestarkt fahren wir
auf landwirtschaftlichen Wegen durch den Vor-
dertaunus, durch Eschborn und das interessante
Arboretum zurtck.

30 km

Christian Kimmerlen

Sonntag, 17.06.2012 * % %k
Start: 10:00 Uhr - Rémerberg (= Seite 6)

Zur Rosenhéhe in Darmstadt

Einer unserer Klassiker im Sommer. Auf Neben-
strecken (meistens Forstwegen) geht es durch
die Waldgebiete sudlich Frankfurts nach Darm-
stadt zur Parkanlage Rosenhoéhe, deren Mittel-
punkt das sehenswerte Rosarium bildet. Unser
Rickweg fihrt uns auf anderen Wegen wieder
durch den Wald Gber Dreieichenhain und Ober-
rad ins Rudererdorf am Main zur Schlussrast.
Picknick und Einkehr.

75 km

Hartmut Lange, Ulrich Hahn

Dienstag, 19.06.2012 * %
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 6)

Zwischen Nidda und Taunus
siehe Seite 24

Start: 10:00 Uhr - Rbmerberg (= Seite 6)
Zum Weltkulturerbe ,,Limes**

Wir radeln am Main entlang bis Offenbach, von
dort in sudlicher Richtung tUber Heusenstamm
und Jugesheim zu den Kastellorten Seligenstadt
und GrofR3krotzenburg. Dort Mittagsrast mit Pick-
nick, bitte Essen und Trinken mitnehmen.

Nach einer kurzen Einfuhrung in die Geschichte
des Limes, radeln wir auf dem Limes-Radweg
zur Klosterruine St. Wolfgang. Rickfahrt durch
die Kinzigauen nach Hanau, weiter Uber Dérnig-
heim, Fechenheim ins Rudererdorf.

75 km

Hermann HeR, Helmut Lingat

Mittwoch, 20.06.2012 * %k
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 6)

Traditionstour zum Falkenstein

Abseits des Verkehrs fahren wir Uber Steinbach
und Schénberg immer leicht bergauf. Dann folgt
ein etwas steileres Stuck (1,5 km) am Hiner-




Alles rund ums Fahrrad

Standig iber 600 Rader
in der Ausstellung

FAHRRAD GMBH %

www.fahrrad-thoet.de

Hasengasse 5-7 ¢ Kleinmarkthalle, Parkhaus gegentiber Konstabler Wache 60311 Frankfurt e Telefon 069/133077-0
Filiale Sportarena, Hauptwache 1 ¢ Parkhaus Hauptwache ¢ 60313 Frankfurt e Telefon 0 69/28 58 61

Optische Fahrradbrillen

Romerberg 36 Tel. 069/282133
Frankfurt am Main
www.brillen-weiss.de

*) Einstarkenglaser Kunststoff
bis +/- 6 Dpt. Cyl. Bis +2 Dpt

Optische

Brillen fiir stark gebogene -gax;chmasg(ﬁ?
optische Glaser -Schwimmobrilien

P vor -SchiefRbrillen
Rupp+Hubrach (Sports) -Squashbrillen
Rodenstock (Sport) -Golfbrillen
Mailshop (Performer) -Motorradbrillen
RUdy Project ab€ 64,90 Wir sind fir Sie da:
Rodenstock b € 130, e i 085080
adldas ab € 79 _ Samstag 10.00 - 16.00 Uhr
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berg entlang bis zum Arbeiterweg. Auf diesem
Héhenweg geht es nach Falkenstein. Dort gibt
es noch einmal einen kurzen knackigen Anstieg
zur Burg (Eintritt evtl. 2,00 €). Hier machen wir
eine Pause und genielRen die Aussicht. In rau-
schender Fahrt rollen wir dann nach Kronberg
und durch die Felder immer bergab nach Esch-
born. In Ginnheim haben wir uns einen kihlen
Trunk ehrlich verdient.

35 km, 500 H6henmeter

Michael Dorgarten

Mittwoch, 20.06.2012 L2881
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 6)
Auf den Altkénig

siehe Seite 16

Donnerstag, 21.06.2012 *

Start: 18:30 Uhr - Eissporthalle (= Seite 6)
Genussradeln am Abend

siehe Seite 28

Birgit Wagenbach

Samstag, 23.06.2012 *

Start: 14:00 Uhr - Rdmerberg (= Seite 6)
Entdeckertour
InDerStadt-Tour
siehe Seite 12
Michael Bunkenburg

23.06.2012 - 24.06.2012 * k *

Start: 22:00 Uhr - Gerbermiihle (= Seite 6)
Mittsommernachtstraum
Die preiswerteste Mehrtagestour des Jahres

Mittsommernachtstraum heisst die Zweitagestour
man fahrt sie mit dem Fahrrad nur.

Sie rollt durch Hessens Walder in der kurzen Nachi

an der Grube Prinz von Hessen wird durchgemacht.
Baden, Picknicken, Grillen und Diskutieren,

mit Isomatte und Schlafsack muss niemand frieren,

Geschiitzt mit Mondmilch gegen Lunas Strahl,
da wird die lange Nacht nicht zur Qual.

Einpacken und los wenn des Morgens Grau anbricl

zurlick gehts dann im ersten Tageslicht,
nach Bankfurt heim in die metropole Stadt,
wo manches Café dann schon offen hat.

Ein zweites Frihstiick wird die Folge sein,
Jurgen und Rainer hoffen, sie radeln nicht allein.
70 km

Kosten 0,00 €, fur ADFC-Mitglieder 0,00 €
Rainer Mai (069-413085), Jurgen Johann

&

23.06.2012 - 26.06.2012

Start: nach Absprache - Ffm-Hbf
Michelstéddter Musiknacht
sowie Tauberland bis Rothenburg o.d.T.
Die Michelstadter Musiknacht ist mittlerweile ein
Klassiker. In der schénen Altstadt finden am
Samstagabend an 6 verschiedenen dicht bei-
einander liegenden originellen Orten klassische
oder jazzige Konzerte statt (6 Stunden lang!).
Mit der Bahn von Frankfurt nach Darmstadt.
Zunéchst geht es Uber den vorderen Odenwald
nach Michelstadt (1.U). Am nachsten Tag fahren
wir Uber die hohen Erhebungen des Odenwal-
des (ggf. Hilfestellung mit NaTourBus) und
anschlieend Uber Amorbach (berihmte Ba-
rockorgel) nach Walldurn (Wallfahrtskirche -
2.0). Am dritten Tag folgen wir dem Madonnen-
radweg bis Tauberbischofsheim und fahren an
der romantischen Tauber u.a. tGber Weikersheim
(Besichtigung des eindrucksvollen Renais-
sanceschlosses) zu einem Hotel in der N&he
einer alten romantischen Briicke (3.0). Wir
folgen am letzten Tag der Tauber bis Rothen-
burg und haben noch Zeit fur Besichtigungen,
ehe die Ruckfahrt mit der Bahn erfolgt.

220 km

Kosten 235,00 €, fur ADFC-Mitglieder 225,00 €
(Bahn, 3 U/F im DZ, Konzerte, Filhrungen bzw.
Eintritte auler in Rothenburg 0.d.T.)

Anmeldung bis 09.05., bis 11.04. Nachlass 10 €
Rainer Griga (06151-147613, 0175-8068833,
Gr23iga11Ra19iner57 @gmx.de)

* k%




> GUTE PREISE
> PRIMA AKTIONEN

Fahrradstation Frankfurt

Inh. Susanne Sitzius
Ginnheimer LandstrafBie 133
60431 Frankfurt/Ginnheim

TEL 069/95 11 40 61

Citybikes / Trekkingrader / Crossrader /
Mountainbikes / Kinder- und Jugendfahrrader

GROSSES ZUBEHORPROGRAMM
UND INZAHLUNGNAHME
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www.fahrradstation-frankfurt.de
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PONTON

LILU

Gastronomie | Liegewiese

Ponton LILU

im Licht- und Luftbad
Niederrader Ufer 10
60528 Frankfurt am Main
069 | 67 73 36 53
www.lilu-frankfurt.de

taglich gedffnet von 11.00 Uhr
bis zum frihen Abend
je nach Wetterlage und Bedarf
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Sonntag, 24.06.2012 *
Start: 10:00 Uhr - Romerberg (= Seite 6)
Zur Obermiihle in Offenbach

Wir radeln auf kleinen StraRen zum Wetterpark.
Nach dessen Besuch fahren wir durch den
Stadtwald zur Obermuhle in Offenbach-Bieber
(Einkehr oder Picknick). Nach einer langeren
Rast am Main zurick.

45 km

Matthias Uhlig

Sonntag, 24.06.2012 * ok
Start: 09:00 Uhr - Ffm-Hbf Vorplatz
10:00 Uhr - Mainz-Hbf Vorplatz

KulTour - StadtLandKunst und ADFC
Mainz und Ingelheim

Romer und Franken
Zuerst fahren wir in die Mainzer Neustadt zur
neuen Synagoge, dann durchs Zahlbachtal zu
den rémischen Aquéaduktsteinen. Uber den
Lerchenberg, vorbei am ZDF-Sommergarten
und Uber eine Hochebene fahren wir zu unse-
rem Rastort Schwabenheim. Weiter durchs
Selztal auf einer ehem. Bahntrasse erreichen wir
Ingelheim mit Stadt, Burg und Pfalz. Uber Hei-
desheim und durch die Rheinauen zuriick. Pick-
nick bzw. Einkehr. Hin und zuriick mit RMV.
50 km
Kostenbeitrag fiir StadtLandKunst: 5,00 €,
3,00 € Mitglieder ADFC und StadtLandKunst
Horst Ahlheit, Manfred Bohl

Sonntag, 24.06.2012 % %k %k %
Start: 09:00 Uhr - Eissporthalle (= Seite 6)
Zu den Wittgenborner Weihern

Wir fahren nach Bidingen und weiter durch die
beeindruckend schoéne, abwechslungsreiche
Landschaft des Budinger Waldes tiber Rinder-
blgen, Spielberg zu den Wittgenborner Wei-
hern. Zuriick geht es Uber die Reffenstrafle nach
Budingen und Uber die Hohe StralRe zur
Schlussrast am Lohrberg. Einkehr in Bidingen
oder in Rinderbligen.

110 km

Egon Schewitz

%k ke
(= Seite 6)

Sonntag, 24.06.2012

Start: 10:00 Uhr - Rémerberg
Zum Buchberg

Hinter Hanau befinden sich zwei kleinere Hugel,
genannt der kleine und der grofe Buchberg.
Woher die Namensgebung stammt, konnte ich

<2

nicht herausfinden, vielleicht weil} es ja einer der
Mitradelnden. Wir pedalieren sudlich von Frank-
furt durch die griine Lunge der Region, vorbei an
der Babarossaquelle, dort kurze Rast. Am
Buchberg mit Aussichtsturm und Restaurant
Pause mit Einkehr oder Picknick. Auf einer
anderen Route geht es zuriick. Alternativ kann
man auch ab Langenselbold die Bahn benutzen.
75 km

Wolfgang Claus

Dienstag, 26.06.2012 *

Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 6)
Zwischen Nidda und Taunus
siehe Seite 24

Mittwoch, 27.06.2012 * k&

Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 6)
Adlersuche im Taunus

siehe Seite 16

Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 6)
Auf den Altkénig

siehe Seite 16

Start: 18:30 Uhr - Rdmerberg (= Seite 6)
Genussradeln am Abend

siehe Seite 24

Michael Bunkenburg

Samstag, 30.06.2012 *
Start: 14:00 Uhr - Rémerberg (= Seite 6)

Neubiirger und Neugierige:

Schwingt euch aufs Rad! (West)
Frankfurt ist fahrradfreundlicher als sein Ruf. Die
Stadt mit dem Rad entdecken? Das geht opti-
mal! Auf unserer Erkundungstour gelangen wir
zu interessanten Orten und Sehenswirdigkeiten
des alten und neuen Frankfurt. Wir lernen attrak-
tive Wegeverbindungen ins Griine kennen.
Lassen Sie sich zu einer faszinierenden Stadt-
rundfahrt einladen. Erlduterungen auch in Eng-
lisch! Dauer: 3 Stunden plus Schlusseinkehr.
20 km
Jurgen Lutz, Reinhard Hofrichter

Start: 14:00 Uhr - Rémerberg (= Seite 6)
Frankfurt erFahren - StadtLandKunst und ADFC
Soziale Siedlungen

Sachsenhausen, Niederrad, Goldstein
Von den ersten Arbeitersiedlungen und Wohn-
blocks um 1860 Uber die May-Siedlungen der
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1920er Jahre bis zur Frank O. Gehry-Siedlung
von 1993 mit Sozialwohnungen. Einkehr zum
Abschluss.

20 km

Kostenbeitrag fiir StadtLandKunst: 5,00 €,

3,00 € Mitglieder ADFC und StadtLandKunst
Horst Ahlheit

* % [- %k k
(= Seite 6)

Sonntag, 01.07.2012

Start: 10:00 Uhr - Rémerberg
GroBer Radtourensonntag

Ziele im Regionalpark Rhein-Main

Auch 2012 veranstaltet der ADFC Frankfurt
wieder einen Radtourensonntag im Rahmen der
Ferienaktionen der Frankfurter Rundschau.
Wir bieten drei Touren mit unterschiedlicher
Lange und entsprechenden Anforderungen an:

Tour A (50 km) * %
Kronberg/Kronthal

Michael Bunkenburg, Egon Schewitz
Tour B (60 km) * *

Weilbacher Kiesgruben
Klaus Konrad, Helmut Lingat

Tour C (70 km) * * *
Regionalpark-Route - Der Siidwesten
Peter Mertens, Dieter Werner

Weitere Informationen zu den Touren werden in
der Woche vor dem 01.07. im Lokalteil der
Frankfurter Rundschau veréffentlicht.

Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 6)
Zwischen Nidda und Taunus
siehe Seite 24

Start: 10:00 Uhr - Rémerberg (= Seite 6)
Sehens- und Bemerkenswertes in
Frankfurt: Stadt- Land - Fluss - Genuss

Mit dieser Tour soll nachgewiesen werden, dass
Frankfurt seinem Ruf gerecht wird: die kleinste
Metropole der Welt, ein Dorf, ein Schauplatz der
Geschichte, ein Ort von Natur und Kultur, eine
Stadt mit Héhen und Tiefen und ein Platz, an
dem es sich gut leben lasst.

Wir radeln Uber Goldstein, die Schwanheimer
Diine zum Schlossplatz Héchst (Mittagspause).
Weiter auf dem Niddauferweg, durch den Bren-
tanopark, den Volkspark Niddatal nach Klaa
Paris und weiter zum Alten Flugplatz Bonames
(Cappuccino). Bei Berkersheim erfahren wir den
Hohenunterschied der Frankfurter Topografie
und genieflen anschlieBend den Panoramablick

vom Lohrberg auf die Silhouette ,unserer City".
Uber die Friedberger Warte steuern wir die
Jahnvolk-Gaststatte am Sinai-Park in Ecken-
heim zur Schlusseinkehr an.

50 km, 100 H6henmeter

Glnter Tatara, Bernhard Thomas

Mittwoch, 04.07.2012 * k *

Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 6)
Adlersuche im Taunus

siehe Seite 16

Mittwoch, 04.07.2012 * %k kX
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 6)
Auf den Altkénig

siehe Seite 16

Donnerstag, 05.07.2012 *
Start: nach Absprache - siehe Webseite

FlexiTour, die ndchste bitte ...
Feierabendtour der besonderen Art
Auch die Startpunkte und -zeiten der heutigen
FlexiTour sind - wie alle zusatzlichen (!) in
diesem Monat auch — unter
www.adfc-frankfurt.de/FlexiTouren zu finden,
weil neben dem Startpunkt auch Pausenpunkte
der Tour als weitere Start-, Ein- und Ausstiegs-
punkte genutzt werden kénnen. Dadurch kann
jeder seine Gesamtroute flexibel selbst bestim-
men und somit sind FlexiTouren vor allem fir
Einsteiger oder Berufstatige direkt nach der
Arbeit interessant (s. ,FlexiTour, die erste,
Anfang Mai).
Wer will, kann sich vorher aber auch direkt bei
der Tourenleitung melden und selbst wahrend
der Tour erreicht man diese per Handy (s. u.),
falls man sich verspatet!
25 km
Werner Buthe (069-6664078, 0177-6664078,
Werner.Buthe@adfc-frankfurt.de)

MECHANISCHES ATELIER

FAHRRADMEISTERWERKSTATT
DIAMANT TREK

HOMBURGERS TRASSE 26

60486 FRANKFURT AM MAIN
069 777990

W WW .M EC HANIS CH ES-ATE LIER. DE
DI -SA10-13,DI-FR 14-18
APRIL - SEPTEMBER + 1H ABENDS
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Ihre traffiQ-Mobilitatszentrale

an der Hauptwache

ob mit Bus, Bahn, Pkw oder Fahrrad

Information, Beratung, Service und Verkauf >> lhre traffiQ-Mobilitatszentrale im RMV
>> Fahrplan- und Tarifauskuinfte >> RMV- und DB-Fahrkarten >> CarSharing

>> Informationen zur aktuellen Verkehrslage >> Veranstaltungshinweise

>> Infos fUr Radfahrer >> Park&Ride >> Stadtplane >> Wegbeschreibungen

Verkehrsinsel an der Hauptwache WEH »

Montag - Freitag 9.00 Uhr - 20.00 Uhr U.? (54

Samstag 9.30 Uhr - 18.00 Uhr > n se I
Mehr Informationen zu Bussen und Bahnen in Frankfurt

@ www.traffiq.de M 01801 069 960* (rund um die Uhr)

*3,9 Cent/Minute aus dem dt. Festnetz, Mobilfunkpreise max. 42 Cent/Minute



Ihr Fahrrad fahrt mit

Radfahren schont die Umwelt, macht
SpaB und halt fit!

traffiQ steht fir intelligenten und umwelt-
freundlichen 06ffentlichen Nahverkehr in
Frankfurt am Main. traffiQ ist somit auch ein
guter Partner, wenn Sie mit dem Fahrrad un-
terwegs sind.

Gerne koénnen Sie Ihr Fahrrad im Rhein-
Main-Verkehrsverbund (RMV) kostenlos in
Bussen und Bahnen mitnehmen. Zusam-
mengeklappte Fahrrdder dirfen immer als
Handgepédck mitgenommen werden. Fir
nicht zusammenklappbare Fahrrédder gelten
die folgenden Regeln:

In den U-Bahnen, StraBenbahnen und
Bussen in Frankfurt ist an Samstagen,
Sonntagen, Feiertagen und wéahrend der
hessischen Schulferien die Mithnahme von
Fahrradern ganztags méglich.

In allen Kleinbussen sowie montags bis
freitags wahrend der Hauptverkehrszeit
(6.00 - 8.30 Uhr und 16.00 - 18.30 Uhr) ist
die Fahrradmitnahme nicht méglich.

Die Mitnahmeregelungen in anderen Bussen
innerhalb des RMV-Gebietes erfragen Sie bit-
te bei der jeweiligen lokalen Nahverkehrsor-
ganisation oder dem Busunternehmen.

Ganztéagig und ohne zeitliche Einschrankung
ist die Fahrradmitnahme in den Ziigen des
Nahverkehrs und in der S-Bahn méglich.

Kinder unter 10 Jahren dtirfen inr Fahrrad nur
in Begleitung eines Erwachsenen mitneh-
men. Es gibt prinzipiell keinen Anspruch auf
Mitnahme von Fahrradern. Wenn es einmal zu
eng wird, entscheidet das Fahrpersonal, ob
Sie Ihr Fahrrad mitnehmen dirfen oder nicht.

Bitte beachten Sie, dass Fahrgéste im Roll-
stuhl oder mit Kinderwagen immer ein Vor-
recht auf Beférderung haben. Gegebenen-
falls missen Radfahrer sogar Bus oder Bahn
verlassen, falls der Platz nicht ausreicht. Bitte
folgen Sie den Anweisungen des Fahrperso-
nals.

ob in Bus, Tram, S-Bahn, U-Bahn oder Zug

>> Ein- und Aussteigen mit Fahrrad

Bitte benutzen Sie vorzugsweise die mit ei-
nem entsprechenden Symbol gekennzeich-
neten Tlrrdume. Maximal zwei Fahrrader

haben dort Platz. Denken Sie

bitte daran, lhr Fahrrad wahrend
% der Fahrt festzuhalten, damit nie-

mand verletzt wird oder es nicht
zu sonstigen Beschéadigungen
kommt.

>> Weitere Informationen

Den genauen Wortlaut der Bedingungen fir
die Mitnahme von Fahrrédern sowie die Tarif-
bestimmungen und Befdrderungsbedingun-
gen erhalten Sie auf Wunsch:

>> in der Verkehrsinsel an der Hauptwache
>> in den RMV-Verkaufsstellen

>> telefonisch unter 01801 069 960*

>> im Internet unter www.traffiQ.de.

Gute Fahrt mit Bus, Bahn und Rad wiinscht

@ www.traffiQ.de

| exrnerim ATV

traff((e

Frankfurt am Main




46

06.07.2012 - 08.07.2012

Start: nach Absprache - Ffm-Hbf
Der Main von Bamberg nach Wiirzburg
+Warum denn in die Ferne schweifen? Sieh, das
Gute liegt so nah.“ Das gilt auch fir den Main-
Radweg, der vom ADFC wegen seiner Qualitat
mit 5 Sternen zertifiziert ist. Weitere Infos unter
www.Mainradweg.com.

Per Bahn nach Bamberg. Dann immer entlang
des Mains auf weitgehend autofreien, ebenen
Wegen. Als Ubernachtungsorte sind Schweinfurt
und Kitzingen geplant.

220 km

Kosten 160,00 €, fur ADFC-Mitglieder 150,00 €
(Bahn, 2 U/F, EZZ 30,00 € - begrenzt buchbar)
Anmeldung bis 15.5.

Michael Bunkenburg (069-525261, 0160-7979 268,
michael@bunkenburg.name)

* *

Samstag, 07.07.2012 % ok k
Start: 15:00 Uhr - Eiserner Steg/Rémer

The real BikeNight - Jecken-Tour

Alljahrlich veranstaltet der ADFC Darmstadt die
Traditionstour nach KéIln. Wir treffen uns um
17:30 Uhr am Mozartturm mit den Darmstadtern.
Zusammen fahren wir Gber Mainz, Koblenz,
Bonn nach KélIn, gerade rechtzeitig zum Friihs-
tlck in der Alten Feuerwache.

285 km

Heinrich Gobel

Sonntag, 08.07.2012 * %
Start: 10:00 Uhr - Héchst (= Seite 6)

10:45 Uhr - Eschborn, Wiesenbad
Zur Neugotik um die Ecke
Besuch im Gotischen Haus
Durch den Vordertaunus fahren wir tUber Stein-
bach, Oberursel und Oberstedten zu unserem
Mittagsziel, dem Gotischen Haus bei Bad Hom-

&

burg, zur Besichtigung des Hutmuseums und
einer Sonderausstellung. AnschlieBend geht es
zur Starkung nach Oberstedten. Zuriick fuhrt
uns der Weg am Eschbach entlang zur Nidda
und flussabwarts zur Worthspitze bzw. dem
Wiesenbad in Eschborn.

60 km

Wolfgang Wiedemann, Hinrich Garrels

Sonntag, 08.07.2012 % %k k k
Start: 09:00 Uhr - Gerbermihle (= Seite 6)
Bayerischer Spessart

GroRteils auf Waldwegen erklimmen wir die
Hohen des Spessarts. Nachmittagsrast beim
,Englander”, rolling home along Kahl and Main.
Da wir nicht die Schallmauer durchbrechen
wollen, kommen wir erst abends in Frankfurt an.
140 km

Rainer Mai, Jirgen Johann

Dienstag, 10.07.2012 * %
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 6)

Zwischen Nidda und Taunus
siehe Seite 24

Start: 11:00 Uhr - Rbmerberg (= Seite 6)
Zur Schwanheimer Diine

Wir radeln gemutlich durch den Griineburg- und
Niddapark nach Praunheim. Entlang der Nidda
nach Héchst, Einkehr am Schlossplatz méglich.
Danach weiter zur Schwanheimer Diine und den
Schwanheimer Wiesen.

Uber Jacobiweiher und Kénigsbriinnchen nach
Louisa, mit Schlusseinkehr.

40 km

Klaus Binzer

(069-82376032, nikolaus-binzer@t-online.de)
Mittwoch, 11.07.2012 * &k
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 6)
Adlersuche im Taunus

siehe Seite 16

Mittwoch, 11.07.2012 * %k k
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 6)
Auf den Altkénig

siehe Seite 16

Donnerstag, 12.07.2012 *
Start: 18:30 Uhr - Rbmerberg (= Seite 6)

Genussradeln am Abend
siehe Seite 24
Klaus Binzer
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Reparaturen
und Service

Pedelecs,
Mountain Bikes
und

Trek-

king-

Rader

Tel.: 069 55 40 65 - Fax: 069 55 14 08
bikegarage01@yahoo.de

Glauburgstr. 83 b - 60318 Frankfurt/M.

Geoffnet: 10.00 - 12.30 + 15.00 - 18.30
Sa. 10 - 14.00 Uhr - Mi. 15.00 - 18.30
) L

Eckenheimer Landstr.

Str.

Bike-
<=
F Garage

Humboldt

Glauburgstr.

\ Oeder - Weg /

Wir bieten Thnen
gutbiirgerliche Kiiche.
Am Wochenende auch

Kaffee und Kuchen.
Sonntags wechselnde
Mittagsmeniis.

Ab Mai ist unser Biergarten
wieder geéffnet.
G0000000000000000000

Unser Kolleg in rustikaler Atmosphére
mit bis zu 50 Platzen steht Ihnen fiir
Feierlichkeiten und ahnliches zur Verfiigung!

0000000000000 000000

Warme Kiiche taglich von 17:30-22:00
Sonntags Mittagstisch 11:30-14:00
Offnungszeiten (Mai-Sep.)16:00-24:00
Offnungszeiten (Okt.-Apr.)17:00-24:00
Sonntags 11:00-24:00

Dienstag Ruhetag

Fir Reservierungen

Tel. 069 / 898539
ObermihlstraBe 63

63073 Offenbach/Bieber
www.gasthaus-obermuehle.de
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Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 6)
MTB-Variationen
siehe Seite 36
Michael Dorgarten, Doris Fiekers
Start: 14:00 Uhr - Rémerberg (= Seite 6)
Entdeckertour
InDerStadt-Tour
siehe Seite 12
Ulrich Hahn
Start: 09:45 Uhr - Rémerberg (= Seite 6)

10:15 Uhr - Friedberger Warte

KulTour - StadtLandKunst und ADFC
Gotik im Hanauer Land

Windecken, Riidingen, Hochstadt
Uber die Hohe StraRe fahren wir nach Wind-
ecken (Rathaus) und Rudigheim (Kirche), weiter
Uber Hochstadt (Kirche, Wehrkirchhof) am Main
zurick. Picknick bzw. Einkehr.
60 km
Kostenbeitrag fur StadtLandKunst: 5,00 €,
3,00 € Mitglieder ADFC und StadtLandKunst
Hans Dohm, Orlof Hugel

Start: 10:00 Uhr - Praunheim (= Seite 6)
In Riisselsheim gibt es nicht nur Autos
Wir fahren an der Nidda bis zum Niedwald, hier
biegen wir ab Richtung Griesheim, bei Goldstein
Uberqueren wir den Main. Vom Aussichtspunkt
am Flughafen werfen wir einen Blick auf das
Geschehen. Meist auf der Regionalpark-Route
geht es an Walldorf entlang Uber den Ménch-
bruch nach Russelsheim. Hier besichtigen wir
die Reste der Festung, evtl. auch das Museum.
Einkehr ist geplant. Zuriick geht es hiigelig Uber
Weilbach, Hofheim nach Eschborn.

70 km, 300 Hohenmeter

Michael Dorgarten, Doris Fiekers

Sonntag, 15.07.2012 Rennradtour

Start: 10:00 Uhr - Eissporthalle (= Seite 6)
Eisentreter und ADFC
Sehr sportliche Rennradtour

liber die Hiigel von Biidingen
Frankfurt verlassen wir nach Osten. Von Grin-
dau geht es weiter in einem groRen Bogen um
Budingen, durch sehr ruhige, bergige Walder
und Felder bis zum Keltenmuseum am Glau-
berg. Das dortige Café mit Kulturpanorama
nutzen wir zum Auftanken. Frisch gestérkt treten

&

wir auf Nebenwegen den Heimweg an. Passend
zur ,Hugeltour” gibt es am Ende noch die M&g-
lichkeit zur Einkehr am Lohrberg.

Bei Stockheim (km 86) und Altenstadt (km 101)
Ausstieg zur Niddertalbahn mdglich.

Tourleitung von ausgebildetem Rennradguide.
Wir nutzen moglichst glatte Nebenwege und
kleinste, verkehrsarme Stralen. Um zlgiger
voranzukommen, Uben wir das Windschatten-
fahren in der Gruppe (2 ca. 23 km/h). Wer Kor-
ner Ubrig hat, kann sich am Berg austoben.
Oben wird gewartet.

132 km, 1350 H6henmeter

Kostenbeitrag fur Eisentreter: 7,00 €,

5,00 € fur ADFC-Mitglieder

Mitbringen: Rennrad, Helm, gefiilite Trinkflasche,
Banane/Riegel

Jorg Schaffrina (069 701845), Birgit Wagenbach

Dienstag, 17.07.2012 * %

Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 6)
Zwischen Nidda und Taunus
siehe Seite 24

Mittwoch, 18.07.2012 * k *

Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 6)
Adlersuche im Taunus

siehe Seite 16

Mittwoch, 18.07.2012 * %k
Start: 10:00 Uhr - Rémerberg (= Seite 6)

In den Rheingau nach Eltville

Auf dem R3 fahren wir von Frankfurt bis zur
Mainmiindung und weiter am Rhein entlang.
Uber Wiesbaden-Biebrich, Niederwalluf errei-
chen wir dann Eltville. Hier Einkehr bzw. Pick-
nick. Zurick auf dem gleichen Weg bis Hoch-
heim. Dort Tourende, Riickfahrt mit der S-Bahn.

Die Tour fuhrt meistens Uber gut befestigte
Wege, kaum Steigungen.

80 km

Wolfgang Pischel (0152-29754225),

Margret Wiener

Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 6)
Auf den Altkénig

siehe Seite 16

Start: 18:30 Uhr - Eissporthalle (= Seite 6)

Genussradeln am Abend
siehe Seite 28
Birgit Wagenbach
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Samstag, 21.07.2012 *
Start: 14:00 Uhr - Rdmerberg (= Seite 6)
StadtEntdecken

Vom Westhafen zum Rebstock
Bei dieser rund 3-stiindigen Tour vom Westha-
fen aus Uber den Gallus bis zum Rebstock wer-
den wir an verschiedenen Orten halten. Dabei
werden wir unter anderem etwas Uber Elektrizi-
tat, Auschwitz, Luftfahrt und Kernreaktoren
erfahren. Die Tour endet am Haus Kuhwald.
25 km
Hans Werner, Hajo Kinstler

Samstag, 21.07.2012 * %
Start: 11:00 Uhr - Gerbermuhle (= Seite 6)
Radeltour zum Park Schénbusch

mit Meditation
Durch den sidlichen Stadtwald geht es zu-
nachst Richtung Dietzenbach. Evtl. halten wir
am Patershauser Hof, bevor wir via Jugesheim
die Lange Schneise erreichen. Entlang der
Gersprenz kommen wir nach Stockstadt und
erreichen schlieBlich unser Ziel. Dort finden wir
unseren Platz zur einstindigen Meditation.
Schlusseinkehr im Biergarten Schénbusch.
Ruckfahrt ab Aschaffenburg individuell per Bahn
oder auf eigene Faust.
Mitzubringen: Decke oder Sitzkissen
60 km
Jurgen Johann,
Petra Borchert (069-9776 5012, info@nlpecon.de)

Sonntag, 22.07.2012 * ok
Start: 11:00 Uhr - Rémerberg (= Seite 6)
Kleine Tour durch den Regionalpark

Wir fahren an Main und Nidda entlang Richtung
Sossenheim, Sulzbach, Eschborn nach Weif3kir-
chen. Dort verlassen wir die Regionalpark-
Route, um im Tower Café am Alten Flugplatz
Bonames einzukehren. Danach Rickfahrt.

45 km, 230 H6henmeter

Margret Wiener, Annette Mdller

&

Sonntag, 22.07.2012 * %
Start: 10:00 Uhr - Rémerberg (= Seite 6)
Zum Ménchbruch

Vom Rémer nach Neu-lsenburg durch den Wald
Uber Zeppelinheim, Walldorf, an der Startbahn
West entlang Uber den Gundhof, Zeppelinheim
und Héchst zurick.

60 km

Matthias Uhlig

* %k k
(= Seite 6)

Sonntag, 22.07.2012

Start: 09:30 Uhr - Praunheim
Zum Hausberg

Wir fahren an der Nidda entlang bis Nieder-
Wollstadt und durch die Wetterau nach Ock-
stadt. Weiter geht es durch den Wald nach
Ober-Mérlen. Jetzt sehen wir schon unser Ziel:
den neuen Aussichtsturm auf dem Hausberg.
Nach dem Aufstieg auf knapp 500 Meter haben
wir bestimmt eine herrliche Aussicht. Danach
fahren wir zur Einkehr ins ehemalige Forsthaus
bei Butzbach. Die Ruckfahrt geht iber Bad
Nauheim nach Friedberg. Von dort fahren wir
auf LandstraBen und meist geteerten Wegen bis
Harheim, hier Tourende.

110 km, 800 H6henmeter

Michael Dorgarten, Doris Fiekers

Dienstag, 24.07.2012 * %
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 6)
Zwischen Nidda und Taunus

siehe Seite 24

Mittwoch, 25.07.2012 * % *

Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 6)
Adlersuche im Taunus

siehe Seite 16

Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 6)
Auf den Altkénig

siehe Seite 16

Donnerstag, 26.07.2012 *
Start: 18:30 Uhr - Rémerberg (= Seite 6)
Genussradeln am Abend

siehe Seite 24

Klaus Binzer

Start: 14:00 Uhr - Rémerberg (= Seite 6)

Neubiirger und Neugierige:

Schwingt euch aufs Rad! (Ost)
siehe Seite 18
Peter Mertens, Reinhard Hofrichter
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* *
(= Seite 6)

Sonntag, 29.07.2012

Start: 14:30 Uhr - Héchst
Zur Roten Miihle

Fir eine gemitliche Kaffeepause radeln wir zu
dem sehr reizvoll zwischen Kelkheim und
Schneidhain gelegenen traditionellen Ausflugs-
lokal Rote Muhle. Auf der Hinfahrt geht es not-
gedrungen stetig leicht bergan, dadurch logi-
scherweise auf der Ruckfahrt wieder bergab,
was wir sehr genie3en werden.

25 km

Christian Kimmerlen

Sonntag, 29.07.2012 * %
Start: 09:30 Uhr - Ffm-Hbf, Vorplatz

10:25 Uhr - Jugesheim-Bf
KulTour - StadtLandKunst und ADFC
Aschaffenburg - Park Schénbusch
Das einstige Jagdgebiet der Mainzer Firstbi-
schoéfe wurde 1775 von Friedrich Ludwig Sckell
zum englischen Landschaftspark mit Wasserlau-
fen und Seen, mit Schloss und Orangerie, sowie
mit Dérfchen und Aussichtsturm gestaltet.
Picknick bzw. Einkehr im Biergar-
ten Schénbusch. Hin und zuriick
mit RMV.
50 km
Kostenbeitrag
fur StadtLandKunst: 5,00 €,
3,00 € Mitglieder ADFC und
StadtLandKunst

Hans Dohm,

Orlof Hugel

Sonntag, 29.07.2012 * %k
Start: 10:00 Uhr - Praunheim (= Seite 6)

Essen auf Rddern

Brunch + Café + Schlusseinkehr
Wir fahren zum Brunch ins Alt-Oberurseler
Brauhaus, wo wir Frihstick und Mittagessen
genielRen werden. Nach dieser reichlichen Nah-
rungsaufnahme strampeln wir uns die aufge-
nommenen Kalorien auf dem Weg zur Saalburg
wieder ab. Der weitere Weg fiihrt uns nach Bad
Homburg zu Kaffee und Kuchen. Danach wird
es langsam Zeit ans Abendessen zu denken,
welches wir in Frankfurt einnehmen werden
(Lokalitat nach Absprache).
Die Tour fihrt Uber ebene und hugelige Wege,
wobei es eine langere Steigung zur Saalburg gibt.
60 km
Wolfgang Pischel (0152-29754225),
Margret Wiener

<2

Sonntag, 29.07.2012 * % %
Start: 10:00 Uhr - Gerbermihle (= Seite 6)
Regionalpark-Rundroute, Siid-Ost

Wir fahren durch den Stadtwald vorbei an Neu-
Isenburg bis Dreieich. Dort steigen wir in die
Regionalpark-Rundroute ein, die uns zunéchst
durch die Rédermark und das Rodgau bis an
den Main und nach Hanau fihrt. Uber Hanau-
Wilhelmsbad geht es dann auf einen neuen
Kurs: die ,Hohe Stralle“ westwérts. Im Osten
Frankfurts endet die Tour. Mittagseinkehr ist

geplant.

70 km

Ulrich Hahn, Helmut Schulz

Dienstag, 31.07.2012 *
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 6)

Zwischen Nidda und Taunus
siehe Seite 24

Mittwoch, 01.08.2012 *
Start: 10:00 Uhr - Rbmerberg (= Seite 6)

Landgriéfliche Gérten in Bad Homburg
Wir fahren hauptsachlich auf dem Elisabethpfad
durch Frankfurt und weiter hinauf in Richtung
Bad Homburg. Da dies eine * xTour ist, darf an
den wenigen stérkeren Steigungen auch ge-
schoben werden. Oben angekommen fahren wir
einige Hoéhepunkte der Landgréaflichen Gérten,
wie zum Beispiel das Gotische Haus oder Klei-
ner Tannenwald an. Zur Einkehr steuern wir das
Hofgut Kronenhof an, den Schauplatz der kai-
serlichen Luftschiffparade von 1910. Der Ruck-
weg geht auf dem Holderlinpfad hinab zum
Tourende am Alten Flugplatz Bonames.

45 km

Karl-Heinz Lehr, Gunter Tatara

Mittwoch, 01.08.2012 * k&

Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 6)
Adlersuche im Taunus
siehe Seite 16




Mittwoch, 01.08.2012 * %k k
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 6)
Auf den Altkénig

siehe Seite 16

Donnerstag, 02.08.2012 *

Start: nach Absprache - siche Webseite

FlexiTour, die ndchste bitte...
Feierabendtour der besonderen Art

siehe Seite 43

Werner Buthe (069-6664078, 0177-6664078,

Werner.Buthe@adfc-frankfurt.de)

%k
(= Seite 6)

Freitag, 03.08.2012

Start: 18:00 Uhr - Praunheim
MTB-Variationen
Genussliche MTB-Tour zu verschiedenen Zielen
im Taunus zwischen 400 und 600 H6henmetern.
Die Entfernungsangabe ist nur ein ungefahrer
Wert. Schlusseinkehr in einem Gartenlokal an
der Strecke.

Bitte unbedingt Beleuchtung mitbringen, denn es
kénnte passieren, dass wir in die Damme-
rung/Dunkelheit kommen.

40 km, 500 H6henmeter

Michael Dorgarten, Doris Fiekers

Samstag, 04.08.2012 *
Start: 14:00 Uhr - Romerberg (= Seite 6)
Entdeckertour

InDerStadt-Tour
siehe Seite 12
Wolfgang Pischel

%k
(= Seite 6)

04.08.2012 - 05.08.2012

Start: 10:00 Uhr - Praunheim
Regionalpark und Wein
Von Praunheim aus fahren wir tUber Eschborn,
Weilbach bis zur Mainspitze auf der Regional-
park-Rundroute. Ab hier steuern wir unser Uber-
nachtungsziel Ludwigshéhe an (Unterbringung in
2 Hausern). Abendtreff im Weingut Otto Becker
mit Abendessen, Wein und Wasser inklusive (kein
Bierausschank!). Am Sonntag fahren wir Uber
Ménchbruch, Langen, Offenbach die Regional-
park-Rundroute zuriick nach Oberrad.

160 km, 600 H6henmeter

Kosten 56,00 €, fir ADFC-Mitglieder 54,00 €

(1 UF, Abendessen, Wein/Wasser, 2x Fahre)
Anmeldung erbeten

Elke Bauer (069-589538, e.bauer@web.de),
Ulrich Bauer

—~
DQE

OUTDOOR SPORTS

Marken-Outdoor-Ausriistung mit Niedrigstpreisgarantie!

PON gpcic 5| [ rowe || g

WANDERN/TREKKING/CAMPING/BERGSPORT/FERNREISE

OUTDOOR-
KOMPETENZ

auf uber 1.000m?

Besuchen Sie uns!

McTREK Frankfurt
Hanauer Landstr. 208 - 216
Tel.: 069 -97 99 20 10
mehr unter: www.McTREK.de

Rapps
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Sonntag, 05.08.2012 * %
Start: 14:00 Uhr - Hochst (= Seite 6)
Auf den Spuren

der éltesten Bahnstrecke Hessens
Die historische Taunus Eisenbahnstrecke von
Frankfurt nach Hochst war eine der ersten Ei-
senbahnstrecken Deutschlands und die alteste
Eisenbahnstrecke Hessens, die 1839 in Betrieb
genommen wurde. Wir radeln zun&chst am Main
entlang zu der Stelle, an der sich einst der Tau-
nusbahnhof, der erste Bahnhof von Frankfurt am
Main befand. Von dort fahren wir entlang der
alten Linie Richtung Hochst. Dabei lernen wir
den Denisweg, die alte Eisenbahnersiedlung
Nied und die Uber 170 Jahre alte Eisenbahnbri-
cke Uber die Nidda kennen. AnschlieBend geht
es zu der Stelle, an der sich der erste Bahnhof
in Hochst befand und lassen die Tour auf dem
Schlossplatz ausklingen.
24 km
Karl-Heinz Lehr, Helga Lehr
Sonntag, 05.08.2012 * %k
Start: 10:00 Uhr - Ffm-Louisa-Bf
Zur Burg Frankenstein
Dies ist der dritte Versuch, zu dieser sagenum-
wobenen Burg zu gelangen. Jedesmal, trotz
unterschiedlicher Monate, fiel diese Radtour
durch heftigen Regen buchstablich ins Wasser!
Auf leichten, guten Wegen gelangen wir in den
nérdlichen Odenwald. Der Aufstieg zur Burg
verlauft kreuz und quer Uber schattige Waldwe-
ge, die auch schiebend zu bewaltigen sind. Es
wird Rucksicht genommen, da wir geniigend
Zeit haben. Vom Burgrestaurant herrliche Aus-
sicht auf die Rheinebene. Auf einer westlichen
Route geht es zuriick. Abkirzung ab Eberstadt
per Bahn mdglich.
80 km
Wolfgang Claus

Sonntag, 05.08.2012 %k k k
Start: 08:00 Uhr - Eissporthalle (= Seite 6)
Die XXXL-Tour

Eine Tour fiir Ausdauermeister
Wir fahren auf der Hohen Strale und dem Vul-
kanradweg bis Lauterbach. Dort wenden wir uns
nach Norden und folgen dem R2 nach Alsfeld.
Es geht weiter auf dem R4 durch die Schwalm
nach Ziegenhain bzw. Treysa. Von hier Rick-
fahrt mit der Bahn.
Es wird zwar zligig gefahren, aber es gibt auch
Pausen. Die Tour ist keine Rennveranstaltung.
160 km
Heinrich Goébel

&

Dienstag, 07.08.2012 * %
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 6)
Zwischen Nidda und Taunus

siehe Seite 24

Mittwoch, 08.08.2012 * % %

Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 6)
Adlersuche im Taunus

siehe Seite 16

Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 6)
Auf den Altkénig

siehe Seite 16

Start: 18:30 Uhr - Rbmerberg (= Seite 6)
Genussradeln am Abend

siehe Seite 24

Klaus Binzer

Start: 14:00 Uhr - S-Bahn-Station Galluswarte

Frankfurt erFahren - StadtLandKunst und ADFC
Route der Industriekultur

Vom Gallus nach Zeilsheim
Vom Gallus mit der May-Siedlung Hellerhof und
der Siedlung Hellerhof-alt von 1904 Uber Gries-
heim mit Siedlungen der 20er und 30er Jahre,
sowie der Bizonalen Siedlung von 1948, nach
Nied mit der Eisenbahner-Siedlung. Weiter nach
Hochst zur Farbwerke-Siedlung Arbeiterheim,
genannt ,Heimchen®, und dem Farbwerke-
Arbeiterhaus von 1900. Zuletzt nach Zeilsheim
mit der Kolonie der Farbwerke, durch diese
werden wir vom Heimat- und Geschichtsverein
gefuhrt. Einkehr zum Abschluss. Zurick mit
RMV méglich, ab Sindlingen oder Farbwerke.
25 km
Kostenbeitrag fur StadtLandKunst: 5,00 €,
3,00 € Mitglieder ADFC und StadtLandKunst
Hans Dohm

Samstag, 11.08.2012 *
Start: 14:00 Uhr - Rdmerberg (= Seite 6)
StadtEntdecken

Parkhéuser, eine ungeliebte Notwendigkeit
Ein Konigreich fur einen Parkplatz! Wer Auto
féhrt kennt das Problem, wer Rad fahrt nicht. Mit
dem Parkhaus Hauptwache, am Kornmarkt in
Frankfurt, wurde das erste offentliche Parkhaus
der jungen Bundesrepublik 1956 eingeweiht. Bei
dieser 3- bis 4-stindigen Tour werden wir als
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Radfahrer etwas zur Geschichte dieser Bauwer-
ke, des ruhenden Verkehrs im Allgemeinen und
in Frankfurt im Besonderen erfahren.

25 km

Hans Werner

Start: 11:00 Uhr - Rémerberg (= Seite 6)
Sagenhafter Stadtwald

Wir lernen unseren Stadtwald von der sagenhaf-
ten Seite kennen. Auch fur das Gebiet in und um
Frankfurt gibt es eine Menge von Sagen. Wir
wollen auf einer gemiitlichen Tour einige der
sagenhaften Stellen besuchen. Es geht um
Ritter, Kénige, Kaiser, Undinen, Mérder, Raubrit-
ter und andere Gestalten.

Auf der Tour bekommt ihr einiges erzahlt und
solltet es glauben oder auch nicht.

35 km, 20 H6henmeter

Peter Mertens, Helmut Lingat

Sonntag, 12.08.2012 * ok
Start: 08:55 Uhr - Ffm-Hbf, Vorplatz
09:30 Uhr - Hattersheim-Bf

KulTour - StadtLandKunst und ADFC
Regionalpark RheinMain

Pilotprojekt und Industriekultur
Von Hattersheim durchs Schwarzbachtal errei-
chen wir zuerst das Rosarium und auf der Allee
das Wasserwerk. Wir folgen der Regionalpark-
Route mit Stationen zur Industriekultur, zur
Natur und Geschichte. Rast an der Flérsheimer
Warte. Weiter Gber Wicker, Massenheim und

&

Delkenheim bis zum Aussichtsturm Vogelnest.
Uber Hochheim nach Flérsheim am Main. Pick-
nick bzw. Einkehr. Hin und zuriick mit RMV.

50 km

Kostenbeitrag fur StadtLandKunst: 5,00 €,

3,00 € Mitglieder ADFC und StadtLandKunst
Hans Dohm, Horst Ahlheit

Start: 10:00 Uhr - Praunheim (= Seite 6)
Gemiitlich zur Saalburg

Es geht vorbei an Stierstadt und Oberhdchstadt
auf Wirtschafts- und Waldwegen zur Hohemark.
Von dort langsamer Anstieg bis hinauf zur Saal-
burg. Auf dem letzten Stick vor dem Ziel darf
auch gerne geschoben werden. Auf der Saal-
burg wird eine ausgedehnte Rast eingelegt.
Ruckfahrt Gber Obernhain, Ko&pperner Tal,
Hardtwald (Bad Homburg), Nieder-Eschbach
und Harheim zur Nidda.

55 km, 500 H6henmeter

Michael Bunkenburg, Klaus Konrad

Sonntag, 12.08.2012 * %k k
Start: 10:00 Uhr - Rémerberg (= Seite 6)

In den griinen Kahlgrund

Die Kahl ist ein kleiner Fluss, der durch ein
landschaftlich reizvolles Tal im vorderen Spes-
sart, den Kahlgrund flieRt und bei der Stadt Kahl
in den Main mindet. Am linken Mainufer fahren
wir bis zur Staustufe bei Hainburg, wo wir den
Fluss Uberqueren und kurz darauf die Miindung
der Kahl erreichen. Wir folgen ihr flussaufwéarts
am Schloss Alzenau vorbei bis zu den Dérstho-
fen; Einkehr geplant. Frisch gestérkt kehren wir
nach Alzenau zuriick und fahren an Weinbergen
vorbei Uber Wasserlos, Horstein nach Dettingen,
Uiberqueren den Main und gelangen kurz darauf
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nach Seligenstadt. Nach einer weiteren Pause
(Kaffee und Kuchen, Weizenbier oder Eis) geht
es nach Jigesheim zur S-Bahn.

Die Tour fiihrt meist Gber ebene, autofreie We-
ge, kaum Steigungen. Trotz Einkehr bitte Provi-
ant mitnehmen.

80 km

Wolfgang Pischel (0152-29754225),

Margret Wiener

R
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Sonntag, 12.08.2012 Rennradtour

Start: 10:00 Uhr - Praunheim
Eisentreter und ADFC

Lange sportliche Rennradtour in den Rhein-
gau-Taunus-Kreis, mit vielen Hohenmetern
Nach Westen tber den Taunushauptkamm, das
Aartal kreuzend, an der Burg ,Hohenstein* vor-
bei und in einem groRen Bogen uber das Weiltal
fahren wir durch den Rheingau bis an den
Rhein. In maritimer Atmosphére gibt es die
Méglichkeit, sich wieder aufzuladen.

Wer bereits alle ,Kérner” verbraucht hat, kann
ab Schierstein (km 108) ausscheren und folgen-
de Alternativen nutzen: Bahn ab Wiesbaden-
Schierstein; oder 6 km weiter in Wiesbaden Hbf
zur S-Bahn; oder flache Heimfahrt am Main
entlang per Rad (ca. 45 km bis Ffm).

Uber kleine Wege und verkehrsarme Stralen -
adhnlich wie bei der Hinfahrt - umfahren wir
Wiesbaden auf halber Taunushéhe. Mehrere
Higel sind noch bis Kelkheim zu Uberwinden.
Danach noch ein lockeres Ausrollen bis zur
Schlusseinkehr in den ,Adler”.

(= Seite 6)

Tourleitung von ausgebildetem Rennradguide.
Wir nutzen mdglichst glatte Nebenwege und
kleinste, verkehrsarme Stralen. Um zlgiger
voranzukommen, Uben wir das Windschatten-
fahren in der Gruppe (@ ca. 23 km/h). Wer Kér-
ner Ubrig hat, kann sich am Berg austoben.
Oben wird gewartet.

Weitere Infos: www.eisentreter.de

167 km, 2540 Hoéhenmeter

Kostenbeitrag fur Eisentreter: 7,00 €,

5,00 € fur ADFC-Mitglieder

Mitbringen: Rennrad, Helm, gefiilite Trinkflasche,
Banane/Riegel

Jorg Schaffrina (069 701845), Birgit Wagenbach

Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 6)
Zwischen Nidda und Taunus
siehe Seite 24

Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 6)
Adlersuche im Taunus
siehe Seite 16

Start: 10:00 Uhr - Rémerberg (= Seite 6)
Dieburg - Die historische Park-

und Gartenstadt an der Gersprenz
Wir fahren in sudlicher Richtung Uber Neu-
Isenburg, Gétzenhain, Offental und Messel nach
Dieburg. Am Marktplatz wollen wir inmitten
liebevoll restaurierter Fachwerkhduser zur Mit-
tagsrast verweilen. Sehenswert ist die vorgela-
gerte Wasserburg, der Schlossgarten und ver-
schiedene Parkanlagen sowie die Wallfahrtskir-
che. Nach der Rast fahren wir in norddstlicher
Richtung tber Altheim, Minster, Eppertshausen,
Ober-Roden und Heusenstamm zuriick. Abkur-
zung mit der S-Bahn in Ober-Roden und Heu-
senstamm moglich. Im Rudererdorf ist Tourende
und Schlussrast.

80 km

Klaus Konrad, Helmut Lingat

Mittwoch, 15.08.2012 % %k Kk
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 6)
Auf den Altkénig

siehe Seite 16

Donnerstag, 16.08.2012 *
Start: 18:30 Uhr - Eissporthalle (= Seite 6)

Genussradeln am Abend
siehe Seite 28
Anne Wehr




Wenn’'s um Ausdauer
geht, sind wir dabei.

Wenn's um Umweltfreundlichkeit geht, auch:
Die FES wiinscht eine sonnige Radsaison.

www.fes-frankfurt.de - service@fes-frankfurt.de
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Samstag, 18.08.2012 *

Start: 20:00 Uhr - Rémerberg (= Seite 6)
ADFC bike-night Frankfurt

Wir starten in der Dd&mmerung zur einer aufergewdhnlichen Fahrt durch das nachtliche Frankfurt, das
nachts noch aufregender ist als am Tag. Auch dieses Jahr werden wir wieder Dinge erleben und Orte
aufsuchen, an die Alltagsradler so leicht nicht rankommen. Wer 2011 verpasst hat - wir waren ja ,nur”
3.000 bike-nighter - hat jetzt die Chance, ein Rhein-Main-Event der Extraklasse zu erleben.

Es wird sehr langsam gefahren, weil wir sehr viele Teilnehmer aus Frankfurt und Rhein-Main erwarten
und viel erlebt wird. Die ADFC bike-night richtet sich insbesondere auch ans weibliche Publikum, das
sich im Dunklen vielleicht nicht immer und Uberall hintraut. Die Tour in der Nacht endet in der Néhe
von U- und S-Bahn-Stationen, so dass jede(r) sicher nach Hause kommt.

Was tatsachlich bei dieser Tour passiert und auf welchen Strecken sie verlauft, wird auch diesmal
nicht vorher verraten. Infos gibt es kurz vorher tber die Medien und unter

www.adfc-frankfurt.de/bike-night und www.adfc-hessen.de/bike-night
20 km

Theatertunnel mit Radlern — bike-night 2011

Sonntag, 19.08.2012 * %k

Start: 11:00 Uhr - Rdmerberg (= Seite 6)

in einem schoénen Grinderzeitviertel ein. Auf
dem Ruckweg nach Héchst sind die Steigungen

Wiesbaden - Weltkulturerbe

Wiesbaden soll mit seinen zahlreichen neoklas-
sizistischen Bauwerken des 19. Jhdt. in funf bis
zehn Jahren als Weltkulturerbe vorgeschlagen
werden. Die Stadt erreichen wir Gber den Indust-
riepark-Hochst-Radweg, uber die Regionalpark-
Route und den Taunusrand. Nachdem wir uns
von den historischen Anlagen einen Eindruck
verschafft haben, kehren wir in ein Szene-Café

&

moderater.
75 km
Jurgen Lutz, Heinrich Gébel

Dienstag, 21.08.2012 * %
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 6)
Zwischen Nidda und Taunus

siehe Seite 24




LANDSCHAFTEN
MIT AUSSICHT

Zwischen den Stadten des Rhein-Main Gebietes
) findet sich der Regionalpark. Mit seinem Angebot
q5 an Routen, Zielen und Aktionen ist es sein
" Anliegen, die Landschaft mit ihren Geschichten
zu erschlieBen, zu bewahren und sie fir aktuelle
Nutzungen zu &ffnen.

Entdecken Sie den Regionalpark.

Planen Sie lhre Tour online, mit unserer interak-
tiven Karte oder besuchen Sie uns im Regional-
park-Portal Weilbacher Kiesgruben.

www.regionalpark-rheinmain.de

Wirtshaus “Zur Kasmuhle” 1 o 69) 75306980
Dietesheimer StraRe 408 Fax W(‘;ffgjsﬁqougﬁg%e
63073 Offenbach-Bieber ' '

Taglich ab 11.00 Uhr geoffnet!
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Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 6)
Adlersuche im Taunus

siehe Seite 16

Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 6)
Auf den Altkénig

siehe Seite 16

Donnerstag, 23.08.2012 *
Start: 18:30 Uhr - Rémerberg (= Seite 6)

Genussradeln am Abend
siehe Seite 24
Klaus Binzer

Freitag, 24.08.12 - Sonntag, 26.08.12

Museumsuferfest

Der ADFC ist mit einem grof3en
Infostand prasent.

Sie finden uns am sidlichen Mainufer
neben BIKE-POINT (Aufbewahrstation
fur Rader).

23.08.2012 - 27.08.2012 * % *
Start: nach Absprache - Ffm-Hbf
Eifelradtour - Zu Burgen, Béichen,

Bergen, Bahnen und Maaren
Per Bahn Uber Boppard nach Emmelshausen
(1.0). Zun&chst ein Kulturtag mit Radfahren,
Wandern, Burgbesichtigun und Fuhrung im Intar-
sienmuseums. Am 2. Tag fahren wir durch ein
Muhlental zur Burg Eltz und Burg Pyrmont (Be-
sichtigungen) weiter zum Fachwerkdorf Monreal
(Fiihrung, 2.0). Fahrt nach Daun (3. + 4.U) mit
seinen Maaren. Fahrt mit Schienenbus nach
Gerolstein und Ruckfahrt Gber Neroth (Besichti-
gung Mausefallenmuseums) und einen sprudeln-
den Kaltwasser-Geysir, sowie einem weiteren
Maar. Dann fahren wir Uber eine ehemalige Bahn-
trasse den Eifel-Maare-Radweg nach Bernkastel-
Kues an der Mosel (Besichtigung und Schluss-
einkehr). Danach Bustransfer und Bahnfahrt.
260 km

&

Kosten 345,00 €, fur ADFC-Mitglieder 335,00 €
(Bahn/Bus, 4 U/F im DZ, Eintritte, Fihrungen)
Anmeldung bis 10.07., bis 09.06. Nachlass 10 €
Rainer Griga (06151-147613, 0175-8068833,
Gr23iga11Ra19iner57 @gmx.de)

Samstag, 25.08.2012 *
Start: 14:00 Uhr - Rbmerberg (= Seite 6)
Neubiirger und Neugierige:

Schwingt euch aufs Rad! (Ost)
siehe Seite 18
Anne Wehr, Nancy Pomeraning, Hans Werner

Sonntag, 26.08.2012 * %

Start: 09:30 Uhr - Rémerberg (= Seite 6)
10:00 Uhr - Friedberger Warte

KulTour - StadtLandKunst und ADFC

Glauberg - Fiirstengrab und Keltenmuseum

Auf der Hohen StralRe erreichen wir bei Marké-

bel den Limes und auf dem Limesweg Altenstadt

zur Rast im alten Bahnhof. Danach weiter zur

Keltenwelt am Glauberg mit Museum und Ar-

chaologischem Park. Zuriick mit RMV.

50 km

Kostenbeitrag fur StadtLandKunst: 5,00 €,

3,00 € Mitglieder ADFC und StadtLandKunst

Horst Ahlheit, Manfred Bohl

Sonntag, 26.08.2012 % %k kK
Start: 09:30 Uhr - Praunheim (= Seite 6)
Zum Unika-Marmorsteinbruch

Uber ruhige StraRen durch den Hintertaunus
erreichen wir Aumenau an der Lahn. Wir folgen
dem Fluss bis Villmar und besichtigen dort den
Marmorsteinbruch. Uber Miinster und Eisenbach
erreichen wir Bad Camberg im Emsbachtal. Hier
kann mit dem Zug zurlck gefahren werden.

Einkehr geplant.

120 km

Heinrich Gébel

Dienstag, 28.08.2012 * %
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 6)

Zwischen Nidda und Taunus
siehe Seite 24

Mittwoch, 29.08.2012 * k *

Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 6)
Adlersuche im Taunus

siehe Seite 16

Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 6)
Auf den Altkénig

siehe Seite 16




FAHRRAD - STATION

BIKE PCINT

e Fahrradaufbewahrung ° Pflege * Reparatur
* Verkauf von gebrauchten und neuen Fahrradern «

Die BIKE-POINT Termine 2012

Bei allen Heimspielen der Eintracht
am Haupteingang der Commerzbank-Arena 1'% Stunden vor Spielbeginn.

Veranstaltungen 2012 Datum Ort
Waldchestag 26.5.-29.5.12 Oberforsthaus
Museumsuferfest + ADFC 24.8.-26.8.12 Mainufer Sachsenhausen (Tiefkai)

Hoéhe Liebighaus

Weitere Termine sind im Internet unter www.ib-bikepoint.de abrufbar

Laden und Werkstatt sind gedffnet: Mi - Fr 10.00 - 17.00 Uhr Do bis 19.00 Uhr
Mo + Di ist wegen Schule und Ausbildung geschlossen

BIKE-POINT ist ein Ausbildungs- und Beschaftigungsprojekt des Internationalen Bundes e.V.
Meisterbetrieb - Info und Werkstatt: Autogenstr. 18, 65933 Frankfurt-Griesheim
Tel.: 069 - 38 98 12 10 und 39 23 00 mail: info@ib-bikepoint.de




64

Donnerstag, 30.08.2012 *
Start: 18:30 Uhr - Eissporthalle (= Seite 6)
Genussradeln am Abend

siehe Seite 28

Anne Wehr
31.08.2012 - 03.09.2012 * %
Start: 07:30 Uhr - Ffm-Hbf

Donau I - Von der Quelle nach Ulm
Bahnfahrt nach Donaueschingen. Von dort
radeln wir die Tour in vier entspannten Etappen:
1.Tag Donaueschingen - Geislingen - Tuttlingen.
2.Tag Tuttlingen - Beuron - Sigmaringen. 3.Tag
Sigmaringen - Riedlingen - Munderkingen. 4.Tag
Munderkingen - Blaubeuren (Blautopf) - Ulm.

Es gibt viel zu sehen: romantische Stéadte,
Landschaften, Naturdenkmaler in Hulle und
Fulle, dass man keine der vielen Sehenswirdig-
keiten bevorzugen sollte. In Ulm bleibt etwas
Zeit, bevor wir wieder in den Alltag fahren. Die
wenigen Steigungen Uberwinden wir mihelos.
Unterwegs Picknick oder Einkehr.
Tagesstrecken 40 km bis 55 km.

Da die Bahn immer mehr Zilge streicht, wird
eine genaue Vorplanung fir Radler schwieriger.
Das koénnte zu mehrfachem Umsteigen und
spater Ankunft (bis 23:00 Uhr) fihren.

210 km

Kosten 255,00 €, fur ADFC-Mitglieder 245,00 €
(Bahn, 3 U/F im DZ, EZZ 45,00 € - begrenzt
buchbar)

Anmeldung bis 04.08., bis 01.05. Nachlass 15 €
Peter Mertens

(06102-733971, mertensp.nib@t-online.de)

Samstag, 01.09.2012 *
Start: 14:00 Uhr - Romerberg (= Seite 6)
StadtEntdecken - Der Universitits-Campus
Bockenheim und Westend
60 Jahre nach dem Amtsantritt von Ferdinand
Kramer als Universitatsbaudirektor werden wir
bei dieser rund 3-stlindigen Tour etwas zur fast
100-jahrigen Geschichte der Frankfurter Univer-
sitat erfahren und uns den Campus Bockenheim
ansehen, solange es ihn noch gibt. Anschlie-
Bend fahren wir weiter zum Campus Westend
um auch diesen kurz kennen zu lernen.
25 km
Hans Werner, Anne Wehr

% %k
(= Seite 6)

Sonntag, 02.09.2012

Start: 10:00 Uhr - Rdmerberg
Zur Altrheininsel Nonnenau
Uber Niederrad und den Stadtwald erreichen wir
Kelsterbach. Hier verlassen wir den Main und

&

fahren durch Wald und Wiesen bis zum ehema-
ligen Jagdschloss Moénchbruch. Weiter geht es
durch den Treburer Unterwald Uber Nauheim
und Trebur zum Rhein. Uber einen Steindamm
gelangen wir auf die Altrheininsel Nonnenau zur
Einkehr in einem Hofgut. Danach geht es am
Altrheinufer auf etwas holprigem Weg zum
unteren Ende der Insel.

Eine Fahre bringt uns wieder aufs Festland nach
Ginsheim. Immer in Sichtweite des Rheins fah-
ren wir flussabwarts bis zum Aussichtspunkt
Mainspitze mit Blick auf Rhein, Main und Mainz.
Die letzte Etappe fuhrt uns tUber die Mainbriicke
nach Flérsheim.

Die gesamte Wegstrecke ist gréftenteils flach
ohne nennenswerte Steigungen. Trotz Einkehr
bitte Proviant mitnehmen. Zuriick per S-Bahn.

70 km

Wolfgang Pischel (0152-29754225),

Margret Wiener

* k&
(= Seite 6)

Sonntag, 02.09.2012

Start: 10:00 Uhr - Rémerberg
Weinromantik

Viele kennen die groflen Weinanbaugebiete an
Rhein und Main. Es gibt aber auch ein kleines,
ziemlich versteckt an den Auslaufern des Hah-
nenkamms liegendes, im Nachbarland Bayern.
Dorthin geht es auf wenig befahrenen Wegen.
Es laden mehrere Gasthéfe zu Wein und Essen
ein.

Fir Leute, die nur an der Tour interessiert sind,
gibt es die Gelegenheit im ehemaligen Schloss-
park zu rasten und zu vespern. Wem der Wein
auf der Ruckfahrt zu schaffen macht, kann sich
auch von der Bahn heimtragen lassen.

70 km

Wolfgang Claus

Start: 09:00 Uhr - Gerbermiihle (= Seite 6)
Pedalritt durch den Odenwald

Uber Dietzenbach und Dieburg erreichen wir die
Gersprenz, der wir in den Odenwald hinein nach
Reichelsheim folgen. Nach einem kréftigen
Anstieg geht es hinunter nach Fiirth. Uber Rim-
bach und Mérlenbach néhern wir uns der Berg-
straBe und gelangen schlieRlich zu unserem
Tagesziel Weinheim. Von dort Heimfahrt mit der
Bahn. Einkehr geplant, trotzdem bitte Proviant
mitnehmen.

100 km, 920 H6henmeter

Thomas Koch, Hartmut Lange




adfc

Allgemeiner Deutscher
Fahrrad-Club

Gut ankommen -
gut unterkommen

Das Bett+Bike-Zeichen fiihrt Sie zur richtigen
Unterkunft: Wo Sie auch fiir nur eine Nacht
bleiben kdnnen, wo lhr Rad sicher verwahrt ist,
wo nasse Kleidung trocknen kann und der Tag
mit einem reichhaltigen Friihstiick beginnt.

5.000 fahrradfreundliche Gastbetriebe
im aktuellen Deutschlandverzeichnis und
auf www.bettundbike.de

Alle Infos zur Reisevorbereitung unter
www.adfc.de/reisenplus

~)bett+bike
adfc
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Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 6)
Zwischen Nidda und Taunus

siehe Seite 24

Start: 10:00 Uhr - Rémerberg (= Seite 6)

Tour durch die Wetterau

Auf bekannten Wegen radeln wir in die Wet-
terau, sie lasst mit leichten Steigungen grilen.
Es sind dabei insgesamt etwa 250 Hohenmeter
zu Uberwinden. Wir werden aber dafir durch
schdne Ausblicke entschéadigt. In Windecken ist
eine Pause mit Picknick oder Einkehr vorgese-
hen, danach machen wir einen Abstecher zum
Steinernen Tisch und fahren dann am Main
entlang zurick.

60 km, 250 Héhenmeter

Bernhard Thomas, Helmut Lingat

Mittwoch, 05.09.2012 * %k
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 6)
Adlersuche im Taunus

siehe Seite 16

Mittwoch, 05.09.2012 * %k k
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 6)
Auf den Altkénig

siehe Seite 16

Donnerstag, 06.09.2012 *

Start: nach Absprache - siehe Webseite

FlexiTour, die ndchste bitte ...
Feierabendtour der besonderen Art

siehe Seite 43

Werner Buthe (069-6664078, 0177-6664078,

Werner.Buthe@adfc-frankfurt.de)

Freitag, 07.09.2012 * K &
Start: 18:00 Uhr - Praunheim (= Seite 6)

MTB-Variationen
siehe Seite 53
Michael Dorgarten, Doris Fiekers

07.09.2012 - 09.09.2012 *

Start: 08:00 Uhr - Ffm-Hbf

Lahntal und Taunushéhen

Per Bahn gehts nach Treysa (Schwalmstadt).
Auf sehr einsamen, hugeligen Landstraflen
fahren wir Uber Jesberg, Oberurff-Schiffelborn,
Bergfreiheit, Dodenhausen nach Gemiinden an

&

der Wohra. Entlang der Wohra radeln wir ohne
Steigungen (ber Kirchhain nach Marburg (1.0).
Wir machen immer wieder Bekanntschaft mit der
Lahn, da wir an den Orten Lollar, Wetzlar und
Weilburg vorbeikommen. In Oberbiel besichtigen
wir die Grube ,Fortuna®. Anschlieend fahren
wir weiter nach Weilburg (2.U). Entlang der Lahn
geht es bis Aumenau. Durch den Taunus fahren
wir iber Emmershausen, Usingen und Saalburg
nach Friedrichsdorf. Es sind einige langere
Steigungen zu bewaéltigen. Ruckfahrt per S-
Bahn oder per Rad.

Die Landschaft ist teilweise huglig, teilweise
flach. Diese Tour fiihrt Gberwiegend auf ruhigen
Wegen abseits von Strallen, aber auch auf
verkehrsarmen Landstralen.

230 km, 800 H6henmeter

Kosten 150,00 €, fur ADFC-Mitglieder 140,00 €
(2 U/F im DZ, EZZ 30,00 € - begrenzt buchbar,
Eintritt)

Anmeldung bis 15.08.

Michael Bunkenburg (069-525261, 0160 7979
268, michael@bunkenburg.name)

Samstag, 08.09.2012 *

Start: 14:00 Uhr - Rémerberg (= Seite 6)
Entdeckertour
InDerStadt-Tour
siehe Seite 12
Wolfgang Pischel
08.09.2012 - 16.09.2012 * &k

Start: nach Absprache - Ffm-Hbf
16-Seen-Radtour im Salzkammergut

Von Salzburg fahren wir in den alten Stadtkern
von Hallein (1.0). Eine sportliche Bergetappe
bringt uns ins Gebirge, bevor wir zum Wolfgang-
see gelangen (2.U). Weiter geht es in das Innere
Salzkammergut (3.U) mit hoffentlich klarem
Ausblick auf die Gletscher des Dachsteins. Im
Weltkulturerbe Hallstadt besichtigen wir das
berihmte Salzbergwerk. Spater kommen wir ins
Ausseerland (4. + 5.U) mit seinen schénen
Gewassern und einem vermeintlich versunke-
nen Schatz. Eine holprige Strecke fihrt uns
nach Bad Ischl zur Kaiservilla (Besichtigung).
Wir umfahren weitere Seen: Traunsee (6.U),
Attersee (7.U), Mondsee usw. (evtl. Badegele-
genheiten). Nach Besuch einer Keramikmanu-
faktur erreichen wir unseren Ausgangspunkt
Salzburg (8.0), hier Konzertbesuch geplant.
Ausfuhrliche Beschreibung beim Tourenleiter.
400 km

Kosten 700,00 €, fur ADFC-Mitglieder 685,00 €
(Bahn, 6 U/F, 2 U/HP im DZ, Konzertbesuch,




A
Region FrankfurtRheinMain Regionaverbangj

Sta.rk in WirtSChaft., Wissen, FrankfurtRheinMain
Freizeit und Mobilitat WIR GEBEN DER REGION EIN GESICHT

Rund 2,6 Millionen Menschen, tber 100 Stadte und Gemeinden, sechs
Landkreise, eine Region: FrankfurtRheinMain verbindet Geschichte mit
Zukunft, Tradition mit Hightech, Kultur und Wissen mit héchster Wirt-
schaftskraft und eine vielfaltige Landschaft von hohem Freizeitwert.
Mitten im Herzen Europas, perfekt angebunden an die ganze Welt.

FrankfurtRheinMain — gut leben und erfolgreich arbeiten.

www.region-frankfurt.de

X
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Eintritte, Bootsfahrt, Busshuttle zum Gosausee
mit Rad u. 7 Gepé&cktransporte zum Quartier)
Anmeldung bis 23.07., bis 10.06. Nachlass 10 €
Rainer Griga (06151-147613, 0175-8068833,
Gr23iga11Ra19iner57@gmx.de)

Start: 14:30 Uhr - Hochst (= Seite 6)
Kreuz und quer

durch den Schwanheimer Wald
Wir steuern die landschaftlichen H6hepunkte an,
die der Schwanheimer Wald bietet, z.B. den
nicht allzu bekannten Rohsee und die Schwan-
heimer Alteichen. Auf dem Rickweg durchque-
ren wir natUrlich auch das aullerhalb des Wal-
des gelegene, groBe  Naturschutzgebiet
Schwanheimer Diine. Schlussrast auf dem
Hochster Schlossplatz.
20 km
Christian Kiimmerlen

Sonntag, 09.09.2012 * %
Start: 09:30 Uhr - Rémerberg (= Seite 6)
10:00 Uhr - Friedberger Warte
KulTour - StadtLandKunst und ADFC
Friedberg - Burgen in der Wetterau
Ziel sind die Wasserburg Niederdorfelden (Rui-
ne), die Oberburg Burggrafenrode (Gemeinde-
haus), die Wasserburg Ockstadt (Wohnanlage)
und die Reichsburg Friedberg, die bis 1803
reichsunmittelbarer Staat der Wetterau mit Gber
100 Burgmannen war.
Wir fahren ein Stick Hohe StralBe, kreuzen
zuerst die Nidder, fahren weiter durch den Kar-
bener Wald und kreuzen dann die Nidda. Uber
Niederwdlistadt erreichen wir unseren Rastort
Ockstadt. Danach geht es nach Friedberg mit
Kirche und ehem. Synagoge, wir besichtigen
evil. die Mikwe und verschaffen uns vom Adolf-
sturm der Burg einen Uberblick iber Friedberg
und die Wetterau. Zurick an Usa, Wetter und
Nidda. Picknick bzw. Einkehr. Zuriick mit RMV
moglich, dann ca. 40 km.
70 km
Kostenbeitrag fir StadtLandKunst: 5,00 €,
3,00 € Mitglieder ADFC und StadtLandKunst
Horst Ahlheit, Rainer Schoenberg

Sonntag, 09.09.2012 * kX
Start: 09:00 Uhr - Eissporthalle (= Seite 6)
Auf zur Ronneburg

Wir fahren duch das Seckbacher- und Enkeimer
Ried nach Bruchkdébel und Uber Neuberg zur
Ronneburg. Nach einem Aufenthalt auf der Burg

&

geht es Uber Gelnhausen auf dem R3 nach
Hanau und Uber den Main-Radweg zurlck.

100 km

Matthias Uhlig

Mittwoch, 12.09.2012 * % *

Start: 18:00 Uhr - Praunheim (= Seite 6)
Adlersuche im Taunus

siehe Seite 16

Achtung, gednderte Abfahrtszeit

Samstag, 15.09.2012 *
Start: 14:00 Uhr - Romerberg (= Seite 6)

Entdeckertour - InDerStadt-Tour
siehe Seite 12

Anne Wehr
Sonntag, 16.09.2012 * %
Start: 11:00 Uhr - Rémerberg (= Seite 6)

Von Park zu Park auf griinen Wegen
Frankfurt hat mehr Parks und Griinziige als die
meisten Burger wissen! Etwa ein Dutzend davon
werden wir heute anfahren. Diverse Erlduterun-
gen z.B. zur Geschichte oder den jeweiligen
Besonderheiten werden vor Ort mitgeliefert.

45 km

Anne Wehr, Heidi Pfaffe-Bennert

Start: 09:00 Uhr - Gerbermihle (= Seite 6)
Auf nach Biidingen

Wir fahren auf dem Main-Radweg nach Hanau,
weiter auf dem R3 bis Gelnhausen uber Griin-
dau nach Budingen. Nach einer langeren Pause
fahren wir Gber Niddatal zur Nidda und an ihr
entlang zurtck.

100 km

Matthias Uhlig

Sonntag, 16.09.2012
Start: 10:00 Uhr - Praunheim
Eisentreter und ADFC
Lange sportliche Rennradtour durch die
»~Hiigel“ bis zur Lahn und zuriick
Uber Kleinste Strafen und Wege passieren wir
das BW-Depot und fahren weiter bis zur Lahn.
Dort legen wir an einem alten Speicher eine
Kaffeepause zum ,Aufladen® ein. Wir beginnen
die Weiterfahrt mit einer ,kleinen“ Flussstrecke,
bevor wir wieder 6fter die kleinen Génge fur die
Heimfahrt benutzen mussen. Nach Erreichen
der Saalburg, geht es fast nur noch bergab. In
Frankfurt gibt es dann die Mdglichkeit zur
Schlusseinkehr in den ,Adler”.
Tourleitung von ausgebildetem Rennradguide.

Rennradtour
(= Seite 6)




Ein Radler schmeckt selten allein!

Gemeinsam ist man stark und durstig!
Kehren Sie nach Threr Radtour doch einfach bei uns ein.

Alt-Oberurseler Brauhaus . Ackergasse 13. 61440 Oberursel
Tel: 06171 -54370 . info@meinbier.de . www.meinbier.de
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Wir nutzen mdéglichst glatte Nebenwege und
kleinste, verkehrsarme StraRen. Um zlgiger
voranzukommen, (ben wir das Windschatten-
fahren in der Gruppe (@ ca. 23 km/h). Wer Kor-
ner Ubrig hat, kann sich am Berg austoben.
Oben wird gewartet.

Weitere Infos: www.eisentreter.de

134 km, 1900 H6henmeter

Kostenbeitrag furr Eisentreter: 7,00 €,

5,00 € fur ADFC-Mitglieder

Mitbringen: Rennrad, Helm, gefillte Trinkflasche,

Banane/Riegel

Jorg Schaffrina (069-701845), Birgit Wagenbach
Mittwoch, 19.09.2012 * %k
Start: 18:00 Uhr - Praunheim (= Seite 6)
Adlersuche im Taunus

siehe Seite 16

Achtung, geanderte Abfahrtszeit

Mittwoch, 19.09.2012 * % X

Start: 08:30 Uhr - Ffm-Hbf
Vom Usinger Land ins Solmstal

Von Friedrichsdorf nach Wetzlar
Zundchst fahren wir per Bahn (Abfahrt: 08:43
Uhr) nach Friedrichsdorf.
Dann fahren wir folgende Strecke: Wehrheim,
Usingen, Gravenwiesbach, Brandoberndorf,
Kraftsolms, Solms, Wetzlar, zunachst ins Kop-
perner Tal, dann entlang des Solmsbaches und
der Lahn. Die Route fiihrt mit teilweise kraftigen
Anstiegen Uber Usingen nach Gravenwiesbach
zum Lahn-Dill-Kreis. Ruckfahrt per Bahn.
Einkehr ist geplant, trotzdem Verpflegung mit-
nehmen.
80 km, 700 Héhenmeter
Anmeldung erforderlich !
Kosten fiir Bahn-Gruppenticket.
Michael Bunkenburg (069-525261, 0160-7979 268,
michael@bunkenburg.name), Klaus Konrad

Samstag, 22.09.2012 *

Start: 14:00 Uhr - R6merberg (= Seite 6)
Entdeckertour - InDerStadt-Tour

siehe Seite 12

Klaus Konrad, Norbert Streb

Sonntag, 23.09.2012 * %k
Start: 09:00 Uhr - Rémerberg (= Seite 6)

Zum Eisenbahnmuseum in Kranichstein
Auf langen Waldstrecken fahren wir Gber Neu-
Isenburg und Dreieichenhain zundchst zum
Forsthaus Kalkofen, dort Einkehr. Danach geht
es zum interessanten Eisenbahnmuseum in

&

Darmstadt-Kranichstein, fiir dessen Besichti-
gung wir uns Zeit nehmen. Zuriick tber Messel
und Dreieichenhain.

70 km

Matthias Uhlig

Sonntag, 23.09.2012 % %k kK

Start: 08:05 Uhr - Ffm-Hbf, Abfahrtsgleis
nach Siegen 8:22 Uhr

Eine Fahrt durch Mittelhessen

Wir fahren mit etlichen Umwegen von Dillenburg

nach Marburg (An- und Abfahrt mit dem RMV).

Da wir keiner Steigung aus dem Weg gehen, ist

eine solide Bergkondition Voraussetzung fur die

Teilnahme. Die Plackerei wird aber immer wie-

der durch tolle Ausblicke belohnt, beispielsweise

von den Aussichtstirmen auf Rimberg und

Sackpfeife.

Eine Einkehr ist nicht vorgesehen, daher Ver-

pflegung mitnehmen. Wir fahren gréftenteils auf

Wald- und Wirtschaftswegen, aber auch auf

nicht zu stark befahrenen Strallen.

Keine Rennveranstaltung!

120 km, 1500 Héhenmeter

Kosten fiir Bahnfahrt

Helmut Schulz, Ulrich Hahn

Mittwoch, 26.09.2012 * %k
Start: 18:00 Uhr - Praunheim (= Seite 6)

Adlersuche im Taunus
siehe Seite 16
Achtung, geanderte Abfahrtszeit

Samstag, 29.09.2012 *

Start: 14:00 Uhr - Bockenheimer Warte
Frankfurt erFahren - StadtLandKunst und ADFC
Uni-Campus

Bockenheim, Westend, Riedberg
Ausgehend vom Uni-Campus Bockenheim, dem
zukunftigen Kultur-Campus, erkunden wir die
weiteren Schwerpunktstandorte der Uni Frank-
furt im Westend und am Riedberg. Einkehr zum
Abschluss.
20 km
Kostenbeitrag fur StadtLandKunst: 5,00 €,
3,00 € Mitglieder ADFC und StadtLandKunst
Horst Ahlheit

Samstag, 29.09.2012 *
Start: 14:00 Uhr - Rbmerberg (= Seite 6)
Neubiirger und Neugierige:

Schwingt euch aufs Rad! (West)
siehe Seite 42
Jurgen Lutz, Katja Held




w’i“‘ e Grofe Gartenwirtschaft
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b mﬁ‘a * Saal bis zu 120 Personen
0
v * Gewolbekeller bis zu 30 Personen
¢ Selbstgekelterter Apfelwein
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Sonntag, 30.09.2012 * %
Start: 09:45 Uhr - Ffm-Hbf

Vom Rheinufer zum Schléferskopf

Wir fahren mit der Bahn nach Wiesbaden und
radeln gemutlich durch den Schlosspark Wies-
baden-Biebrich zum Rhein, von dort aufwarts
durch Walluf und Schlangenbad. Hier legen wir
eine kurze Kaffee/Wasser-Pause ein. Dann geht
es weiter bergauf durch Georgenborn, durch
den Wald bis zum Chauseehaus und schlief3lich
ganz hoch zum Schléferskopf mit einem herrli-
chen Ausblick. Einkehr ist geplant, zuriick geht
es bergab. Ab Bahnhof Wiesbaden bringt uns
die Bahn zuriick. Wer noch nach Frankfurt ra-
deln will, fir den kommen 30 km dazu.

40 km, 450 Héhenmeter

Nancy Pomeraning, Wolfgang Wiedemann

Sonntag, 30.09.2012 * % %
Start: 09:30 Uhr - Gerbermiihle (= Seite 6)
Zum Biokonditor in Bad Kénig

Im Herzen des Odenwalds befindet sich hinter
Bad Koénig ein traditionsreiches Familienunter-
nehmen mit Laden und Café, das sich auf Bio-
produkte spezialisiert hat. Dorthin gelangen wir
groRtenteils uber flache Waldwege. Nur vor dem
Mumlingtalradweg missen wir einen Hugel
Uberqueren. Einkehren werden wir erst am Ziel,
von dort bringt uns der RMV zuruck.

75 km

Jurgen Lutz, Birgit Wagenbach

Start: 09:00 Uhr - Rémerberg (= Seite 6)
Vivarium in Darmstadt

Unser Weg fihrt uns Uber Neu-lsenburg und
Dreieichenhain zum Forsthaus Kalkofen. Nach
einer Einkehr fahren wir zum Eisenbahnmuseum
in Kranichstein und Uber die Rosenhéhe zum
Vivarium (Zoo). Danach geht es Uber Roéder-
mark-Urberach, Dietzenbach und Neu-lsenburg
zuruck.

75 km

Matthias Uhlig

Start: 09:30 Uhr - Gerbermiihle (= Seite 6)

Zum Schloss Lichtenberg im Odenwald
In einem Seitental des Fischbachtals liegt
Schloss Lichtenberg. Die Dreiflligelanlage wurde
im 16. Jhdt. auf steilem Fels erbaut, mit weitem
Blick nach Norden in die Reinheimer Bucht. Mit
Einrichtung eines Museums hat das Schloss
1951 eine sinn- und zinnvolle Nutzung erhalten.
Erd-, Siedlungs- und Kulturgeschichte stehen

&

dort gleichrangig neben einer groen Zinnfigu-
rensammlung.

Hinweg: Prinz-von-Hessen-Grube, RoRdorf,
Ober-Ramstadt, Lichtenberg. Einkehr im Café in
Lichtenberg.

Riuckweg: GroR-Bieberau, Reinheim, Dieburg,
Rodgau Ober-Roden. Ruckfahrt mit dem RMV.
110 km

Heinrich Gobel

05.10.2012 - 07.10.2012 * %
Start: nach Absprache

MTB-Wochenende im Odenwald

Im Odenwald fahren wir zwei gemafigte Moun-
tainbike-Touren. Unterkunft ist in WeitengesaR,
oberhalb Bad Koénig. Die geplanten Touren
fihren zu anderen Zielen als im Jahr 2009,
Tagesetappen 60-80 km.

An- und Abfahrt ist auch mit dem Rad mdglich.
Weitere Details beim Vortreffen bzw. nach Ab-
sprache.

140 km

Kosten 70,00 €, fur ADFC-Mitglieder 60,00 €

(2 U) Anmeldung bis 15.8., danach verreist
Michael Dorgarten (dorgarten@t-online.de),
Doris Fiekers

Start: 11:00 Uhr - Rémerberg (= Seite 6)
Neu-Isenburg

3 Siedlungen - 3 Zeiten - 3 Entwicklungen
Viele kennen die Geschichte dieser interessan-
ten Stadt im Siiden Frankfurts nicht!
Neu-Isenburg: die Fluchtlingsstadt der Hugenot-
ten, eine Planstadt.
Zeppelinheim: die Werkssiedlung der jungen
Luftfahrt, mit Zeppelinmuseum.
Gravenbruch: die 60er-Jahre-Satellitenstadt.
Wir sehen und héren etwas Uber Stadtentwick-
lungen, Geschichte und Geschichtchen.
40 km
Peter Mertens, Helmut Lingat

Sonntag, 07.10.2012 * Kk k

Start: 12:00 Uhr - Hochst (= Seite 6)
Zum Weine

Am Main entlang fahren wir nach Wicker, wo wir
den lokalen Wein testen kénnen. Auf ahnlichem
Weg geht es zurlick. Die Tour ist nicht lang, es
wird aber flott gefahren.

45 km, 50 H6henmeter

Michael Weingartner, Michael Botte
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Sonntag, 07.10.2012 * % %k
Start: 10:00 Uhr - Hochst (= Seite 6)
Reduit am Mainz-Kasteler Rheinufer

Die Reduit als historische ,Schiffbriicken Vertei-
digungsanlage® wird heute vielfaltig kulturell
genutzt. Zum Areal gehért u.a. ein Café-
Restaurant in der Bastion von Schénborn und
das Museum Castellum. Der Eintritt ist kosten-
los, jedoch sonntags nur von 10 bis 12.30 Uhr
(Fihrung gegen eine freiwillige Spende mog-
lich). Wir werden daher das Ziel zlgig ansteu-
ern, um in der ,Trajanus-Halle* das Flair des
einstigen rémischen Castels aufzuspiren. Un-
entwegte kénnen auch einen Blick ins FloRer-
Museum werfen, bevor getreu dem Motto ,Rad-
fahren a la carte” eingekehrt bzw. am Rheinufer
gevespert wird. Auf der Rickfahrt schauen wir
noch in einer radfahrerfreundlichen Gartenwirt-
schaft vorbei.

70 km

Arno Schwab, Jirgen Bunzel

Mittwoch, 10.10.2012 * ok
Start: 10:00 Uhr - Rémerberg (= Seite 6)

Zum Abschluss ins ,,Kleine Brauhaus**
Wir radeln auf reizvollen Waldwegen tber Zep-
pelinheim, Walldorf und den M&nchbruch nach
HaRloch. Dort kehren wir zum Mittagessen im
,Kleinen Ruisselsheimer Brauhaus“ ein. Der
gemutliche Heimweg fihrt Uber Kelsterbach
nach Héchst. Tourende und Schlussrast ,Zum
Baren“ auf dem Schlossplatz.

55 km

Klaus Konrad, Helmut Lingat

Samstag, 13.10.2012 *

Start: 14:00 Uhr - Hochhaus Nibelungenplatz
Frankfurt erFahren - StadtLandKunst und ADFC
Hochschul-Campus

Nordend, Sachsenhausen, Offenbach
Vom Fachhochschul-Campus Nibelungenplatz
Uber den Campus der Katholischen Hochschule
St. Georgen in Sachsenhausen bis hin zum
Campus der Hochschule fir Gestaltung in Of-
fenbach. Einkehr zum Abschluss.
25 km
Kostenbeitrag fiir StadtLandKunst: 5,00 €,
3,00 € Mitglieder ADFC und StadtLandKunst
Horst Ahlheit

Sonntag, 14.10.2012 *
Start: 14:00 Uhr - Rémerberg (= Seite 6)
Stadtwaldtour

siehe Seite 18
Matthias Uhlig

&

Sonntag, 14.10.2012 % %k k
Start: 10:00 Uhr - Hochst (= Seite 6)

Herbsttour durch den Vordertaunus

Wir fahren zundchst am Main entlang bis Okrif-
tel, dann weiter Uber Weilbach hinauf nach
Langenhain. Nach einer Abfahrt nach Eppstein
gilt es, hinter Ehlhalten die nachsten Hohenme-
ter nach Ruppertshain zu bewaltigen. Wir gelan-
gen schlieRlich nach Kénigstein, von dort fahren
wir Gber Mammolshain und Schwalbach wieder
hinab in die Mainebene. Einkehr geplant, trotz-
dem bitte Picknick mitbringen.

62 km, 850 Hohenmeter

Hartmut Lange, Egon Schewitz

Mittwoch, 17.10.2012 * % *
Start: 10:00 Uhr - Rbmerberg (= Seite 6)
Saisonabschluss fiir Wetterfeste

Bei dieser Tour wird das Tourenziel abh&ngig
vom Tageswetter beim Start festgelegt. Es ist
eine Mittagseinkehr und eine Schlusseinkehr
vorgesehen.

80 km

Wolfgang Pischel (0152-29754225),

Margret Wiener

Sonntag, 21.10.2012

Start: 08:15 Uhr - Ffm-Hbf
Vom Emsbach an den Rhein
Von Camberg aus auf dem R8 bis Limburg. Der
Lahnradweg fuhrt uns nach Holzappel hinauf.
Dort wechseln wir in das Gelbachtal, um wieder
zuriick an die Lahn zu kommen. Ab Obernhof
geht es Uiber Nassau, Bad Ems nach Lahnstein.
Ruckfahrt mit dem Zug. Einkehr geplant.

90 km

Heinrich Gobel

Samstag, 27.10.2012 *

Start: 14:00 Uhr - Romerberg (= Seite 6)
Neubiirger und Neugierige:

Schwingt euch aufs Rad! (Siid)
siehe Seite 12
Peter Mertens, Reinhard Hofrichter

* kK k

Sonntag, 28.10.2012 * % %k

Start: 10:00 Uhr - Eissporthalle (= Seite 6)
Ende der Sommerzeit!

Der Kahlgrund brennt. ..

... und wir sind dabei. Wir besuchen eine Edel-

brennerei in Albstadt. Der Hinweg fihrt uns tGber

Nieder- und Ober-Rodenbach. Der Ruckweg

Uber Michelbach und Alzenau.

80 km

Heinrich Gobel
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Sonntag, 04.11.2012 * % %k
Start: 10:30 Uhr - Praunheim (= Seite 6)
Links und rechts der Hohen Stral3e

Wir maandern durch Frankfurts Norden.

60 km

Heinrich Goébel

Sonntag, 11.11.2012 * %k &k
Start: 09:30 Uhr - Rémerberg (= Seite 6)

Chicorée am Otzberg

Der um diese Jahreszeit besonders wertvolle
Chicorée gilt als blutreinigend, senkt den Cho-
lesterinspiegel und entgiftet. Wir fahren durch
die Walder sudlich von Frankfurt nach Lengfeld
am Otzberg. Dort wird das Wintergemiise ange-
baut und kann in einem kleinen Restaurant pro-
biert werden. Vom Essen erwdrmt geht es zuriick
bis Rodgau Ober-Roden. Zuriick per S-Bahn.

70 km

Jurgen Lutz, Harald Lutz

Sonntag, 18.11.2012 % % % - Wanderung

Start: 11:00 Uhr - Parkplatz U3 Endstation
(10:10 Uhr Hauptwache U3 zur Hohemark)
Wanderung zum Fuchstanz

Vom Treffpunkt Hohemark wandern wir geméch-
lich und auch starker ansteigend auf dem Unte-
ren Maflbornweg, bis wir links zum Fuchstanz
abbiegen und pausieren. Von dort am Altkdnig
vorbei gelangen wir wieder zum Treffpunkt, wo
wir auch einkehren werden. Bitte etwas Verpfle-
gung mitnehmen, denn die offizielle Einkehr ist
erst am Ende der Wanderung vorgesehen.

15 km, 350 H6henmeter

Ulrich Hahn

Start: 10:30 Uhr - Gerbermuhle (= Seite 6)
ZEWA-Tour - Zieht Euch Warm An!

Die Route wird beim Start festgelegt, die Stre-
ckenldnge der Witterung und der Situation an-
gepasst (50-70 km). Unterwegs im Rhein-Main-
Gebiet lernen wir die Cafés der Region kennen.
Gefahren wird nur, wenn Straen und Wege
schnee- und eisfrei sind.

60 km

Heinrich Gobel

Sonntag, 25.11.2012 %k *
Start: 11:00 Uhr - Praunheim (= Seite 6)
ZEWA-Soft - Zieht Euch Warm An!

Gesellige Wintertour mit Einkehr und evtl. kur-
zen Besichtigungen oder Museumsbesuch. Das
Ziel wird beim Start festgelegt. Die Streckenfih-

rung und Lénge wird der Witterung angepasst
(40 - 60km). Gefahren wird nur, wenn kein Re-
gen und die StraRen und Wege schnee- und
eisfrei sind.

50 km

Michael Dorgarten, Doris Fiekers, Ulrich Hahn

Start: 09:00 Uhr - Ffm-Hbf, Gleis 11

Zum Adventsmarkt in Lichtenberg

Start in Fischbachtal-Niedernhausen um 10:40
Uhr am Rathaus. Von dort hinauf nach Nonrod
mit Einkehr zur Mittagsrast. Danach weiter in
einem Bogen um das Fischbachtal Gber Mef-
bach und Steinau hinuber zum Schloss Lichten-
berg mit Besuch des Adventsmarktes. Zurick in
einem kurzen Abstieg hinab in den Ort.

Anfahrt mit Odenwaldbahn bis Reinheim, dann
Bus K57 (RMV). Alternativ mit Pkw, dann bitte
Fahrgemeinschaften bilden.

15 km

Anmeldung unbedingt erforderlich. Fiur PKW-
Fahrer Infos zur Anfahrt nach Fischbachtal-
Niedernhausen.

Klaus Konrad (069-306155, ki_konrad@web.de)

Sonntag, 02.12.2012 % %k Kk Kk
Start: 10:30 Uhr - Gerbermiihle (= Seite 6)
ZEWA-Tour - Zieht Euch Warm An!

siehe Seite 75

Heinrich Gébel

Sonntag, 09.12.2012 * k%
Start: 11:00 Uhr - Gerbermiihle (= Seite 6)
Weihnachtsmarkt

am Schloss Emmerichshofen
Wir kurbeln durch den Rodgau und queren auf
der Auheimer Briicke den Main. Von dort errei-
chen wir Uber Neuwirtshaus das ehemalige

&
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Jagdschloss Emmerichshofen. Hier findet in
romantischer Atmosphéare ein Weihnachtsmarkt
statt. Gestéarkt von heilem Apfelwein und Leb-
kuchen geht es am Main entlang zuriick.

65 km

Anmeldung bis 08.12., 18:00 Uhr

Jurgen Johann (069-762928), Ulrich Hahn

Start: 14:45 Uhr - Bad Soden Bf.
Traditionswanderung zum Meisterturm
Anfahrt  14:14 Uhr mit S3 ab Ffm-Hbf. oder
14:30 Uhr mit HLB ab Ffm-Hochst
Die Wanderung fiihrt uns von Bad Soden Uber
Kelkheim zum Meisterturm und spéter nach
Hofheim. Picknick ist wegen Uppiger Schluss-
einkehr in der Waldgaststatte am Meisterturm
nicht vorgesehen, etwas Wegzehrung und Was-
ser aber ratsam. Bei dieser Streckenwanderung
ist eine Anfahrt mit Pkw nicht sinnvoll. (Ggdf.
Parken des Fahrzeugs am Bahnhof Héchst).
Wer die Schlusseinkehr mitmachen will, bitte
unbedingt rechtzeitig bei uns verbindlich voran-
melden! Ruckfahrt per S-Bahn ab Hofheim.
13 km, 250 H6henmeter
Klaus Konrad, 069-306155, kl_konrad@web.de,
H.Lingat, 069-37002302, helmut.lingat@t-online.de

Das ndchste Tourenprogramm

erscheint Mitte Marz

zum Radreisemarkt

Sonntag, 16.12.2012 * %k
Start: 15:30 Uhr - Praunheim (= Seite 6)

Die Radler zum Meisterturm

Fiir FuBkranke und Wandermuffel
Wir fahren zum Meisterturm, treffen dort auf die
Traditionswanderer und kehren mit diesen zu-
sammen in die dortige Waldgaststatte ein. An-
schlieend Ruckfahrt.
Berggangige Fahrer und Fahrrédder sowie gute
Beleuchtung unbedingt erforderlich. Bei Schnee
und/oder Eis findet die Tour nicht statt und wir
schlieBen uns den Wanderern an.
Wer die Einkehr mitmachen will, bitte unbedingt
vorher verbindlich anmelden, da die Platze
beschrankt sind!
45 km, 250 H6henmeter
Helmut Schulz (069-392364,
helmut.schulz.ffm@web.de), Ulrich Bauer

&

|
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Neujahr, 01.01.2013 * %k Kk

Start: 10:30 Uhr - Eissporthalle (= Seite 6)
Die Neujahrstour ...

... findet nur statt, wenn die Wege schnee- und
eisfrei sind.

Eine schnelle Runde durch die Wetterau. Am
Nachmittag wollen wir schon wieder zuriick sein.
65 km

Heinrich Gébel

Sonntag, 06.01.2013 * Kk k

Start: 11:00 Uhr - Praunheim (= Seite 6)
ZEWA-Soft - Zieht Euch Warm An!

siehe Seite 75

Michael Dorgarten, Doris Fiekers, Ulrich Hahn

Sonntag, 13.01.2013 * %k k

Start: 10:30 Uhr - Gerbermihle (= Seite 6)
ZEWA-Tour - Zieht Euch Warm An!

siehe Seite 75

Heinrich Gébel

Sonntag, 20.01.2013 * k%

Start: 11:00 Uhr - Praunheim (= Seite 6)
ZEWA-Soft - Zieht Euch Warm An!

siehe Seite 75

Michael Dorgarten, Doris Fiekers, Ulrich Hahn

Sonntag, 27.01.2013 % %k k k

Start: 10:30 Uhr - Gerbermihle (= Seite 6)
ZEWA-Tour - Zieht Euch Warm An!

siehe Seite 75

Heinrich Gobel

Sonntag, 03.02.2013 * k%
Start: 11:00 Uhr - Praunheim (= Seite 6)
ZEWA-Soft - Zieht Euch Warm An!

siehe Seite 75

Michael Dorgarten, Doris Fiekers, Ulrich Hahn

Sonntag, 10.02.2013 2. 8. 8.8

Start: 10:30 Uhr - Gerbermiihle (= Seite 6)
ZEWA-Tour - Zieht Euch Warm An!

siehe Seite 75

Heinrich Gébel

Sonntag, 17.02.2013 * % %k

Start: 11:00 Uhr - Praunheim (= Seite 6)
ZEWA-Soft - Zieht Euch Warm An!

siehe Seite 75

Michael Dorgarten, Doris Fiekers, Ulrich Hahn
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Sonntag, 24.02.2013 * % - Wanderung
Start: 10:15 Uhr - Ffm Hbf, Nahe Servicepoint
Kahlgrund, Hahnenkamm

und Riickersbacher Schlucht
Bahnfahrt Uber Hanau nach Michelbach im
Kahlgrund. Wir wandern zum Hahnenkamm, wo
wir vom Ludwigsturm (437 0. NN) den Ausblick
auf die Mainebene genielRen und uns im Berg-
gasthof starken. Von dort geht es weiter Gber
Johannesberg nach Sternberg und zum oberen
Ausgang der Ruckersbacher Schlucht. Dieses
landschaftliche Kleinod durchwandern wir in
ganzer Lange. Dann erwarten uns im Schlucht-
hof zur frihen Abendbrotzeit regionale Speziali-
taten zu gutem Preis. Wir erreichen in 20 Geh-
minuten den Bahnhof Riickersbacher Schlucht.
Da der Weg unbeleuchtet ist, bitte eine Taschen-
lampe mitnehmen. Rickfahrt per Bahn.
Bei dieser Streckenwanderung ist eine Anfahrt
mit Pkw nicht ratsam (Ggf. Parken am Bahnhof
Kahl am Main).
Bitte Voranmeldung wegen Platzreservierungen
im Berggasthof und im Schluchthof.
15 km, 350 H6henmeter
Jurgen Johann (069-762928, 01577-5729957,
juergen.johann@adfc-frankfurt.de)

Sonntag, 24.02.2013 % %k k
Start: 10:30 Uhr - Gerbermuhle (= Seite 6)
ZEWA-Tour - Zieht Euch Warm An!

siehe Seite 75

Heinrich Gébel

Sonntag, 03.03.2013 * k %k
Start: 11:00 Uhr - Praunheim (= Seite 6)
ZEWA-Soft - Zieht Euch Warm An!

siehe Seite 75

Michael Dorgarten, Doris Fiekers, Ulrich Hahn

Sonntag, 10.03.2013 % kK

Start: 10:30 Uhr - Gerbermihle (= Seite 6)
ZEWA-Tour - Zieht Euch Warm An!

siehe Seite 75

Heinrich Gébel

Schon vormerken:

Radreisemarkt

[
| Sonntag, 17. Marz 2013
|

Burgerhaus Bornheim, Arnsburger Str. 24

Radtouren Bad Vilbel

Sonntag, 25.03.2012 * %k
Start: 10:00 Uhr - Bad Vilbel, Altes Rathaus
Zum historischen Ostermarkt

auf die Ronneburg
Auf Uberwiegend autofreien Radwegen fahren
wir zur Ronneburg und besuchen dort den histo-
rischen Ostermarkt. Der Hinweg fuhrt voraus-
sichtlich durch Oberissigheim und Neuberg, so
dass wir auf den letzten Kilometern entlang des
Fallbachs immer wieder schone Ausblicke auf
unser Ziel genielRen kdnnen. Nach einem lange-
ren Aufenthalt auf der Ronneburg geht es je
nach Witterung und Wegbeschaffenheit auf
einer alternativen Route, voraussichtlich Uber

&

Hammersbach, zuriick. Die Tour verlauft Gber-
wiegend wellig mit insgesamt ca. 650 Héhenme-
tern. An einigen wenigen starkeren Steigungen,
z.B. das letzte Stiick zur Burg hoch, darf gerne
auch geschoben werden.

64 km

Joachim Brendel (06101-127343)

Start: 10:00 Uhr - Bahnhof Bad Vilbel Sud
Friihlingserwachen

Wir starten am Sudbahnhof und fahren bergan
Richtung Unfallklinik. Nach kurzem Blick auf den
,neuen Frankfuter Bogen“ radeln wir auf dem
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Marbachweg leicht abwérts zum botanischen
Garten: dort ca. 30 min Fotostop und Imbisspause!
Danach Uber Ginnheim und die Niddaaue gemut-
lich am Fluss entlang zuriick. Je nach Pflanzenfiille
werden wir ca. 3 Std. unterwegs sein.

30 km

Marion Hohmann (0179-9492747)

Sonntag, 29.04.2012 * %
Start: 09:15 Uhr - Karben, Birgerzentrum
10:00 Uhr - Bad Vilbel, Altes Rathaus
Taunustour light
Die Tour verlauft am Rand des Taunusriickens,
die Anstiege sind jedoch mit etwas Kraftaufwand
nicht allzu schwer zu bewaltigen. Zunéachst fuhrt
die Strecke entlang der Nidda nach Sossenheim
und zweigt dann ab nach Schwalbach. Uber
Niederhdchstadt geht es weiter nach Steinbach,
wo wir uns in einem gemutlichen Lokal unter
freiem Himmel starken. Der Rickweg fuhrt tber
Stierstadt nach Oberursel. Bei Kalbach stoRRen
wir wieder auf den Nidda-Uferweg, bevor sich
der Kreis schlief3t.
45 km
Riickkehr: ca. 16:00 Uhr
Josef Briickl (06034-902922)

Start: 10:00 Uhr - Bahnhof Bad Vilbel Sud
Friihlingserwachen

siehe Seite 78

Marion Hohmann (0179-9492747)

Start: 18:00 Uhr - Karben, Biirgerzentrum
Rund um Karben

Mobiler Fahrradstammtisch
Die Fahrt rund um Karben fuhrt Gber Ober-
Woéllstadt, Nieder-Wollstadt, Rosbach, Petter-
weil, den Galgenberg und Kloppenheim. Die
Einkehr ist ab etwa 19:30 Uhr in der Ratsschan-
ke vorgesehen.
25 km
Renate Breiter (06039-42637)

Start: 18:00 Uhr - Bahnhof Bad Vilbel Sud
Fahrt in die Erdbeeren
Mobiler Fahrradstammtisch

Wir durchqueren die ndhere Umgebung von Bad
Vilbel auf der Suche nach einem ergiebigen
Erdbeerfeld. Dort kénnen nach Herzenslust
(aber naturlich gegen Bares) Erdbeeren ge-
pflickt, gegessen und mitgenommen werden.

Der Abschluss findet in einem Lokal in der néhe-
ren Umgebung statt.

30 km

Dieter Dametz (06101-85517),

Heinz Erich Muller (06101-580190)

Sonntag, 03.06.2012 *
Start: 10:00 Uhr - Niddatal Assenheim,

Bushaltestelle Schule

10:45 Uhr - Karben, Biurgerzentrum

11:30 Uhr - Bad Vilbel, Altes Rathaus
Sternfahrt zum Radlerfest in Bonames
Der ADFC veranstaltet in diesem Jahr eine
hessenweite Sternfahrt zum Radlerfest auf dem
ehemaligen Flugplatz in Frankfurt-Bonames. Vor
Ort erwartet Sie eine bunte Mischung aus Att-
raktionen, Service, Fest, Informationen und
Probefahrten auf neuester Fahrrad-Technik. Im
vergangenen Jahr hat das Fest beachtliche
5.000 Radler angezogen. Los geht es zunachst
in Niddatal-Assenheim. Immer dem Niddarad-
weg folgend wird Kurs auf Bad Vilbel genom-
men, denn hier liegt der zweite Treffpunkt an der
Strecke. Gemeinsam erreichen wir schlieRlich
das nahe gelegene Ziel. Der Riickweg erfolgt in
eigener Regie. So kann jeder Teilnehmer selbst
die Aufenthaltsdauer auf dem Radlerfest
bestimmen. Optional kann zur Unterstitzung
des Ruckweges die S 6 genutzt werden, denn
die Bahnstation Frankfurter Berg befindet sich
unweit des Festgelandes.
16 km
Die Streckenlédnge von Assenheim liegt bei 56 km.
Die Schwierigkeit wére dann * *
Ruckkehr: offen (bestimmen Teilnehmer)
Josef Briickl (06034-902922), Joachim
Hochstein (06101-402907)

Freitag, 15.06.2012 *

Start: 18:00 Uhr - Bad Vilbel, Brunnen am
historischen Rathaus

Stérche an Nidder und Nidda

Mobiler Fahrradstammtisch
Wir fahren der Nidda entlang, vorbei am Dotten-
felder Hof, Uber Dortelweil, der Nidda folgend
zur Niddermindung und vorbei an den Stor-
chennestern der Nidder- und Nidda-Auen nach
Karben zum Naturschutzgebiet Ludwigsbrun-
nen. Danach ist in Karben eine ausgiebige Ein-
kehr vorgesehen. Die Ruickfahrt erfolgt auf direk-
tem Weg Uber Dortelweil.
Far einen Mitfahrer mit Handicap bietet der Tou-
renleiter und erfahrene Tandemfahrer, nach
Voranmeldung, eine Mitfahrgelegenheit auf sei-
nem Tandem an. Ein Begleitfahrzeug in Rufweite

&




80

folgt der Tour und ist jederzeit verfiigbar.

25 km

Tandem fir einen Mitfahrer mit Handicap - nach
Voranmeldung

Ruckkehr: etwa 22:00 Uhr

Klaus-Peter Armbrust (06101-83194)

Start: 14:00 Uhr - Karben, Birgerzentrum
Kennen Sie Karben? - Familientour

Im Rahmen dieser Tour werden einige Karbener
Brunnen angesteuert und dabei, sofern méglich,
auch Trinkproben genommen.

15 km

Renate Breiter (06039-42637)

Start: 09:30 Uhr - Bahnhof Bad Vilbel Std
Vulkanradweg ,,anders herum*“

Wer den Vulkanradweg von Bad Vilbel aus bis in
den Vogelsberg fahrt, der hat am Ende 600
Hohenmeter aufwarts bewaltigt. Eine zwar auch
schweiltreibende, aber viel launigere Alternative
lautet: Man pirsche sich von Wachtersbach aus
an den hochsten Punkt des Vulkanradwegs
heran und pedaliere dann in umgekehrter Rich-
tung locker bergab. In der hier angebotenen
Streckenfuhrung geht es nach der Anfahrt mit
der Bahn in Wachtersbach in den Fahrradsattel.
Die ersten 35 Kilometer auf dem Siidbahnweg
bis nach Grebenhain-Hartmannshain haben es
in puncto Steigungen in sich. Doch dort ladt zur
Mittagszeit zum Ausruhen und Auftanken ein
Gartenlokal, das ,Oldtimer-Café*, mit gutbirger-
licher Kiiche und hausgemachtem Kuchen ein.
Und danach geht es nach dem Wechsel auf den
Vulkanradweg 45 Kilometer lang bis nach Alten-
stadt nur noch abwarts! Wer in Altenstadt genug
hat, fahrt mit der Regionalbahn zurick. Wer
durchradeln will, nimmt noch weitere gut 20
Kilometer unter die Pedale.

80 km

Anmeldung bis 16.06.

Ruckkehr ca. 18:00 Uhr.

Streckenlange wahlweise 80 oder 100 km

Ute Graber-Seillinger (06101-542256)

Samstag, 14.07.2012 *

Start: 09:30 Uhr - Bahnhof Bad Vilbel Stid
Sommerblumentour

Wir starten am Sidbahnhof und fahren bergan
Richtung Unfallklini. Nach kurzem Blick auf den
,neuen Frankfuter Bogen® radeln wir auf dem
Marbachweg leicht abwérts zum botanischen
Garten: dort ca. 30 min Fotostop und Imbiss-

&

pause! Danach Uber Ginnheim und die Nidda-
aue gemutlich am Fluss entlang zurtick. Je nach
Pflanzenfillle werden wir ca. 3 Std. unterwegs
sein. Auf dem Riickweg ist eine Einkehr geplant.
30 km

Marion Hohmann (0179-9492747)

Samstag, 11.08.2012 * %
Start: 13:30 Uhr - Karben, Biurgerzentrum
Zur Sternbacher Kirche

Die Strecke startet am Birgerhaus in Karben
und verlauft zunachst auf dem Nidda-Uferweg
bis zum Niddataler Ortsteil Assenheim und
weiter nach Wickstadt. Hier verlassen wir die
Nidda und fahren Uber schattige Wege durch
den Wald zur versteckt gelegenen Wallfahrtskir-
che Maria Sternbach. Dort besteht Gelegenheit
zu einer gefiihrten Besichtigung des erstmals im
Jahr 778 erwahnten Gotteshauses. Auf dem
Rickweg ist eine Einkehr vorgesehen.

38 km

Ruckkehr: ca. 18:00 Uhr

Hinweis fur die Teilnehmer aus Bad Vilbel: Bis
zum Birgerhaus in Karben braucht man auf
dem Niddauferweg ca. 45 Minuten.

Josef Briickl (06034-902922)

Start: 10:00 Uhr - Bad Vilbel, Altes Rathaus
Gewdsserexkurs fiir die Familie

Wir fahren von Bad Vilbel aus die Nidda bis
nach Harheim entlang, dann von dort Richtung
Nieder Eschbach. An einer Furt machen wir ein
Picknick; der Nachwuchs kann im seichten
Wasser planschen und die Kleinfauna des Ba-
ches in Augenschein nehmen. Je nach Wetter
radeln wir dann ins Nieder-Eschbacher
Schwimmbad oder suchen dort eine Eisdiele
auf. Ruckkehr ca. 17:00 Uhr.

25 km

Waulfhard Baumlein (06101-12607),

Christina Romeis (06101-12607)

Freitag, 24.08.2012 *
Start: 18:00 Uhr - Bahnhof Bad Vilbel Sud
Kreiseltour

Wir erkunden einige Bad Vilbeler Kreisel und
Uberpriifen diese auf die Fahrradtauglichkeit.
Wir suchen das Positive an der Bad Vilbeler
Fahrradinfrastruktur und versuchen, Verbesse-
rungsmdglichkeiten aufzudecken und diese
dann an die zusténdige Behdrde zu melden.

Bei der Abschlussdiskussion in einer Bad Vilbe-
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ler Lokalitat lassen wir die Tour nochmals Revue
passieren.

22 km

Dieter Dametz (06101-85517),

Heinz Erich Muller (06101-580190)

Samstag, 25.08.2012 % k& k

Start: 08:00 Uhr - Bad Vilbel, Kegel vor BVB

Vulkanradweg der flotten Art

Die Tour fuhrt uns auf direktem Wege nach
Eichen, wo wir auf den Vulkanradweg treffen.
Diesem folgen wir bis zum Ende in Lauterbach
und radeln weiter Gber Schlitz ins Fuldatal. An
der Fulda geht es flussaufwérts bis zur Bi-
schofsstadt Fulda. Unsere zligige Fahrt werden
wir durch wenige kirzere Pausen unterbrechen.
Die Ruckreise ist mit der Bahn ab Fulda vorge-
sehen.

Voranmeldung bis zum 16. 08.

140 km, 500 Hohenmeter

Christian Martens (06101-128426)

Sonntag, 09.09.2012 %k k
Start: 09:15 Uhr - Karben, Biirgerzentrum
10:00 Uhr - Bad Vilbel, Altes Rathaus
Zwischen Nidda und Nidder
Wir fahren tber Dortelweil, Petterweil, Rosbach
und Assenheim bis nach Wickstadt, zweigen
dann ab und gelangen, vorbei an der Wallfahrts-
kirche Maria Sternbach, zum Kloster Engelthal.
Die Urspriinge dieser in einem stillen Waldtal
der Wetterau gelegenen Benediktinerinnen-
Abtei reichen bis ins Jahr 1268 zuriick. Von der
Abtei aus fuhrt der Weg zurlick an die Nidder.
Stationen auf der Ruckfahrt sind Altenstadt-
Hochst, wo wir in einem Lokal eine Mittagspau-
se einlegen werden, sowie Nidderau. SchlieRlich
geht es auf der Hohen StralRe zurlick.
70 km
Ruckkehr: ca. 17:00 Uhr
Josef Briickl (06034-902922)

Start: 10:00 Uhr - Bad Vilbel, Bahnhof (Nord)
Auf den Spuren der Kelten

Der erste und der letzte Teil der Reise (die
Passage zwischen Bad Vilbel und Altenstadt)
werden mit der Regionalbahn zuriickgelegt. Von
Altenstadt aus geht es im Sattel zunachst bis
zum geschichtstrachtigen Glauberg mit dem
archaologischen Park Glauberg und dem kelti-
schen Furstengrabhigel. Dort sind eine Fihrung
und anschlieBend ein Picknick vorgesehen. (Fir
Letzteres bitte selbst vorsorgen.) Danach fihrt
die Strecke uber Bleichenbach bis zur nachsten

Station, ins idyllische Stadtchen Budingen. Die
letzte Etappe fuhrt Uber Limeshain nach Alten-
stadt zurtick. Die Strecke weist leichte bis mafi-
ge Hohenunterschiede auf.

40 km

Anmeldung bis 15.08.

Ruckkehr: ca. 17:30 Uhr.

Ute Graber-SeiRinger (06101-542256)

Sonntag, 23.09.2012 % %k k&
Start: 09:30 Uhr - Bad Vilbel, Kegel vor BVB
Auf den Spuren des Bonifatius

nach Mainz
Nicht entlang von Nidda und Main, sondern
geleitet von der 2004 eréffneten Bonifatiusroute,
die Mainz und Fulda verbindet, fiihrt uns der
Weg nach Mainz. Eigentlich als Wanderweg
konzipiert, ist zumindest der westliche Abschnitt
auch mit dem Fahrrad problemlos zu fahren. Die
Bonifatiusroute fihrt uns zunachst durch die
nérdlichen Frankfurter Stadtteile nach Eschborn
und weiter Uber Kriftel durch einige nette Wein-
orte zu unserem Ziel. Hinter Kriftel ist die Stre-
cke weitgehend identisch mit der Regionalpark-
route. Zur Mittagszeit wird gepicknickt. Die Ruck-
reise ist mit der S-Bahn vorgesehen. Der Touren-
leiter ist aber auch offen dafir, mit denen, die
noch Lust, Laune und Kdérer haben, ziigig an
Main und Nidda entlang zuriickzuradeln.
70 km
Die Strecke ist Gber die gesamte Distanz wellig.
Christian Martens (06101-128426)

Start: 09:30 Uhr - Bad Vilbel, Altes Rathaus
Zum den mittelalterlichen
Burgfestspielen auf die Ronneburg
Auf Uberwiegend autofreien Radwegen fahren
wir zur Ronneburg und besuchen dort die mittel-
alterlichen Burgfestspiele. Der Hinweg fiihrt
voraussichtlich durch Oberissigheim und Neu-
berg, sodass wir auf den letzten Kilometern
entlang des Fallbachs immer wieder schéne
Ausblicke auf unser Ziel genief3en kénnen. Nach
einem langeren Aufenthalt auf der Ronneburg
geht es je nach Witterung und Wegbeschaffen-
heit auf einer alternativen Route, voraussichtlich
Uber Hammersbach, zurlick. Die Tour verlauft
Uberwiegend wellig mit insgesamt ca. 650 Ho-
henmetern. An einigen wenigen stérkeren Stei-
gungen, z.B. das letzte Stlick zur Burg hoch,
darf gerne auch geschoben werden.
64 km, 650 Héhenmeter
Joachim Brendel (06101-127343)
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Autofreie Sonntage

Rhein-Radeln

Oppenheim - Worms (30 km), 10-18 Uhr
Auskunft: c/o inMedia, Kramerstr. 18

55276 Oppenheim, @ (06133) 57 83 - 90
Auf dieser Strecke liegen einige rhein-hessische
Weinorte, damit ist flrr ein reichhaltiges
gastronomisches Angebot gesorgt.

27.05.2012

Fahr zur Aar, radeln im Nassauerland
Taunusstein-Bleidenstadt nach Diez

(40 km), 10-18 Uhr

Auskunft: Touristinformation Diez

@ (06432) 501 - 275

17.06.2012

Nahe Hit Radel mit

auf dem Nahe-Radweg Bingen — Nohfelden
(120 km), 10-18 Uhr

Auskunft: Naheland-Touristik, 55606 Kirn

@ (06752) 1376 - 10

03.06.2012

Happy Mosel

Schweich - Cochem bzw. Winningen

(140 km bzw 180 km), 9-19 Uhr

Beide Uferstrallen zwischen Schweich und
Cochem (Winningen), langste StralRensperrung
Europas.

Auskunft: Mosellandtouristik GmbH,

Postfach 1310, 54463 Bernkastel-Kues

@ (06531)97 33-0

24.06.2012

Tal total

Ridesheim - Lahnstein / Bingen - Koblenz

Tal der Loreley, Rhein-Uferstrallen B42 Rudes-
heim bis Lahnstein und B9 Bingen bis Koblenz-
Stolzenfels (2 x 65 km), 9-19 Uhr

Unbedingt zu empfehlen, da das Rheintal sehr
reizvoll ist. Auch bei einer sehr gro3en Teilneh-
merzahl flieRt der Radverkehr aufgrund der
Streckenlénge.

Auskunft: Romantischer Rhein Tourismus
,Loreley Besucherzentrum®

56346 St. Goarshausen @ (067471) 95 93 85

Autofreier Sonntag Taubertal
Tauberbischofsheim — Freudenberg am Main
(45 km), 10-18 Uhr

Auskunft: Touristikgemeinschaft

,Liebliches Taubertal* e.V.

97941 Tauberbischofsheim

@ (09341) 82-58 06/07

Autofreier Weiltalsonntag

Weilrod — Weilburg

(30 km) 9-17 Uhr

Auskunft: Taunus-Touris-Info Bad Homburg
D (06172) 999 41 40

Autofreies Appelbachtal

Wirzweiler bis Pfaffen-Schwabenheim

(30 km) 9-18 Uhr

Auskunft: Verbandsgemeindeverwaltungen
Bad Kreuznach @ (0671)91 -0

Wollstein @ (06703) 3 02 -0
Alsenz-Obermorschel @ (063 26) 303 — 0
Rockenhausen @ (06361) 451 -0

Erlebnistag Deutsche Weinstrafle
Bockenheim - Schweigen (80 km) 10-18 Uhr
Diese schon seit Jahren stattfindende Ver-
anstaltung ist der Vorlaufer aller anderen.
Auskunft: Pfalzwein e.V., Martin-Luther-Str. 69
67433 Neustadt,

D (06321) 91 23 28

Kinzigtal Total

Hanau bis Sinntal-Sterbfritz (80 km) 8-18 Uhr
Diese Kinzigtalstrecke ist ausgesprochen ab-
wechslungsreich (Uferwege, Auenwald, freies
Feld, Ortsdurchfahrten, Bundesstralle, leichte
Steigungen).

Auskunft: Touristik-Service,

Barbarossastr. 24,

63571 Gelnhausen

D (060 51) 85-13 716

Alle Angaben sind ohne Gewahr
Weitere Raderlebnistage unter http://home.arcor.de/mb/mbund/rad_raderlebnistage.htm

<2
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In den Reihen unserer Aktiven ist auch fiir Sie ein Platz...

...ob in regelméBigen Arbeitstreffen oder Stammtischen, ob bei sporadischen Aktionen, einzelnen
Projekten, im Infoladen oder als ,freier Mitarbeiter”: Ihr Sachverstand oder auch nur lhr Interesse in
Dingen rund ums Fahrrad 14t sich bei uns gewinnbringend einsetzen.

Rufen Sie an, kommen Sie zu unseren Treffs und Aktivitdten oder in den Infoladen. Wir freuen uns

Uber lhr Interesse.

(Termine aktuell unter www.adfc-frankfurt.de oder unserer Mitgliederzeitschrift frankfurt aktuell entnehmen)

Kontakte fiir die Arbeitsgruppen:

Fotografie

Uwe Hofacker
Infoladengruppe
Gisela Schill
Kartografie / GPS
Wolfgang Preising 06192/9 5176 17
KlauNix

Alfred Linder
Radreisemarkt
Achim Isenberg 069 /95 11 64 90
Redaktionsteam frankfurt aktuell

069 /57 0097 18

069/670 11 14

0176 /29 37 87 14

Peter Sauer 069 /46 59 06
Technik
Ralf Paul 069 /494 09 28

ADFC Frankfurt am Main e.V.
Fichardstralle 46

60322 Frankfurt am Main

@ 069 /944 101 96

Fax 069 / 944 101 93

info@adfc-frankfurt.de
www.adfc-frankfurt.de

Infoladen des ADFC Frankfurt:
Offnungszeiten:

Mo.-Fr.: 17.15-19.00 Uhr

Sa.: 11.00 - 13.00 Uhr

Mitte Oktober bis Mitte M&rz samstags geschlossen
Winterpause Anfang Dezember bis Anfang Januar

Touren
Johannes Wagner 069 /4777 27
Michael Bunkenburg 069 /52 52 61

Verkehr

Verkehrspoljtischer Sprecher:
Bertram Giepeler 069/59 11 97
verkehr@adfc-frankfurt.de

www
Eckehard Wolf 069 /95 78 00 92

...und die Stadtteilgruppen

Nordwest

Petra Honermann
069 /5168 26
West

Helmut Lingat
069 /37 00 23 02
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ADFC Landesverband Hessen e.V.
Postanschrift und Geschéaftsstelle:

ADFC Hessen e.V.

Léwengasse 27 A

60385 Frankfurt am Main

@ 069 /9563460 -40 (Mo-Fr 10-15 Uhr)
Fax 069 /95 63 460 - 43
buero@adfc-hessen.de
www.adfc-hessen.de

&o

ADFC Bundesverband e.V.
Postanschrift:

Postfach 10 77 47, 28077 Bremen
Geschéftsstelle:

Grlnenstr. 120, 28199 Bremen

@ 0421/34629-0

Fax 0421/ 34 62 9-50
kontakt@adfc.de

www.adfc.de
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Liebe Leserin - Lieber Leser

.... in den Handen halten Sie die Broschiire des ADFC Frankfurt mit dem Radtouren-
angebot fir die neue Radsaison.

Wir, die ehrenamtlichen Tourenleiter des ADFC Frankfurts, wirden uns sehr freuen, Sie
bei einer der angebotenen Touren begriiRen zu kdnnen, um uns gemeinsam auf den Weg
zu machen und / oder das Tourenziel zu erreichen. Na dann, nichts wie los....

Liebes Noch-nicht-Mitglied,

eine grof3e Unterstiitzung fiir uns
ware ein kleiner Kostenbeitrag
von lhnen, damit die Last der
Druckkosten auf mehr Rader
verteilt wird, denn gemeinsam
geht vieles leichter.

Vielen Dank schon jetzt dafir.

Nehmen Sie einfach einen Uber-
weisungsauftrag, tragen als Emp-
fanger den ADFC Frankfurt,
Kontonummer 77 111 948,

BLZ 501 900 00 bei der Frankfurter Volksbank
ein, setzen einen Betrag ein und ab geht die Post.

Dafir halten Sie ein Radtourenprogramm in der
Hand, dass seinesgleichen sucht und eines
verspricht: interessante Touren, nette Men-
schen und Spal’ auf oder neben dem Rad,
selbst wenn der Himmel einmal weint.

Wem dies nicht ausreicht, dem kénnen wir nur
sagen: werde Mitglied, stilles oder besser noch
aktives Mitglied und sei herzlich willkommen.
Es gibt viele Mdglichkeiten, seine Energie, sein
Wissen und seine Zeit einzubringen.

Zum Beispiel setzen wir uns fir eine bessere
und umweltfreundlichere Verkehrspolitik ein, die
gerade das Radfahren konsequenter férdern
soll.

Daher nicht warten —
starten —
Mitglied werden.
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auch auf www.adfc.de Allgemeiner Deutscher

Fahrrad-Club

Bitte einsenden an ADFC e. V., Postfach 10 77 4
oder per Fax 0421/346 29 50

Anschrift:

Name

Vorname Geburtsjahr
Strake

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

Beruf

() Ja, ich trete dem ADFC bei und bekomme die Radwelt. Mein
Jahresbeitrag unterstiitzt die Fahrrad-Lobby in Deutschland und Europa.
Im ADFC-Tourenportal erhalte ich Freikilometer.
() Einzelmitglied 46 € () Familien-/ Haushaltsmitglied 58 €

() Zusitzliche jahrliche Spende €

Anmerkungen

Familien-/Haushaltsmitglieder:

Name, Vorname Geburtsjahr
Name, Vorname Geburtsjahr
Name, Vorname Geburtsjahr

() Ich erteile dem ADFC hiermit eine Einzugserméchtigung bis auf Widerruf;

Kontoinhaber
Kontonummer
Bankleitzahl
Datum/Ort

() Schicken Sie mir eine Rechnung.

Datum Unterschrift




Aktuelle Offnungszeiten und Veranstaltungen finden Sie unter: www.tower-cafe.de

ein Betrieb der
WERKSTATT FRANKFURT




Die Oase im GroBstadtdschungel:
Neueroffnung in Frankfurt auf 4.150 m?

Darauf hat das Team um Filialleiter Michael Zeeb (iber zwei Jahre lang hingefiebert: Seit 3. Marz 2012
hat die neu erbaute Globetrotter Filiale in der GrusonstraBe 2 ihre Tore gedffnet (nur ca. 800 m von
der alten Filiale entfernt ). Entdecken Sie auf fiinf Etagen alle neuen Highlights, wie die neue Kaltekam-
mer, die Reisepraxis mit Impfservice, das Kinderland fir alle kleinen Abenteurer oder die Café-Ecke. Au-
Berdem die extra groBe Fjallraven-Auswahl auf der Sonderflache und jede Menge neue Produkte aus
dem Handbuch 2012!

Ubrigens: Die wunderschéne alte Reithalle in der Hanauer LandstraBe 1113 bleibt allen Globetrottern
erhalten und ist ab Mitte Mérz 2012 wieder als zweites Globetrotter Outlet von Dienstag bis Samstag
10:00 bis 18:30 Uhr gedffnet.

Warenprasentation auf
arenp 4.150 m?

Klimakammer mit Warme-
bildschirm me

GroBe Schuhabteilung

GLOBETROTTER AUSRUSTUNG Frankfurt
GrusonstraB3e 2, 60314 Frankfurt

Telefon: 069/434043, shop-frankfurt@globetrotter.de
Montag bis Freitag: 10:00-20:00 Uhr

Samstag: 9:00-20:00 Uhr

Traume leben. GIObetralterde

Ausriistung

HAMBURG | BERLIN | DRESDEN | | BONN | KOLN | MUNCHEN




