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Liebe Radlerin, lieber Radler,

Radfahren macht Freude und geht (fast) immer. Vor allem in den aktuellen Corona-Zeiten haben
wir erlebt, wie sehr es alle genieRen, sich an der frischen Luft zu bewegen, dabei gemeinsam et-
was zu unternehmen und zwanglos miteinander ins Gesprach zu kommen. Unsere Radtouren
sind Erlebnisse in der Gemeinschaft mit Fahrrad-Abstand. Wir wiirden uns freuen, auch Sie bald
bei uns begriiRen zu diirfen. Kurz gesagt:

Verbringen Sie einfach eine angenehme Zeit mit netten Menschen!

Unser Tourenprogramm bietet Ihnen wieder schdne Routen mit interessanten Zielen und vielfalti-
gen Themen. Mal kurz, mal lang, in gemdtlichem oder sportlich schnellem Tempo, in der Stadt
oder in der Natur, tagsuiber oder erst nach Feierabend.

Wir sorgen fiir Vielfalt und Sie haben die Wahl!

Das Radfahren spielt in der Verkehrspolitik bei weitem nicht die Rolle, die sie heutzutage in einer
Stadt wie Frankfurt spielen sollte und misste. Es gibt immer noch einen gro3en Nachholbedarf bei
der Infrastruktur. Der ADFC setzt sich mit vielen engagierten Ehrenamtlichen dafiir ein, dass mehr
Rad gefahren wird und auch sicher gefahren werden kann —in der Freizeit wie auch im Alltag. Wir
haben schon dicke Bretter gebohrt, aber es bleibt noch viel zu tun. Helfen Sie mit, unsere Stadt
noch ein Stiick lebens- und liebenswerter zu machen. Engagieren Sie sich fiirs Radfahren bei uns
im ADFC.

Werden Sie aktiv!

Wenn Sie sich etwas Gutes tun mdchten, lassen Sie sich von unserem breiten Angebot inspirieren
und melden Sie sich zu Touren an. Das aktuelle Programm sowie die Online-Anmeldung finden
Sie unter www.adfc-frankfurt.de/tp

Viel Spaf} auf Ihren Touren und eine schéne Radel-Saison wiinscht
lhr Vorstand des ADFC Frankfurt am Main
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Es lebe die Vielfalt!

Im Tourenprogramm ist fiir (fast) ALLE etwas Passendes dabei.
Zur besseren Orientierung hier einige Hinweise:

as vorliegende Programmbheft gibt einen

Uberblick ber unsere Planung fiir dieses
Jahr. In den jetzigen Zeiten kann es allerdings
immer wieder zu Anderungen kommen. Touren
mussen ggf. abgesagt oder es kénnen zusatzli-
che Touren angeboten werden. Das aktuelle
Tourenprogramm finden Sie auf unserer Inter-
netseite, www.adfc-frankfurt.de/tp

Achtung: Bei der Planung der Touren war nicht
vorhersehbar, ob zum Tourentermin die Gastro-
nomie gedffnet sein wird und/oder ob es sie vor
Ort Uberhaupt noch gibt. Aus diesem Grund
bringen Sie bitte immer gentigend Essen und
Trinken mit, unabhangig davon, was dazu in
der Beschreibung steht. Auf eine geplante Ein-
kehr kann man sich weder unterwegs noch als
Schlusseinkehr verlassen.

Zurzeit ist eine Teilnahme an unseren Touren
nur nach vorheriger Online-Anmeldung mog-
lich. Im Online-Tourenprogramm finden Sie in
der Beschreibung zu jeder Tour einen entspre-
chenden Anmeldelink.

Die grofite Auswahl haben Sie an den Wochen-
enden und Feiertagen. In der Hauptsaison ha-

ben Sie in der Regel die Wahl zwischen kurze-
ren und léangeren Touren, die jeweils in
Frankfurt, Offenbach, Bad Vilbel oder Karben
starten. Samstags Uberwiegen die eher gemiit-
lichen Touren, oft mit speziellen thematischen
Inhalten. Fir die ganz Sportlichen gibt es einige
spezielle MTB-, Rennrad- und Graveltouren.
Sonntags bieten wir wieder die Serie ,Ins
Blaue — mal hierhin, mal dorthin“ an, die Sie
in unregelméaBigen Abstanden von verschiede-
nen Startpunkten aus in die Umgebung von
Frankfurt fihrt. Lassen Sie sich Uberraschen.

Die Touren der Serie Wissen auf Radern —
Kultur, Natur, Geschichte sind Radtouren zu
sehr unterschiedlichen Themen in und um
Frankfurt. Versteckte Parks, bemerkenswerte
Architektur, Kunstwerke, Kuriositaten, Histori-
sches, Modernes — es gibt viel zu entdecken.
Unterwegs werden Infostopps mit Erlauterun-
gen zu dem jeweiligen Thema gemacht. Denn
,man sieht nur, was man weil3* (J. W. Goethe).

Wer wochentags Zeit hat, kann an den Tages-
touren an Wochentagen teilnehmen. Es gibt
kirzere und auch langere Touren zu attraktiven
Zielen oder informative Thementouren.
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RegelmiRige Feierabendtouren gibt es in der
helleren Jahreszeit auf unterschiedlichem Ster-
ne-Niveau: dienstags ,Zwischen Nidda und
Taunus®, mittwochs ,Adlersuche®, donners-
tags ,Genussradeln®, in jeder 2. und 4. Woche
des Monats donnerstags eine ,Graveltour und
freitags ,MTB-Tour im Taunus“.

Neben den gefiihrten ADFC-Touren gibt es den
MTB-Treff und im Winter die Dunkeltouren
zum Adler in Frankfurt. Dabei trifft man sich
jeden Mittwoch abends an der Nidda in Praun-
heim zum Mountainbiken oder Tourenradfah-
ren. Es gibt keine Tourenleitung, alles wird
gemeinsam entschieden. Wer bei der MTB-
Tour ,Richtung Altkdnig“ und der Feierabend-
tour ,Adlersuche im Taunus® in der dunklen
Jahreszeit mitmachen mdochte, sollte sich bei
der Info-ADFC-Ffm-Mailingliste anmelden:
www.adfc-frankfurt.de/Info-ADFC-Ffm/.

Alle Infos zum Radlertreff werden Uber diesen
Mailverteiler verschickt.

Hinweis: bei diesen Touren handelt es sich
nicht um offizielle ADFC-Touren, sondern um
private Radtouren. Solange aufgrund behord-
licher oder verbandsinterner Regelungen Teil-
nehmerlisten gefiihrt werden missen, kdnnen
die Touren nicht stattfinden.

Wie jedes Jahr haben wir fiir Sie eine vielfaltige
Auswahl an Radreisen im Angebot. Ausfihr-
liche Informationen und das Anmeldeformular
dazu finden Sie auf unserer Homepage, siehe
www.adfc-frankfurt.de/Radreisen.

* leichte Tour

* * mittelschwere Tour
* * * anspruchsvolle Tour
* * Kk Kk sportliche Tour

Und welche Touren passen zu meiner Kondition?

Die Antwort steht in den Sternen. Die Schwierigkeit der Tour wird mit * bis * % % % Sternen
gekennzeichnet. Diese beziehen sich auf das gefahrene Tempo auf einer ebenen, gut be-
fahrbaren Strecke. Achtung: Die Hochstgeschwindigkeit wird dabei abschnittsweise auch
dariber liegen! Dariber hinaus finden Sie bei der Tourenbeschreibung die Angabe der
Streckenlange und bei einigen Touren auch eine Angabe (iber den Gesamtanstieg. Bitte
beachten Sie, dass die Schwierigkeit einer Tour nicht nur vom Tempo, sondern auch von der
Streckenlange, der Wegbeschaffenheit und den Steigungen abhangt.

Wer bisher nicht oder nur kiirzere Strecken mit den Rad gefahren ist, sollte mit *-Touren
beginnen. Eine Tour mit * % % oder * % % % ist nur erfahrenen Radler:innen zu empfehlen.

bis 15 km/h
bis 18 km/h
bis 21 km/h
auch tiber 21 km/h
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Teilnahme
Bei den Radtouren des ADFC kann jeder, ob
Mitglied oder Nichtmitglied, mitfahren.

Fir alle Teilnehmer:innen gilt die Strallenver-
kehrsordnung! Die Teilnahme erfolgt auf eigene
Gefahr. Weder der ADFC noch die Radtouren-
leiter:innen kénnen fir Unfalle, Schaden und
dergleichen haftbar gemacht werden. Sie sind
fir die Einhaltung der Verkehrsregeln und fir
den verkehrssicheren Zustand lhres Fahrrads
selbst verantwortlich. Befolgen Sie bitte die An-
weisungen der Tourenleiter:innen. Sie dienen
der Sicherheit aller und dem ordnungsgema-
Ren Ablauf der Fahrt.

Besucher:innen und Teilnehmer:innen von
Veranstaltungen und Touren, die vom ADFC
Frankfurt organisiert werden, stimmen zu, dass
hierbei gemachte Film- und Fotoaufzeichnun-
gen im Rahmen von Verdéffentlichungen (z. B.
Presse, Internet) durch den ADFC Frankfurt
verwendet werden durfen.

* Mit S-Pedelecs (elektrisch betriebene
Leichtkraftrddern mit Versicherungskenn-
zeichen) kénnen Sie nicht an unseren
Touren teilnehmen, da S-Pedelecs fiir viele
Wege, die wir befahren, verkehrsrechtlich
nicht zugelassen sind.

* E-Bikes ohne Versicherungskennzeichen
sind erlaubt und willkommen, miissen sich
aber an das Tempo der Rader ohne Elektro-
unterstiitzung anpassen.

Kosten

Sofern nicht anders angegeben, ist die Teilnah-
me an den Tagestouren des ADFC Frankfurt
kostenlos. Spenden sind selbstverstandlich will-
kommen. Diese wie auch die Tourenbeitrage
kommen ausschlieRlich der Arbeit des ADFC
Frankfurt zugute; die Tourenleiter:innen (ben
ihre Tatigkeit ehrenamtlich aus. Zu den bei-
tragspflichtigen Touren bringen Sie bitte Ihren
ADFC-Ausweis mit, um die ErmafRigung fir
Mitglieder zu erhalten. Unter 18-Jéhrige kon-
nen generell kostenfrei mitfahren.

Fahrtkosten, Eintritt und Verpflegung sind von
allen selbst zu tragen. Preisangaben zu Radrei-
sen verstehen sich incl. 19% MwSt.

Anmeldung

Eine Teilnahme ist nur nach vorheriger On-
line-Anmeldung maoglich. Die Anmeldung kann
frihestens eine Woche vor dem Start der Tour
und spatestens bis zum Ablauf des letzten Ta-
ges vor der Tour bis Mitternacht erfolgen. Wenn
noch ein Platz verfiigbar ist, erhalten Sie sofort
nach der Anmeldung eine Bestatigung. Wenn
Sie an der angemeldeten Tour nicht teilnehmen
kénnen, bitten wir Sie, den Absagelink in der
Bestatigungsmail zu nutzen, damit Ihr Platz fiir
einen weiteren Interessenten wieder zur Verfi-
gung steht. Wenn sich kurzfristig Anderungen
zur Tour ergeben sollten, erhalten die Angemel-
deten eine E-Mail der Tourenleitung. Da wir vor
dem Start lhre Anmeldung Uberprifen missen,
bringen Sie bitte ein Ausweisdokument mit.
www.adfc-frankfurt.de/tp

Radreisen

Die in diesem Programm enthaltenen Hinweise
zu mehrtagigen Radreisen stellen kein Pau-
schalreiseangebot des ADFC dar. Detailbe-
schreibungen gemall den gesetzlichen Anfor-
derungen zu den Radreisen und das Online-
Buchungsformular finden Sie unter
www.adfc-frankfurt.de/radreisen




Fahrrad

Uberpriifen Sie bitte vor jeder Fahrt |hr Rad!
Sind die Reifen noch in Ordnung? Sind alle
Schrauben fest? Sind Bremsen und Schaltung
leichtgangig, korrekt eingestellt und die Kette
geodlt? Ist es verkehrssicher? Es muss den ge-
setzlichen Bestimmungen entsprechen. Hierfir
sind Sie selbst verantwortlich.

Ausriistung

Regenbekleidung — kein Schirm! — ist selbstver-
standlich. Eine Sonnenbrille bietet auch Schutz
vor Insekten. Zusétzlich sollten Sie eine Luft-
pumpe, einen (passenden!) Ersatzschlauch und
das wichtigste Werkzeug immer dabeihaben.

Verpflegung

Fur die einzelnen Touren ist meist angegeben, ob
eine Einkehr geplant oder ob Proviant mitzubrin-
gen ist. GemaR der ggf. geltenden rechtlichen
Einschrankungen kann eine Gruppeneinkehr u. U.
nicht mdglich sein. Dies entscheidet sich jeweils
kurzfristig und wird im aktuellen Online-Touren-
programm verdffentlicht. In jedem Fall sollten Sie
sich eine Kleinigkeit zu essen und ausreichend
zu trinken mitnehmen, da wir meist abseits von
Einkaufsmoglichkeiten unterwegs sind.

Tourendnderungen

Wir sind bemdiht, alle Touren wie im Programm
angekindigt durchzufiihren. In den aktuellen
Zeiten reagieren wir sehr flexibel. So kann es
notwendig sein, Touren abzusagen. Oder aber
wir haben die Moglichkeit, zusatzliche Touren
anzubieten. Ein Blick in das Online-Tourenpro-
gramm lohnt sich.

Wetter...

... kann uns nicht schrecken! Unter Umstanden
wird die Fahrroute etwas verkiirzt. Bei extremen
Wetterlagen, z.B. Gewitter, Schnee, Glatteis,
Sturm kann (bzw. muss) eine Tour auch abge-
sagt werden.

Hier geht’s zum
Online-Tourenprogramm:

Tourenprogramm 2022

Werden Sie aktiv ...

... im ADFC Frankfurt, ob in regelmaRigen
Arbeitstreffen oder Stammtischen, ob bei
einzelnen Aktionen oder Projekten, in der
Geschéftsstelle oder als ,freie Mitarbeite-
rin/freier Mitarbeiter*: lhr Sachverstand
oder |hr Interesse an Dingen rund ums
Fahrrad lasst sich bei uns gewinnbrin-
gend einsetzen. Rufen Sie an, schreiben
Sie uns — wir freuen uns auf Sie.

(Termine unter www.adfc-frankfurt.de oder
in der Mitgliederzeitschrift Frankfurt aktuell)

AG FichardstraBe (Infoladen)

Anne Wehr 069 591197
AG Aktionen

Claudia Nora Fischer
aktionen@adfc-frankfurt.de
Fotografie

Jorg Hofmann

Kartografie / GPS
Wolfgang Preising
KlauNix

Dieter Werner

069 97699904
06192 9517617

069 95908898

RadReiseMesse
Sigrid Hubert 069 15625135

Redaktion Frankfurt aktuell

Peter Sauer 069 465906
Technik

Ralf Paul 069 4940928
Internet

Eckehard Wolf 069 957800 92
Touren

Thomas Koch 069 90547990
Verkehr

Verkehrspolitischer Sprecher:

Bertram Giebeler 069 591197
verkehr@adfc-frankfurt.de
Nord Christine Seelig

Sigrid Hubert 069 15625135
Nord-West Stephan Nickel 015146721936
West Klaus Konrad 069 306155
Sud Erich Licker 069 21006524
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Touren mit dem ADFC Offenbach

uch zum Beginn des Jahres 2022, dem

dritten Pandemie-Jahr, ist noch nicht ab-
sehbar, welche Touren wir unter welchen Be-
dingungen wirklich durchfiihren kénnen. Aber
immerhin haben wir jetzt schon zwei Jahre Er-
fahrung mit dieser Krise und wissen, dass es
irgendwie meistens doch geht.

Ein gedrucktes Programm zeigt die geplanten
Touren. Bei der aktuell notwendigen Flexibilitat
empfehlen wir allen Interessent:innen an unse-
ren Touren, sich kurzfristig auf unserer Internet-
seite zu informieren, wo wir mdglichst immer
die aktuelle Situation darstellen werden.

Wir wollen auch 2022 die Touren wieder mit An-
meldung bei der Tourenleitung durchfihren.
Wir gehen davon aus, dass z.B. Besuche von
Gaststatten und Museen, etc. im Rahmen un-
serer Radtouren nur mit vorheriger Anmeldung
moglich sind. Weiterhin kann die Tourenleiter:in
bei angemeldeten Teilnehmer:innen sich gege-
benenfalls melden, wenn die Tour z. B. wetter-
bedingt ausfallt oder verschoben werden muss.

Bei unglinstigem Wetter konnen die Touren ab-
gekirzt und Strecken gedndert oder zusatz-
liche Pausen eingefligt werden. Bei dauerhaft
schlechtem Wetter kann die Tour ausfallen, ggf.
trifft die Tourenleiter:in am Startpunkt oder nach
Antritt der Fahrt die Entscheidung. Wenn schon
vorher bekannt, wird der Ausfall einer Tour
auch auf unserer Internetseite publik gemacht.

Bei einigen Touren ist ein Zwischeneinstieg
nach vorheriger Absprache mit der Tourenlei-
tung moglich.

Wir wiinschen allen Teil-
nehmer:innen viel Spal}
mit unseren Touren in und
um Offenbach und freuen
uns Uber Weiterempfeh-
lungen oder auch konst-
ruktive Kritik, wenn es an-
gebracht ist.

Treffen

Treffen Sie die Aktiven des
Vereins beim regelmafi-
gen Radlertreff in der
.HesseWirtschaft® (Sene-
felderstrafe 100 in Offen-
bach —Nahe Ring-Center).
Jeden zweiten Dienstag
des Monats um 19:30 Uhr;
im Dezember um 19 Uhr
auf dem Weihnachtsmarkt
Offenbach. Auch interes-
sierte Gaste sind stets will-
kommen!

Termine

Weitere Termine und Veranstaltungen werden
in der Presse, unseren Saisonflyern und auf
unserer Internetseite veroffentlicht. Das Tou-
renprogramm und die Flyer sind auch bei den
Offenbacher Fahrradhandlern, der Stadtinfo im
Salzgasschen und unseren Fdrdermitgliedern
erhaltlich. Gerne kdnnen aber auch unsere Vor-
standsmitglieder kontaktiert werden.

Euer Vorstand

ADFC Offenbach e.V. c/o Andrea Golde, Fechenheimer StraBe 7, 63075 Offenbach

Uwe Apel 069 873001
Detlev Dieckhofer 0179 5191907
Henning Kuhl 0176 70337256
Andrea Golde 069 861334

uapel602004636@aol.com
ADFC-OF@online.de
Henning-Kuehl@web.de
Andrea.Golde@t-online.de

www.adfc-offenbach.de adfc-offenbach@web.de
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Der ADFC Bad Vilbel ist mehrerlei:

r ist ein verkehrspolitischer Verein, der

die Interessen der Radfahrer:iinnen biin-
delt und sich fiir die Férderung des Fahrrad-
verkehrs einsetzt. Radfahren muss sicherer
und komfortabler werden. Daflr arbeiten wir.

Er ist ein Verkehrsclub. Das bedeutet fiir Sie
zum Beispiel Serviceleistungen zum Dieb-
stahlschutz, etwa durch die Codierung von
Fahrradern — direkt auch bei uns vor Ort.

Er ist ein Freizeitgestalter. Wir haben Spaf}
am Radfahren und bieten gefiihrte Radtouren
an — kiirzere und langere, sportliche und
gemitliche. Unsere ehrenamtlichen Tourenlei-
ter:innen kennen geeignete Wege zu interes-
santen Zielen in der Umgebung.

Ansprechpartner im ADFC Bad Vilbel

Marianne Berndt 0160 91169730

Josef Briickl 06034 902922

Ute Graber-Seillinger 06101 542256 01752032219 info@adfc-bad-vilbel.de
Marion Hohmann 0179 9492747

Matthias Marcks
Christian Martens
Christina Romeis
Theo Sorg

www.adfc-bad-vilbel.de

06101 48792
06101 128426
06101 12607
0170 7077944

matthias.marcks@arcor.de

info@adfc-bad-vilbel.de
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Hier starten die Touren des ADFC Offenbach
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Touren Frankfurt, Offenbach, Bad Vilbel

Sonntag, 27.03.2022 *

Start: 11:00 Uhr - Rémerberg (= Seite 11)
Beginn der Sommerzeit!

Von Park zu Park auf griinen Wegen

Wissen auf Rddern - Kultur, Natur, Geschichte
Frankfurt hat mehr Parks und Griinzige als die
meisten Birger wissen! Etwa ein Dutzend davon
werden wir heute anfahren. Diverse Erlauterungen,
z. B. zur Geschichte oder den jeweiligen Besonder-
heiten der Parks, werden vor Ort geliefert.

40 km

Tourbeitrag ab 18 J.: 7,- €, ADFC-Mitglieder 3,- €
Bertram Giebeler, Anne Wehr

Sonntag, 03.04.2022 *

Start: 14:00 Uhr - Rdmerberg (= Seite 11)

Stadtwaldtour

Wir radeln auf wenig befahrenen Wegen in den
Stadtwald. Auf unserer Tour werden wir verschie-
dene Weiher kennenlernen. Je nach Wetterlage
Picknick oder Einkehr in einer Gaststatte, danach
Rickfahrt.

30 km

Matthias Uhlig

Sonntag, 03.04.2022 * %

Blautouren

Lassen Sie sich Uberraschen von unseren Fahrten
ins Blaue. Die Touren starten an verschiedenen Or-
ten und zu unterschiedlichen Zeiten. Sie flihren auf
attraktiven Routen in die Umgebung von Frankfurt.
Eine Einkehr ist unterwegs oder/und zum Schluss
geplant.

Eine Woche vor der jeweiligen Blautour reichen wir
das Wann-Wo-Wie-Wieweit mit Streckenbeschrei-
bung im Online-Tourenprogramm nach.

Die Streckenlange variiert zwischen 30 und 60 km.
Bettina Abel, Christiane Beckort, Michael
Dorgarten, Uta Fitzen, Michael Genthner, Ulrich
Hahn, Rainer Mai, Karl Heinrich Muth, Christina
Romeis

Mittwoch, 06.04.2022 *

Start: 10:00 Uhr - Rémerberg (= Seite 11)
Offenbach ,,Eastbound*

Wissen auf Radern - Kultur, Natur, Geschichte
Zum Saisonbeginn gleich ein Besuch in der gelieb-
ten Nachbarstadt. Wir wollen die 6stlichen Stadttei-
le Blrgel, Rumpenheim und Bieber naher erkunden

und werden dort bestimmt auch die eine oder an-
dere nicht vermutete Besonderheit kennen lernen,
wie z. B. eine Rennbahn fir Hunde. Aber auch der
eine oder andere Berg liegt am Wegesrand. Die
Mittagseinkehr machen wir in Offenbachs stlichs-
tem Ausflugslokal.

40 km

Tourbeitrag ab 18 J.: 7,- €, ADFC-Mitglieder 3,- €
Elke Herzog, Peter Stahl

Immer aktuell Informiert:

Online-Tourenprogramm
www.adfc-frankfurt.de/tp

Sonntag, 10.04.2022 *

Start: 14:00 Uhr - OF Isenburger Schloss (= S.12)

Offenbach entdecken

Fir neue und alte Offenbacher*innen, die ihre Stadt
mit dem Rad kennenlernen mdéchten, ist diese rund
dreistiindige Radtour gedacht, mit Interessantem
aus Architektur, Industriekultur und Stadtgeschichte.
25 km

Anmeldung per E-Mail an adfc-offenbach@web.de
erforderlich, solange Pandemie-Einschrankungen
gelten.

Hans Werner

Sonntag, 10.04.2022 *

Start: 13:30 Uhr - Rdmerberg (= Seite 11)

Kunst - warum gerade hier?

Wissen auf Rddern - Kultur, Natur, Geschichte
Auf dieser Tour fahren wir zu Kunstwerken, die ei-
nen konkreten Bezug zu dem Ort haben, an dem
sie sich befinden. Sie markieren diesen als Er-
innerungsort. Sie erinnern an Verschwundenes
oder an Ereignisse, die sich hier abgespielt haben,
oder veranschaulichen etwas aus der Umgebung.
Manchmal ist der Zusammenhang offensichtlich.
Manchmal braucht es die Geschichte dazu, die wir
unterwegs erzahlen werden. Die Tour fihrt kreuz
und quer durchs Stadtgebiet. Verpflegung fiir un-
terwegs bitte mitbringen, Schlusseinkehr geplant.
30 km

Tourbeitrag ab 18 J.: 7,- €, ADFC-Mitglieder 3,- €
Iris Nattermann, Anne Wehr
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Sonntag, 10.04.2022 * %

Start: 14:00 Uhr - Romerberg (= Seite 11)

Langener Waldsee

Vom R&mer radeln wir ber Neu-lsenburg, den
Gehspitzweiher und die Burg Dreieichenhain zum
Langener Waldsee. Zuriick geht es Uber Drei-
eich-Buchschlag und Neu-Isenburg.
Abschlusseinkehr ist geplant.

40 km

Matthias Uhlig

Donnerstag, 14.04.2022 * %k &k

Start: 18:00 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

Sportliche Graveltour

Jeden 2. und 4. Donnerstag von April bis
September

Mit gelandegéangigen und bergtauglichen Rennréa-
dern fahren wir moglichst abseits vom Autoverkehr
auf Wegen mit verschiedenstem Untergrund. Flott
durchqueren wir die nordwestliche Umgebung von
Frankfurt bis in den Taunus. Dort gibt es naturge-
man einige ,nette“ Hohenmeter zu bestreiten.

Wir fahren ca. 3 Std. und 40 - 50 km je nach Stre-
ckenverlauf, Wetter, Bodenbeschaffenheit und Ho-
henmetern. Bei Nasse fallen die Touren aus. Eine
Schlusseinkehr zum Elektrolyt- und Kalorienaus-
gleich kann dann im gemiutlichen Biergarten des
LAdler” in Ginnheim stattfinden.

Achtung: keine Tour am 26.05. (Feiertag)

Eventuell werden zusatzliche Gravelbike-Touren an
anderen Donnerstagen und mdglicherweise ande-
ren Treffpunkten kurzfristig Uber die ADFC-Touren-
plattform angeboten.

50 km

Jorg Fuchs (0173 1841264), Jorg Schaffrina (069
701845), Birgit Wagenbach

Karfreitag, 15.04.2022 * k

Start: 10:00 Uhr - Rémerberg (= Seite 11)

In den Vordertaunus
entlang Esch- und Erlenbach

Auf Radwegen und durch Parkanlagen geht es zur
Nidda bei Heddernheim. Ab Harheim fahren wir am
Eschbach entlang Richtung Bad Homburg. Es fol-
gen ein paar kurze Steigungen, aber die Mittagsrast
in Burgholzhausen ist bald erreicht. Am Erlenbach

radeln wir zur Nidda bei Bad Vilbel und auf griinen
Wegen wieder zurlick in die Stadt.

Die gesamte Strecke verlauft auf Rad- oder Feld-
wegen. Gelegentlich sind Steigungen zu bewalti-
gen. Bitte Verpflegung fir unterwegs mitnehmen.
50 km

Theda Bunje

Ostersonntag, 17.04.2022 * %

Blautouren
siehe Seite 14

Ostersonntag, 17.04.2022 * % Kk

Start: 09:30 Uhr - Eissporthalle (= Seite 11)

Rund um die Ronneburg

Wir folgen der Hohen StraRe bis Diebach am Haag.
Uber Herrenhaag geht es nach Vonhausen und Mit-
tel-Griindau (dort Einkehr im Golfclub). Uber Lan-
genselbold fahren wir zuriick.

90 km

Heinrich Gobel

Ostermontag, 18.04.2022 *

Start: 10:00 Uhr - Rdmerberg (= Seite 11)

Dietesheimer Steinbriiche

Wir fahren Uber die Tellersiedlung im Stadtteil Ober-
rad und den Industrieradweg nach Offenbach, wo
wir einen Abstecher zum Wetterpark machen. Hier
lassen wir uns einen Moment Zeit, um etwas Uber
das ,Donner-Wetter* zu erfahren. Uber Ldmmer-
spiel geht es weiter zu den Dietesheimer Steinbru-
chen. Spater tiber den Main-Radweg zuriick.

60 km

Matthias Uhlig

Mittwoch, 20.04.2022 * ok k

Start: 10:00 Uhr - Eissporthalle (= Seite 11)

Auf zur Hohen StraBe, zuriick am Main

Von der Eissporthalle geht's Uber Bergen zur Ho-
hen Stralle, dem alten Handelsweg nach Leipzig.
Aber ganz so weit wollen wir nicht; wir verlassen die
Hohe StralRe bei Butterstadt und fahren in flottem
Tempo runter ins Maintal.

Nach einer kurzen Runde durch den ,englischen®
Kurpark Wilhelmsbad folgen wir ab Schloss Phil-
ippsruhe dem Main bis nach Sachsenhausen.
Abgesehen von einem moderaten Anstieg nach
Bergen erwartet uns ein eher harmloses Auf und Ab
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auf durchgangig asphaltierten Wegen bzw. wenig
befahrenen Stralen (auch fiir Rennrad geeignet).
Eine Einkehr ist geplant.

60 km, 240 Hohenmeter

Bernhard Altert

Mittwoch, 20.04.2022 * %k

Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

Adlersuche im Taunus

Auf der Suche nach dem Restaurant ,Adler” fah-
ren wir flott Richtung Taunus, steuern ein Ziel, z.B.
Hardtbergturm, Burg Falkenstein, Hiinerbergwie-
sen oder Saalburg an und fahren wieder zuriick. Im
Biergarten des ,Adler* kompensieren wir den Flis-
sigkeitsverlust.

Fir diese Tour ist ein MTB sinnvoll, méglich ist auch
ein Rad mit breiterer Bereifung und berggangiger
Schaltung.

40 km, 350 H6henmeter

Elke Bauer, Ulrich Bauer, Christiane Beckort,
Adela Davidescu, Michael Dorgarten, Uta

Fitzen, Michael Genthner, Michael Klemme,
Thomas Koch, Rainer Mai, Wolfram Sauer, Egon
Schewitz, Sabine Schewitz, Helmut Schulz

* * K
(= Seite 11)

22.04. — 24.04.2022
Start: 13:30 Uhr - Praunheim

Adlersuche XXL

Wir fahren nach Neuberg/Ravolzhausen, hier zwei
Ubernachtungen. Am Samstag geht es durch das
Kinzigtal, Ronneburg, Reffenstrale, Wittgenbor-
ner Weiher entlang der Kinzig zuriick nach Ravolz-
hausen, am Sonntag durch den Rodgau zum Pa-
tershauser Hof und zuriick nach Ginnheim.

Details und Anmeldung siehe Radreiseprogramm
www.adfc-frankfurt.de/Radreisen

195 km, 1250 H6henmeter

Kosten 130,00 €, fir ADFC-Mitglieder 120,00 €
Einzelzimmer auf Nachfrage

Anmeldeschluss: 20.03.

Elke Bauer, Ulrich Bauer

Samstag, 23.04.2022 *

Start: 08:15 Uhr - Ffm-Hbf, Bahnhofsvorplatz
Rad-Pilgern
Etappe 1 auf der Bonifatiusroute

Wissen auf Radern - Kultur, Natur, Geschichte
Die Bonifatius-Route erinnert seit dem 1250. Todes-
tag im Jahre 2004 an die historische Uberfiihrung
der sterblichen Uberreste des Winfried Bonifatius

in das in seinem Auftrag errichtete Kloster Fulda.
Der 172 km lange Pilgerweg von Mainz nach Ful-
da lasst sich auch gut mit dem Fahrrad erkunden.
Die 1. Radetappe (50 km) fiihrt uns von Mainz bis in
das nordliche Frankfurt (Niederursel).

Wir treffen uns um 8:15 Uhr auf dem Bahnhofs-
vorplatz und fahren mit der Deutschen Bahn nach
Mainz Hbf. Wir radeln zum Domvorplatz und betre-
ten Uber das Leichhof-Portal den Mainzer Dom. Ab
hier beginnt unsere Pilgerfahrt. Der Rad-Pilgerweg
fihrt uns Uber Kostheim, Hochheim, Wicker, Bad
Weilbach, Weilbach, Kriftel, Zeilsheim, Oberlieder-
bach, Sulzbach, Eschborn nach Niederursel.
Gelegentlich gibt es Abweichungen von der Origi-
nalwanderroute, da enge historische Gasschen nur
zu Full erkundet werden konnen. An sehens- und
wissenswerten Stellen des Weges halten wir immer
wieder an.

Eine Einkehr ist geplant.

50 km, 145 H6henmeter

Tourbeitrag ab 18 J.: 7,- €, ADFC-Mitglieder 3,- €
Zusatzlich Kosten fiir DB-Gruppenticket

Es ist moglich, einen Pilgerpass zu ordern. Bitte
beim Tourenleiter melden.

Die 2. und 3. Etappe finden am 01. - 02.10. statt.
Peter Lill-Hendriks (mitPi_onTour@t-online.de,
0179 3829527)

Sonntag, 24.04.2022 *

Start: 14:00 Uhr - Rbmerberg (= Seite 11)

Der wilde Osten

Vom Romer fahren wir entlang des Mains Rich-
tung Gerbermihle und Uber die Osthafen- und
Honsellbriicke in das Osthafengebiet. Weiter Gber
Schwedlersee zum Ostpark und ins Enkheimer
Ried. Schlieflich vom Heinrich-Kraft-Park tber den
Arthur-von-Weinberg-Steg zum Schultheisweiher,
von dort zurtick.

30 km

Matthias Uhlig

Mittwoch, 27.04.2022 * ok k

Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

Adlersuche im Taunus
siehe Seite 18

Mittwoch, 27.04.2020 MTB-Tour
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 11)
Mit dem MTB rund um den Altkonig

Die MTB-Tour fiihrt den Jahreszeiten angepasst
auf unterschiedlichen Routen in den Taunus. Bis
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Touren Frankfurt, Offenbach, Bad Vilbel

zur Emminghaus-Hutte fahren wir gemeinsam.
Auf den sich anschlieRenden Streckenabschnitten
bis zum jeweils verabredeten Zwischenhalt sind je
nach Witterung und Kondition verschiedene Varian-
ten moglich.

Im Sommer fahren wir oft den zweiten Streckenab-
schnitt des Flowtrails Feldberg bis zur Hohe Mark
hinab und weiter bergab.

Diese Fahrt ist keine Rennveranstaltung, sondern
ein sportliches Treffen, bei dem auch der kommu-
nikative Aspekt nicht zu kurz kommt. Naturschutz
wird respektiert!

35 km, 700 Hohenmeter

Bitte Wasser, MTB, Grundkondition und ,Pan-
nen-Grundausstattung” (Ersatzschlauch, Mantelhe-
ber, Pumpe) mitbringen.

HINWEIS: Bei dieser Tour handelt es sich um den
,Radlertreff* und nicht um eine offizielle ADFC-
Tour.

Eventuelle weitere Bemerkungen, Teilnahme-
ankiindigungen und Entschuldigungen werden
Uber die ,Info-ADFC-Ffm“-Mailingliste des ADFC
Frankfurt kommuniziert. Wer sich also vorher ver-
abreden modchte oder erfahren will, wer sonst
noch mitfahrt: einfach eine E-Mail schicken an:
Info-ADFC-Ffm [..at) adfc.de

Eine Anleitung zur Mailingliste und die Anmeldung
zu der Liste findet Ihr unter
www.adfc-frankfurt.de/Info-ADFC-Ffm

Donnerstag, 28.04.2022 *

Start: 18:30 Uhr - Rdmerberg (= Seite 11)

Genussradeln am Abend

Wir fahren eine gemiitliche Runde zu verschiede-
nen Zielen in und um Frankfurt, z.B. entlang des
Mains nach Offenbach, durch das Enkheimer Ried
nach Bischofsheim oder iber Oberrad in den Stadt-
wald, nach Schwanheim oder nach Héchst. Eine
Schlusseinkehr ist geplant.

25 km

Michael Bunkenburg, Thomas Fuchs, Peter Lill-
Hendriks, Margit Luck-Oberhauser, Anne Wehr

Donnerstag, 28.04.2022 * %k &k

Start: 18:00 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

Sportliche Graveltour

Jeden 2. und 4. Donnerstag von April bis
September

siehe Seite 16

Sonntag, 01. Mai 2022 *

Start: 11:00 Uhr - Rémerberg (= Seite 11)

Genussradeln nach Dreieichenhain

Wir radeln Uber Louisa nach Buchschlag und am
Hengstbach entlang nach Dreieichenhain. Dort be-
schauliche Mittagspause mit Einkehr. Zurlck tber
Gotzenhain, Gravenbruch und Neu-lsenburg. We-
gen der Drangelgitter am Bach sind ,unwendige
Maschinen* wie Liegerader und Tandems nur be-
dingt geeignet.

40 km

Rainer Mai, Michael Genthner

Sonntag, 01. Mai 2022 * Kk k

Start: 09:00 Uhr - Rémerberg (= Seite 11)

Mainz — von den Romern zur Moderne

Wir fahren uber den Langener Waldsee zum Mon-
chbruch. Auf Regionalpark-Wegen gelangen wir
zum Main, dem wir bis Mainz folgen. Hier Besich-
tigung verschiedener Sehenswirdigkeiten, z.B. die
Chagall-Fenster in der Stephanskirche, der Dom
und das Rémische Theater. Unterwegs ist eine Ein-
kehr geplant. Zuriick geht es auf dem Mainuferweg.
Ruckfahrt mit der Bahn ab Mainz méglich.

90 km

Matthias Uhlig

Dienstag, 03.05.2022 * Kk

Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

Zwischen Nidda und Taunus

Wir steuern in moderatem Tempo wechselnde
Ziele am Rande des Taunus an, z. B. Bad Hom-
burg, Oberursel, Kronberg. Es sind auch einige
Steigungen zu bewaltigen. Zuriick zur Nidda, eine
Schlusseinkehr ist geplant.

30 km

Elke Bauer, Ulrich Bauer, Christiane Beckort,
Michael Bunkenburg, Adela Davidescu, Michael
Dorgarten, Uta Fitzen, Sigrid Hubert, Hajo
Kinstler, Michael Klemme, Thomas Koch, Karl
Heinrich Muth, Stephan Nickel, Egon Schewitz,
Sabine Schewitz, Helmut Schulz

Mittwoch, 04.05.2022 * %

Start: 10:00 Uhr - Rdmerberg (= Seite 11)
, Vier-Stadte-Tour*

Von Frankfurt fahren wir Uber Preungesheim und
Berkersheim nach Bad Vilbel. Im Stadtteil Mas-
senheim legen wir eine kleine Pause ein, um dort
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die Kunstwerke auf der Kunstmeile zu bestaunen.
Weiter Uber den Schéferkdppel, danach treffen wir
in Ober-Erlenbach ein, einem Stadtteil von Bad
Homburg. Von dort radeln wir bis Seulberg zur Mit-
tagseinkehr. Uber befestigte Waldwege queren wir
Dornholzhausen, dann geht es weiter nach Bom-
mersheim, wo wir uns kurz auf Oberurseler Stadt-
gebiet befinden. Zurlick nach Bad Homburg und
Uber Ober-Eschbach gelangen wir ins beschauliche
Nieder-Eschbach, einem der nordlichsten Stadtteile
Frankfurts. Von dort ist es nicht mehr weit zu un-
serem Tourende am Alten Flugplatz an der Nidda.
50 km, 400 Héhenmeter

Sigrid Hubert, Norbert Streb

Mittwoch, 04.05.2022 * %k

Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

Adlersuche im Taunus
siehe Seite 18

Immer aktuell Informiert:

Online-Tourenprogramm
www.adfc-frankfurt.de/tp

Mittwoch, 04.05.2022 * %k Kk

Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

Mit dem MTB rund um den Altkonig
siehe Seite 18

Donnerstag, 05.05.2022 *

Start: 18:30 Uhr - Rémerberg (= Seite 11)

Genussradeln am Abend
siehe Seite 20

Freitag, 06.05.2022 MTB-Tour

Start: 18:00 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

MTB-Tour im Taunus

Im moderaten Tempo fahren wir abseits der brei-
ten Waldautobahnen Ziele wie z. B. Bleibeskopf,
Falkenstein, Fuchstanz und Herzberg an. Das Fah-
ren leichter und flowiger Trails kommt dabei nicht
zu kurz; mit teilweise knackigen Steigungen ist zu
rechnen.

Die Teilnahme ist nur mit MTB und entsprechender
Ausristung (Helm, Handschuhe, Schutzbrille, Pan-
nengrundausstattung, hoéhenverstellbarer Sattel

und Beleuchtung) méglich. Kérbchen oder Packta-
schen am Rad sind bei dieser Tour nicht geeignet.
Bei Regen oder extremer Nasse findet die Tour
nicht statt.

50 km, 600 H6henmeter

Wer weitere und zeitnahe Informationen sowie
Hinweise zu den Mittwoch- und Freitagabendtou-
ren erhalten méchte, sollte sich bei der Info-AD-
FC-Ffm-Mailingliste anmelden:
http://lists.adfc-frankfurt.de/cgi-bin/mailman/listinfo/
spezialtouren

Bettina Abel, J6rg Koch, Christian Konermann,
Maximilian Landsmann, Karl Heinrich Muth, Ulrich
Hahn

Samstag, 07.05.2022 *

Start: 14:00 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

Verborgene Perle im GriinGiirtel
Wissen auf Rddern - Kultur, Natur, Geschichte
Wer kennt ihn nicht, unseren GriinGurtel. Und doch
verbergen sich unentdeckte Perlen in unserem be-
liebten Freizeitziel. Eine dieser Perlen wollen wir
entdecken. Wir besuchen ,Waldwerk e. V.* im alten
Wasserwerk Nied. Nach einer Fihrung durch das
Gebaude und der Vorstellung des Vereins radeln
wir noch so lange, bis der legendare Schwund die
Gruppe aufgeldst hat.

30 km, 0 H6henmeter

Tourbeitrag ab 18 J.: 7,- €, ADFC-Mitglieder 3,- €
Glnter Tatara

Samstag, 07.05.2022 * %

Start: 13:30 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

Appelwoitour mit Schoppentasting

Vom Urschoppen zur Vielfalt der Apfelweine

In den vergangenen Jahren konnte uns der sym-
pathische Kelterer mit seiner Fuhrung durch seine
Apfelweinkreationen begeistern.

Das lassen wir uns auch in diesem Jahr nicht entge-
hen und radeln vom ADFC-Treffpunkt in Praunheim
gen Osten Uber den GrinGirtel-Radrundweg, die
Apfelwein- und Obstwiesenroute sowie den Hessi-
schen Radweg R4 zu den Kellern der Kelterei und
genieflen dort die Schoppen und ihre Geschichten.
Nach einer anschlieRenden Einkehr pedalieren wir
entspannt zurlick.

40 km

Kosten der Apfelweinprobe: ca. 15 €

Christine Seelig, Ernesto Fromme
(ernesto.fromme@adfc-frankfurt.de)
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Samstag, 07.05.2022 *

Start: 10:30 Uhr - BV Kurhaus (= Seite 13)

Kronthaler Quellenpark

Uber Nieder-Eschbach gelangen wir zur Regional-
parkroute. Dieser folgen wir bis Eschborn. Weiter
geht's entlang des Westerbachs nach Kronberg
und zum Quellenpark Kronthal. Hier kénnen wir
das Wasser aus mehreren Mineralquellen probie-
ren und die Waden im Tretbecken kihlen.

Auf dem Ruckweg folgen wir dem Schwalbach bis
zur Nidda, die uns bis Bad Vilbel begleitet.

An der Nidda bestehen eventuell Einkehrmdglichkei-
ten. Vorsichtshalber sollte aber jede:r Mitfahrende
Verpflegung und Getrénke flir den Tag mitbringen.
55 km

Sigrid Hubert, Christina Romeis (06101 12607)

Sonntag, 08.05.2022 *

Start: 10:30 Uhr - BV Nordbahnhof (= Seite 13)
Links und rechts der Nidda

GenieBertour, bunt und abwechslungsreich, an Fel-
dern und Wiesen entlang.

Wir fahren eine Rundtour tber die Ortschaften Pet-
terweil, Okarben, Klein-Karben, Rendel, Gronau
und zuriick nach Bad Vilbel.

30 km

Dauer der Tour: 3 Stunden

Selbstverpflegung - keine Einkehr

Marianne Berndt (0160 91169730),

Nicole Wolfram (0170 8140637)

e 0N

Unsere Tourenleiter:innéﬁ -tun (fast) alle
gelungenes Foto

Sonntag, 08.05.2022 * %

Blautouren
siehe Seite 14

Sonntag, 08.05.2022 * %k *

Start: 08:00 Uhr - Ffm-Hbf, Zugabfahrt: 08:21

Westerwald 1

Mit der Bahn fahren wir zunachst nach Herborn,
zum Startort der Tour. Hier folgen wir einer ehe-
maligen Bahnstrecke Uber den Aartalsee nach Bad
Endbach (Salzbddenradweg) und kommen dann an
die Lahn. Die Ruckfahrt mit der Bahn ist ab GielRen
vorgesehen. Eine Einkehr findet im (einzigen) Café
in Bad Endbach statt.

76 km

Kosten fiir Bahnfahrten

Heinrich Goébel

Sonntag, 08.05.2022 * % k&

Start: 10:00 Uhr - Platz vorm Eingang zur
Friedberger Warte

Sportliche Graveltour liber den
Lieblingsplatz in der Wetterau

(ADFC und Eisentreter)

Mit gelandegangigen Rennradern fahren wir tber-

wiegend auf Wald- und Wirtschaftswegen (eini-

ge davon unbefestigt) durch den 6stlichen Teil der

Wetterau. Am Lieblingsplatz bei Stammheim halten

wir an zum Energie Tanken. AnschlieRend fahren

wir an Florstadt vorbei durch kleine Walder und Fel-

der zuriick. Kurz vor Tourenende gibt es bestimmt

noch die Mdglichkeit einer Schlusseinkehr.

80 km, 850 H6henmeter

Tourbeitrag ab 18 J.: 7,- €, ADFC-Mitglieder 5,- €

Mitbringen: Gravelbike oder Crosser, Helm, gefilllte

Trinkflasche, Banane/Riegel

Jorg Schaffrina (069 701845), Birgit Wagenbach

Dienstag, 10.05.2022 *
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

Zwischen Nidda und Taunus
siehe Seite 20

Mittwoch, 11.05.2022 * % K
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

Adlersuche im Taunus
siehe Seite 18
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Mittwoch, 11.05.2022 * %k * Kk

Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

Mit dem MTB rund um den Altkénig
siehe Seite 18

Donnerstag, 12.05.2022 *

Start: 18:30 Uhr - ROmerberg (= Seite 11)

Genussradeln am Abend
siehe Seite 20

Immer aktuell Informiert:
Online-Tourenprogramm

www.adfc-frankfurt.de/tp

Donnerstag, 12.05.2022 % K k k
Start: 18:00 Uhr - Praunheim (= Seite 11)
Sportliche Graveltour

Jeden 2. und 4. Donnerstag von April bis
September
siehe Seite 16

12.05. — 23.05.2022 * %k

Start: nach Absprache - Ffm-Hbf

Frankreich von Lyon nach Avignon

Entlang der Rhéne mit Ausfliigen in die
Regionen der Dréme, der Ardéche und der
Provence

Wir fahren durch schéne Landschaften von Lyon
nach Avignon mit Ausflligen zu benachbarten Re-
gionen und sehenswerten Orten. Dabei haben wir
immer wieder die Gelegenheit zu Besichtigungen.
Details und Anmeldung siehe Radreiseprogramm
www.adfc-frankfurt.de/Radreisen

500 km

Kosten 1520,00 €, fur ADFC-Mitglieder 1495,00 €
Anmeldeschluss: 06.03.

Rainer Griga (0175 8068833,
Gr23iga11Ra19iner57@gmx.de)

13.05. — 15.05.2022 * *

Start: nach Absprache - Ffm-Hbf

Glan-Blies-Saar-Radtour

Zunachst fahren wir mit der Bahn nach Staudern-
heim. Hier startet die Radtour.

Der Glan-Blies-Radweg ist ein wahrlich Ianderiber-
greifendes Fahrrad- und Flusserlebnis und ist eine
ADFC-klassifizierte 4-Sterne-Qualitatsradroute.
Zunachst fahren wir entlang der Glan durch Rhein-
land-Pfalz. Uber Meisenheim und Lauterecken er-
reichen wir Kusel (1.U). Am zweiten Tag folgen wir
zunachst der Glan. Dann geht es leicht hlgelig
Richtung Homburg (Saar). Bei Blieskastel im Saar-
land (2.U) treffen wir auf die Blies und folgen ihr bis
Sarreguemines in Frankreich. Weiter geht es ent-
lang der Saar nach Saarbricken. Hier treten wir die
Heimreise per Bahn an.

Details und Anmeldung siehe Radreiseprogramm
www.adfc-frankfurt.de/Radreisen

170 km, 700 H6henmeter

Seit 1923 sind wir
mit ganz viel Leidenschaft
fiir alles, was 2 Rader hat,
fiir Sie da. Fahren Sie doch
mal bei uns vorbei:
zweirad-ganzert.de

Ihr Fahrradspezialist
an der Galluswarte
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Kosten 240,00 €, fir ADFC-Mitglieder 230,00 €
(Bahn, 2 U/F im DZ, Eintritt) EZ-Zuschlag 30,00 €,
begrenzt buchbar

Anmeldeschluss: 22.04.

Michael Bunkenburg (0160 7979268,
michael@bunkenburg.name)

Samstag, 14.05.2022 *

Start: 13:30 Uhr - Rémerberg (= Seite 11)

Wo alle Briinnlein flieBen, Teil 2

Wissen auf Radern - Kultur, Natur, Geschichte
Alle Brunnen Frankfurts kénnen wir heute naturlich
nicht besuchen. Aber einige mit Bedacht ausge-
wahlte und ganz unterschiedliche Exemplare wer-
den vorgestellt.

25 km

Tourbeitrag ab 18 J.: 7,- €, ADFC-Mitglieder 3,- €
Anne Wehr

GriinGiirtel-Tag

* *
(= Seite 11)

Sonntag, 15.05.2022
Start: 11:00 Uhr - Rémerberg

FahrRad! Im GriinGiirtel —
Halbe Strecke

Aktionstag von Umweltlernen Frankfurt

mit Beteiligung des ADFC

Der GrinGurtel-Radweg flihrt zumeist auf autofrei-
en Wegen rund um Frankfurt. Im Rahmen des Akti-
onstages starten wir am Rémerberg und fahren zur
Stempelstelle Gerbermiihle. Dort beginnt die Griin-
Grtel-Route.

Wir folgen ihr im Uhrzeigersinn, unterwegs wer-
den alle Stempelstellen angefahren. Wir passie-
ren den neu erbauten Goetheturm und die Ober-
schweinstiege, fahren am ,Waldstadion® vorbei und
Uber Goldstein und die Schwanheimer Wiesen zur
Main-Fahre, mit der wir nach Hochst Ubersetzen.

Nun folgen wir der Nidda flussaufwarts mit einem
Abstecher ins Sossenheimer Unterfeld und streben
dann (ber den Brentanopark der Stempelstelle an
der Praunheimer Briicke zu.

40 km, 80 Héhenmeter

Kosten Fahre.

Matthias Uhlig, Thomas Fuchs

Sonntag, 15.05.2022 * %k &
Start: 10:00 Uhr - Alter Flugplatz an der Nidda

FahrRad! im GriinGiirtel —
Ganze Strecke

Aktionstag von Umweltlernen Frankfurt

mit Beteiligung des ADFC

Der ADFC Frankfurt ist seit den Anfangen des
GriinGurtel-Radrundwegs bis heute mit seiner Kon-
zeption, Entwicklung und Nutzung verbunden. Die-
ser Radweg fiihrt uns im griinen Gurtel rund um
Frankfurt, zumeist auf autofreien Wegen.

Wir folgen dem Radweg ab Praunheim im Uhrzei-
gersinn und werden im Rahmen des Aktionstages
alle Stempelstationen anfahren. Vom Niddaradweg
erreichen wir den Anstieg bei Berkersheim. Uber
den Lohrberg und Bergen geht es hinab ins Enk-
heimer Ried. Weiter fahren wir auf Offenbacher
Seite am Main bis Oberrad und dann hinauf in den
Stadtwald. Wir passieren den Goetheturm sowie
die Oberschweinstiege und gelangen entlang der
FuBball-Arena nach Goldstein und Schwanheim.
Mit der Fahre setzen wir Gber nach Hochst. Dann
folgen wir der Nidda flussaufwarts bis zum Aus-
gangspunkt.

Unterwegs Picknick bzw. Einkehr, evtl.
Schlusseinkehr.

65 km

Kosten firr Fahre.

Helmut Résner

Sonntag, 15.05.2022 Rennradtour

Start: 10:00 Uhr - Eissporthalle (= Seite 11)

Rennradtour Ronneburg

(ADFC und Eisentreter)

Diese Rennradtour flhrt uns Uber verkehrsarme
StralRen, Radwege und asphaltierte Wirtschaftswe-
ge. Auf der Hohen StralRe geht es zur Ronneburg.
Dort kdnnen die Bergflohe ihr Kdnnen unter Beweis
stellen. Nach einer kurzen Pause geht es weiter
nach Lindheim zur Einkehr bei Kaffee und Kuchen.

auch
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Uber den Vulkanradweg dann noch mal rauf zur
Hohen StraRe und zuriick nach Hause.

Mitbringen: Rennrad, Helm, gefillte Trinkflasche,
Banane/Riegel.

80 km, 700 Héhenmeter

Tourbeitrag ab 18 J.: 7,- €, ADFC-Mitglieder 5,- €
Ulrich Hildebrandt (0159 03779978,
ulrich.hildebrandt@t-online.de),

Birgit Wagenbach, Jérg Schaffrina

Dienstag, 17.05.2022 *
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

Zwischen Nidda und Taunus
siehe Seite 20

Mittwoch, 18.05.2022 * Kk
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 11)
Adlersuche im Taunus

siehe Seite 18

Mittwoch, 18.05.2022 * %k k
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

Mit dem MTB rund um den Altkoénig
siehe Seite 18

Mittwoch, 18.05.2022 * %k

Start: 10:10 Uhr - Ffm-Hbf

Von Gelnhausen ins Kahltal und zuriick

Wir treffen uns um 10:10 Uhr im Frankfurter Haupt-
bahnhof (Gleis 6) und fahren mit dem RE nach

T T J-L

i e
]

Eine Verkehrswende (nicht nur) in Hessen ist
erklartes Ziel unserer verkehrspolitischen Arbeit

Gelnhausen. Von dort Uber Hugel und durch Wald
nach Schoéllkrippen in den Kahlgrund, dem wir auf
einem gut ausgebauten Radweg bis zum Main fol-
gen. Uber den Main per Féhre nach Seligenstadt
und nach einem groRen Eisbecher geht's weiter
Uber Rodgau zurtick.

Die Route filhrt Gberwiegend Uber gut befestigte
separate Radwege, lediglich ab Gelnhausen ist ein
langerer Anstieg auf einer wenig befahrenen Kreis-
stralle zu bewaltigen.

Wem die Tour zu lang ist, kann ab Seligenstadt oder
Jugesheim die Regional- bzw. S-Bahn nehmen.
Einkehr ist geplant.

80 km, 400 Héhenmeter

Kosten: RMV-Gruppenticket und Fahre

Bernhard Altert

Donnerstag, 19.05.2022 *

Start: 18:30 Uhr - Rémerberg (= Seite 11)

Genussradeln am Abend
siehe Seite 20

Freitag, 20.05.2022 MTB-Tour

Start: 18:00 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

MTB-Tour im Taunus
siehe Seite 22

Samstag, 21.05.2022 *

Start: 14:00 Uhr - Rémerberg (= Seite 11)

Neubiirger und Neugierige:
Schwingt euch auf‘s Rad!

Frankfurt ist fahrradfreundlicher als sein Ruf. Die
Stadt mit dem Rad entdecken? Das geht optimal!
Auf unserer Erkundungstour gelangen wir zu inter-
essanten Orten und Sehenswirdigkeiten des alten
und neuen Frankfurt. Wir lernen attraktive Wege-
verbindungen ins Griine kennen. Lasst Euch einla-
den zu einer faszinierenden Stadtrundfahrt.

Dauer: 3 Stunden plus Abschlusseinkehr.

20 km

Jirgen Lutz, Harald Lutz

Sonntag, 22.05.2022 * *

Blautouren
siehe Seite 14
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Sonntag, 22.05.2022 * %k

Start: 10:00 Uhr - Rdmerberg (= Seite 11)

Auf dem R4 von Gronau
nach Dreieichenhain

Auf griinen Wegen geht es von der Innenstadt nach
Bad Vilbel. In Gronau treffen wir auf den R4, dem
wir nun ein langes Stick folgen. Nach einem An-
stieg von Niederdorfelden zur Hohen Stralle geht
es hinunter an den Main bei Bischofsheim. Hier
setzen wir mit der Fahre Uber nach Rumpenheim
(ca. 1 €). Ab Miihlheim geht es durch Wald Uber
Heusenstamm nach Dreieichenhain. Der Riickweg
fihrt uns an Neu-Isenburg vorbei zum Rudererdorf
am Main.

Die gesamte Strecke verlauft auf Rad- oder Feld-
wegen, wobei einige Steigungen zu bewaltigen
sind. Bitte Verpflegung flir unterwegs mitnehmen.
75 km, 350 Hohenmeter

Theda Bunje

Sonntag, 22.05.2022 * %k k&

Start: 09:30 Uhr - BV Altes Rathaus(= Seite 13)

Auf der Regionalpark-Rundroute
zur Mainspitze

Nicht entlang von Nidda und Main, sondern gelei-
tet von der 2012 eréffneten Regionalpark-Rundrou-
te fuhrt uns der Weg zur Mainspitze. Die von zahl-
reichen Attraktionspunkten flankierte Strecke fiihrt
uns zunachst Uber Karben und Friedrichsdorf an
Bad Homburg vorbei. Weiter geht es Giber Eschborn
und Kriftel durch einige nette Weinorte zu unserem

LR

Manchmal drehen wir uns auf unseren Touren auch
im Kreis — hier auf der Olhafenbriicke in Raunheim

Ziel. Zur Mittagszeit ist eine Einkehr geplant. Die
Rickreise ist mit der S-Bahn ab Gustavsburg vor-
gesehen. Der Tourenleiter ist aber auch offen dafiir,
mit denen, die noch Lust, Laune und Kérner haben,
zligig an Main und Nidda entlang zuriickzuradeln.
90 km

Die Strecke ist tiber die gesamte Distanz wellig. Die
90 km gelten fiir die Strecke bis Ginsheim-Gustavs-
burg ohne die Ruckfahrt.

Ruckkehr: ca.19:00 Uhr

Christian Martens (06101 128426)

Dienstag, 24.05.2022 * X
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

Zwischen Nidda und Taunus
siehe Seite 20

Mittwoch, 25.05.2022 * Kk *

Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

Adlersuche im Taunus
siehe Seite 18

Mittwoch, 25.05.2022 * % %k

Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

Mit dem MTB rund um den Altkénig
siehe Seite 18

Himmelfahrt, 26.05.2022 * %

Start: 14:00 Uhr - Romerberg (= Seite 11)

Zur Obermiihle in Offenbach

Wir radeln auf kleinen StraRen zum Wetterpark.
Nach dessen Besuch fahren wir durch den Stadt-
wald zur Obermihle in Offenbach-Bieber (Einkehr
oder Picknick). Anschlielfend fahren wir am Main
zuriick.

45 km

Matthias Uhlig

Himmelfahrt, 26.05.2022 * % *

Start: 09:00 Uhr - Sachsenh. West (=> Seite 11)
Maikaferjahr im Ried

Alle vier Jahre verpuppen sich die Engerlinge zu
Maikafern. Dann ist oft von einer Plage und dem
Einsatz der ,Chemischen Keule* die Rede. Unsere
Hoffnung auf eine erfolgreiche Safari zur Maikafer-
population im hessischen Ried besteht nur an weni-
gen Stellen: Als Erstes gleich bei Walldorf und, vor
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unserer Schlusseinkehr in Lampertheim, im dorti-
gen Wald.

Steigungsfreie Strecke, Riickfahrt mit der Bahn ab
Lampertheim.

80 km

Jurgen Lutz, Heinrich Gobel

26.05. — 29.05.2022 * %k

Start: nach Absprache - Ffm-Hbf

Landschaft, Stadt, Kultur
an Emscher, Rhein und Ruhr

Industriekultur, moderne Architektur, Bahntrassen-
radwege, Boomtowns am Rhein, uriges Essen und
Trinken und mehr Natur als man denkt. In vier Ta-
gen von Bochum bis Remagen.

Details und Anmeldung siehe Radreiseprogramm:
www.adfc-frankfurt.de/Radreisen

310 km

Kosten 350,00 €, fir ADFC-Mitglieder 335,00 €
Anmeldeschluss: 11.04.

Bertram Giebeler, Anne Wehr (069 591197)

Samstag, 28.05.2022 *

Start: 14:00 Uhr - Rdmerberg (= Seite 11)

Clarenore Stinnes

Eine Frau fahrt um die Welt

Vor 95 Jahren, am 27. Mai 1927, holte Clareno-
re Stinnes ihren serienmaRig hergestellten ,Adler
Standard 6“ im Hof der Adlerwerke in Frankfurt ab,
um zwei Jahre lang als erste Frau die Welt mit ei-
nem Auto zu umrunden.

Sie, die Adlerwerke und auch andere Unternehmen
der Frankfurter Automobilindustrie sind Themen
dieser Radtour.

25 km

Hans Werner

Samstag, 28.05.2022 *

Start: 11:00 Uhr - OF Isenburger Schloss (=> S.12)

Zum Kaffeegenuss nach Neu-Isenburg

Kaffeebar Kaffeegunst

Heute testen wir mal den Kaffee im Kreis Offen-
bach. Unser Ziel liegt in der Altstadt von Neu-Isen-
burg. Wir nehmen auf dem Hinweg den neuen Rad-
schnellweg; zuriick radeln wir durch den Stadtwald.
25 km

Anmeldung per E-Mail an adfc-offenbach@web.de
erforderlich, solange Pandemie-Einschrankungen
gelten.

Andrea Golde (0170 3460687)

Sonntag, 29.05.2022 *

Blautouren
siehe Seite 14

Sonntag, 29.05.2022 * Kk Kk

Start: 10:00 Uhr - Eissporthalle (= Seite 11)

Auf zum Béarensee

Wir fahren von der Eissporthalle durch das Seck-
bacher und Enkheimer Ried tiber Hochstadt nach
Bruchkdbel. Dann geht es zum Barensee. Nach der
Mittagspause radeln wir nach Hanau und folgen
dem Mainradweg zurlick. Einkehr ist geplant.

70 km

Matthias Uhlig

Sonntag, 29.05.2022 * %k Kk &

Start: 06:00 Uhr - Ffm-Hbf, Haupteingang,
06:21 Uhr (Zugabfahrt)

Von Korbach nach Treysa

Auf dieser anspruchsvollen Tour fiir Friihaufsteher
starten wir in Korbach, das wir mit dem Zug errei-
chen. Wir folgen zunachst einer ehemaligen Bahn-
trasse bis Fritzlar an der Eder. Dort ist eine Einkehr
geplant. Ab Wabern geht es dann tber Borken und
Frielendorf nach Schwalmstadt/Treysa, wo wir die
Ruckreise mit der Bahn antreten.

100 km

Kosten fiir Bahnfahrten

Heinrich Gobel

Dienstag, 31.05.2022 * Kk

Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

Zwischen Nidda und Taunus
siehe Seite 20

Mittwoch, 01.06.2022 * %

Start: 10:00 Uhr - Hochst (= Seite 11)

Regionale Lebensmittel - wir fahren hin

Von Hochst aus geht es ein wenig bergan und ,vor
der Hohe" besuchen wir einige Bauernhdfe, die
auch einen Hofladen betreiben, in denen selbst er-
zeugte, regionale Produkte angeboten werden. Die
Hofe liegen so dicht beieinander, dass das Fahrrad
bestens geeignet ist, alle paar Kilometer anzuhal-
ten und eventuell eine Kleinigkeit einzukaufen. In
Bad Homburg ist eine Mittagspause geplant. Am
Erlenbach entlang und uber den Obsthof am Stein-
berg gelangen wir schlielich zum Dottenfelder-
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hof. In Bad Vilbels neu gestalteter Niddabriicke mit
Stadtbiicherei und Café endet die Tour.

45 km

Henning Kaufmann

* %k %
(= Seite 11)

Mittwoch, 01.06.2022
Start: 18:30 Uhr - Praunheim

Adlersuche im Taunus
siehe Seite 18

Mittwoch, 01.06.2022 * %k k
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

Mit dem MTB rund um den Altk6énig
siehe Seite 18

Donnerstag, 02.06.2022 *

Start: 18:30 Uhr - Rémerberg (= Seite 11)
Genussradeln am Abend

siehe Seite 20

Freitag, 03.06.2022 MTB-Tour

Start: 18:00 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

MTB-Tour im Taunus
siehe Seite 22

Samstag, 04.06.2022 *

Start: 14:00 Uhr - Rbmerberg (= Seite 11)
Waldchestag-Tour

Nach einer kleinen, aber feinen Radtour erreichen
wir das Oberforsthaus im Stadtwald, wo traditionell
an Pfingsten der Waldchestag stattfindet. Dort par-
ken wir unsere Rader bewacht von BIKE-POINT (2
€ pro Rad) und machen einen Rundgang uber das
Volksfest. Riickfahrt entlang des Mains.

25 km

Kosten 2,00 €

Michael Bunkenburg

04.06. — 06.06.2022 * X

Start: nach Absprache - Ffm-Hbf

Drei UNESCO Weltkulturerbestatten
an Pfingsten

Dom zu Speyer, SchUM Stadt Worms

und Kloster Lorsch

Mit der Bahn fahren wir nach Darmstadt-Eberstadt.
Von dort radeln wir nach Lorsch zur Mittagspause
und Fiihrung im Kloster und nach Worms (1. + 2.U).
Am Pfingstsonntag geht's den Rheinradweg ent-
lang nach Speyer. Dort ist eine kombinierte Dom-
und Stadtfiihrung organisiert. Am Abend fahren wir
mit dem Zug wieder zuriick nach Worms.

Am Montag erleben wir dann die Wormser
SchUM-Statten im Rahmen einer speziellen Fih-

. T "-{‘qf' T ;
- Wir fahren gerne in die Natur. Mancl
«»+ auch abseits eingefahrener Pfade.
: . -

b
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rung. AnschlieRend radeln wir Uber Oppenheim
nach Mainz-Kastel. Von hier fahren wir mit der
S-Bahn zurlick.

Details und Anmeldung siehe Radreiseprogramm.
www.adfc-frankfurt.de/Radreisen

150 km

Kosten 275,00 €, fir ADFC-Mitglieder 250,00 €

(2 U/F, Bahn, Filhrungen, Museen) EZ-Zuschl. 50 €
Anmeldeschluss: 30. 04.

Jens Zukunft (cjzukunft@gmail.com,

0162 2954912)

04.06. — 07.06.2022 * *k k k

Start: nach Absprache - Ffm-Hbf

Rund um den Pféalzer Wald

Pfingstzelttour

Von Darmstadt fahren wir ber Worms nach Bad
Dirkheim. Durch die nérdlichen Auslaufer des Pfal-
zer Waldes geht es weiter zum Ohmbachsee und
dem Dahner Felsenland. Nach einem kurzen Ab-
stecher nach Wissembourg erreichen wir wieder
den Rhein, dem wir bis nach Karlsruhe folgen.
Details und Anmeldung siehe Radreiseprogramm
www.adfc-frankfurt.de/Radreisen

300 km, 1400 Hoéhenmeter

Kosten 75,00 €, fur ADFC-Mitglieder 65,00 €
Anmeldeschluss: 01.05.

Karl Heinrich Muth, Egon Schewitz

Pfingstsonntag, 05.06.2022 * Kk *

Start: 10:00 Uhr - Rémerberg (= Seite 11)

Zur Alten Scheuer

Im Naherholungsgebiet Langener Miihltal

Wir fahren Uber Neu-lsenburg und Dreieichenhain
zur Alten Scheuer im Naherholungsgebiet Lange-
ner Mihltal. Nach der Mittagspause geht es lber
den Langener Waldsee und Neu-Isenburg zuriick.
60 km

Matthias Uhlig

Pfingstmontag, 06.06.2022 * k Kk

Start: 09:30 Uhr - Gerbermihle (= Seite 11)

Bayern mal anders

Zum Park Schénbusch bei Aschaffenburg

Uber Heusenstamm fahren wir nach Rodgau und
Babenhausen. Von dort geht es dann weiter Uber
Stockstadt zu unserem Ziel, dem Park Schénbusch.
Hier besteht entweder die Mdglichkeit, durch den
Park zu schlendern, sich das Schlésschen oder
das Ausstellungszentrum anzuschauen oder die

Pause fir eine Einkehr in dem dortigen Biergarten
zu nutzen. Nach der Rast fahren wir dann auf dem
Main-Radweg und dem Deutschen Limes-Radweg
zuruck. In Seligenstadt kdnnen wir uns noch mit ei-
nem Eis starken, bevor es weiter am Main entlang,
Uber Hainburg, Steinheim, Mihlheim und Offen-
bach, zur Gerbermuhle zurlick geht. Hier wird dann
das Tourende sein. Gerne kénnen wir den Tag noch
in einem netten Gartenlokal ausklingen lassen. Ab-
kiirzung mit der Bahn/S-Bahn ab Seligenstadt, Ste-
inheim, Miihlheim oder Offenbach.

100 km

Renate Segbers, Wolfram Sauer

Dienstag, 07.06.2022 * ok
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 11)
Zwischen Nidda und Taunus

siehe Seite 20

Mittwoch, 08.06.2022 * * *
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

Adlersuche im Taunus
siehe Seite 18

Mittwoch, 08.06.2022 * * k ok
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

Mit dem MTB rund um den Altkénig
siehe Seite 18

Donnerstag, 09.06.2022 *

Start: 18:30 Uhr - Rémerberg (= Seite 11)
Genussradeln am Abend

siehe Seite 20

Donnerstag, 09.06.2022 * %k %k
Start: 18:00 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

Sportliche Graveltour

Jeden 2. und 4. Donnerstag von April bis
September
siehe Seite 16

Freitag, 10.06.2022 *
Start: 10:30 Uhr - OF Isenburger Schloss (= S.12)

Kaffee-Pause im Kreis Offenbach

Zur Kaffeerdsterei Jérges nach Obertshausen

Wir radeln entspannt durch den Landkreis und le-
gen eine Pause ein. Heute testen wir den Kaffee
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der Rosterei Jorges, im Handel unter ,Gorilla-Kaf-
fee" bekannt. Im ,Kaffee K* im Kapellenhof legen
wir noch eine weitere Rast ein. Dann radeln wir ge-
lassen zurtick.

30 km

Anmeldung per E-Mail an adfc-offenbach@web.de
erforderlich, solange Pandemie-Einschrankungen
gelten.

Andrea Golde (0170 3460687)

VELOFrankfurt
11.-12. Juni 2022
Eissporthalle

Das Fahrradfestival
Erleben. Testen. Kaufen.
www.velofrankfurt.com

Samstag, 11.06.2022 * %

Start: 11:00 Uhr - Rémerberg (= Seite 11)

Ist das Kunst oder kann das weg?

Wissen auf Réadern - Kultur, Natur, Geschichte
Auf dem alten Handelsweg Hohe Straf3e von Frank-
furt nach Leipzig befinden sich einige Freiluft-Kunst-
werke, Denkmale und Aussichtspunkte, die zum
Zwischenstopp einladen. Am Wartbaum bei Win-
decken lassen wir die Geschichte, die Natur und
unser Proviant auf uns wirken. Auf dem Riickweg
besuchen wir die Wasserburg Niederdorfelden und
die Kunst- und Kulturszene von Bad Vilbel. Die Tour
endet an der Niddabrticke in Bad Vilbel mit Café.
50 km

Tourbeitrag ab 18 J.: 7,- €, ADFC-Mitglieder 3,- €
Henning Kaufmann

Samstag, 11.06.2022 * *

Start: 13:30 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

Zum Rosenhang in Karben

Radeln, die Natur erleben und weite Ausblicke
auf den Vordertaunus genie3en

Ziel dieser Halbtagestour ist der versteckt liegen-
de ,wilde* Rosenhang in Karben, in dem wir aus-
giebig schlendern werden. Dort wachsen auf 5.000
gm mehr als 500 Rosenarten, die als Duftgarten zur
Entspannung einladen. Ende Mai bis Anfang Juni
ist die Hauptblutezeit, in der wir dieses Kleinod be-
suchen werden. Unsere Vesperpause verbringen
wir auf den Banken im Garten oder im Labyrinth

zwischen den Rosen und kénnen so auch das dor-
tige Insekten- und Vogelparadies entdecken.

In mittlerem Tempo radeln wir diese meist flache
Tour mit wenigen Steigungsstellen. Eine Teilstrecke
fihrt entlang der Nidda. Dabei passieren wir den
vor wenigen Jahren neu angelegten naturnahen
FluBteil der Nidda nahe Gronau. Der ,Trainingsan-
teil* der Tour wird durch kleinere Steigungen zum
Vilbeler Wald realisiert. Tolle Aussichten auf den
Vordertaunus und Taunuskamm bietet eine Passa-
ge bei Berkersheim.

41 km, 280 Hohenmeter

Stefan Seibold (stefan.seibold@gmx.net,

0179 1522 086)

Sonntag, 12.06.2022 *

Start: 13:30 Uhr - Rémerberg (= Seite 11)

Mitten unter uns -

(Fast) vergessene Orte
Wissen auf Radern - Kultur, Natur, Geschichte
In der Nachkriegszeit wollte man nicht mehr an
den Nationalsozialismus erinnert werden. Seit den
Neunziger Jahren wird nun vermehrt mit Gedenk-
tafeln an Gebauden deren Geschichte erlautert.
Uberall in Frankfurt befinden sich solche Orte des
Schreckens. Auf unserer Tour werden wir zu eini-
gen von ihnen fahren und uns tber deren Vergan-
genheit informieren.
Verpflegung flr unterwegs
Schlusseinkehr geplant.
30 km
Tourbeitrag ab 18 J.: 7,- €, ADFC-Mitglieder 3,- €
Iris Nattermann, Anne Wehr

bitte mitbringen,

Sonntag, 12.06.2022 * *

Blautouren
siehe Seite 14

Sonntag, 12.06.2022 * %

Start: 09:15 Uhr - Karben Burgerzentrum

10:00 Uhr - BV Kurhaus (= Seite 13)

Taunustour light

Die Tour verlauft am Rand des Taunusriickens, die
Anstiege sind jedoch mit etwas Kraftaufwand nicht
allzu schwer zu bewaltigen. Zunachst flhrt die Stre-
cke entlang der Nidda nach Sossenheim und zweigt
dann ab nach Schwalbach. Uber Niederhéchstadt
geht es weiter nach Steinbach. Hier starken wir uns
in einem gemdtlichen Lokal unter freiem Himmel.
Der Riickweg fiihrt Gber Stierstadt nach Oberursel.



WILLKOMMEN
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Alt-Oberurseleroy

www.meinbier.de
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Gemiitlichkeit und.Gastllchkelt.l.m He.rzen v0"n Oberursel mit T
selbstgebrautem Bier und gutbiirgerlicher Kiiche. Haus- und Ackergasse 13 - 61440 Oberursel
Brauereifiihrungen auf Anfrage. Wir freuen uns auf Sie! 1€06171-54 370+ whwmeinbierde

Kommt Zeit, kormmt Rad!

Zum Gliick wurde das Rad bereits erfunden, so konnten
wir uns um Wichtigeres kiimmern:

Die schonste Radfahr-Lokation am Tor zum Taunus, die
Bergstation von Frankfurt und die Talstation des Feldbergs.
Ihre Radtour kann am Waldtraut beginnen, nachdem Sie
mit der U3 gekommen sind und Sie rollen bequem nach
Frankfurt zuriick. Sie konnen ab der Hohemark mit dem
Fahrradbus zum Feldberg fahren. Auch ,Radlose konnen
sich im Taunus-Informationszentrum Elektrorader
ausleihen. Naturbegeisterte flanieren durch die
Ausstellung im Haus zum Thema Natur,

Wald & Taunus.

Traut Euchl

Waldtraut

das Freizeitrestaurant
Ihr Auflugsziel am Tor zum Taunus im Taunus-Informationszentrum,

Oberursel weitere Infos zu TTS, zum Naturpark und zum TIZ unter
www.taunus.info

HohemarkstraBe 192
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Tel: 06171-2846691
~'/\ www.das-waldtraut.de
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Bei Kalbach stof3en wir wieder auf den Nidda-Ufer-
weg, bevor sich der Kreis schlieRt.

49 km

Josef Briickl (06034 902922)

Sonntag, 12.06.2022 * %k

Start: 14:00 Uhr - Praunheim (= Seite 11)
15:00 Uhr - HG Schloss Innenhof

Die Landgrafliche Gartenlandschaft
Bad Homburg

Wissen auf Rddern - Kultur, Natur, Geschichte

Die Landgrafliche Gartenlandschaft Bad Hom-

burg v. d. Hohe besteht aus 13 Parkanlagen vom

Schloss entlang der Achse Tannenwaldallee—Elisa-

bethenschneise in den Taunus.

Wir treffen uns in Praunheim, radeln nach Bad Hom-

burg, besichtigen die historischen Anlagen, kehren

im Hirschgarten ein und fahren von hier zurtick.

40 km

Tourbeitrag ab 18 J.: 7,- €, ADFC-Mitglieder 3,- €

Michael Klemme, Uta Fitzen

Immer aktuell Informiert:

Online-Tourenprogramm
www.adfc-frankfurt.de/tp

Sonntag, 12.06.2022 Rennradtour

Start: 10:00 Uhr - Eissporthalle (= Seite 11)

Rennradtour Nidda

(ADFC und Eisentreter)

Die Rennradtour geht tber verkehrsarme StralRen,
Radwege und asphaltierte Wirtschaftswege. Bei
Bad Vilbel geht es an die Nidda Richtung Wetterau.
libenstadt, Florstadt, Reichelsheim heif3en die wei-
teren Stationen, bis wir schlieRlich an den Ort Nid-
da gelangen. Im benachbarten Bad Salzhausen
gibt es die verdiente Kaffeepause. Gestarkt treten
wir den Rickweg uber den Radweg R4 an, bis wir
Altenstadt erreichen. Dort geht es auf den Vulkan-
radweg und in Windecken rauf zur Hohen Stralle
und zurtck.

Mitbringen: Rennrad, Helm, gefiillte Trinkflasche,
Banane/Riegel.

100 km, 900 Héhenmeter

Tourbeitrag ab 18 J.: 7,- €, ADFC-Mitglieder 5,- €
Ulrich Hildebrandt (0159 03779978,
ulrich.hildebrandt@t-online.de),

Birgit Wagenbach, Jorg Schaffrina

Sonntag, 12.06.2022 MTB-Tour

Start: 10:30 Uhr - Bhf Saalburg/ Lochmiihle

Hausbergrunde Taunus

Fiir MTB, Crosser, Gravelbike - auch elektrisch
Von der Lochmihle fahren wir zum BW-Depot,
Friedrichsthal, kreuzen bei Kranzberg das Usatal,
von dort geht's nach Maibach. Im Schwimmbad be-
steht die Mdglichkeit einzukehren. Von dort geht
es immer leicht bergauf Uber Bodenrod zum Haus-
berg, von dort nach Butzbach und mit dem Zug zu-
rick oder mit dem Rad Uber Bodenrod, Wernborn,
Kranzberg zurlick zur Lochmuhle.

60 km, 1100 Héhenmeter

Zur notwendigen Grundausriistung gehéren Helm,
Handschuhe, Schutzbrille und Pannengrundaus-
stattung. Kérbchen oder Packtaschen am Rad sind
bei dieser Tour nicht geeignet.

Jorg Koch

Dienstag, 14.06.2022 * %k

Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

Zwischen Nidda und Taunus
siehe Seite 20

Mittwoch, 15.06.2022 * %k k

Start: 10:15 Uhr - Ffm-Hbf

Quer durch den Odenwald

Treffpunkt Frankfurter Hauptbahnhof, Gleis 11. In
GroR-Umstadt beginnen wir mit der Durchquerung
des lieblichen Odenwalds mit tollen Ausblicken auf
Wiesen und Felder.

Wir radeln uber Brensbach, Reichelsheim nach
Winterkasten. Hier haben wir nach einem hefti-
gen Anstieg den héchsten Punkt erreicht. Uber
Ober-Hambach geht es nach Heppenheim hinun-
ter an die Bergstralle. Dieser folgen wir noch ein
Stiickchen und besteigen in Hahnlein-Alsbach eine
Regionalbahn, die uns zurickbringt.

Uns erwartet eine Route auf gro3tenteils asphaltier-
ten bzw. betonierten Wegen und wenig befahrenen
Landstrafen mit einigen kurzen und einem heftige-
ren (Schluss-) Anstieg.

Eine Einkehr in Reichelsheim ist geplant.

60 km, 950 Héhenmeter

Kosten: 2 Bahnfahrten (anteilig Hessenticket)
Bernhard Altert
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P Tel.: 069 — 777 990
Verkauf, Reparatur und
kompetente Beratung
rund ums Rad

IHR FAHRRAD-FACHLADEN IN FRANKFURT-BOCKENHEIM

Mail: info@mechanisches-atelier.de

Webseite: www.mechanisches-atelier.de
Angebote: www.bikes-frankfurt.de
Termine: 069-777 990

@ HARTIE [EXCELSIOR ? TR R T I - [—

Wir bieten Ihnen
gutbiirgerliche Kiiche.
Sonntags Mittagstisch,

sowie hausgemachten Kuchen.
Von April bis September ist unser
schoner Biergarten geoffnet.
In der Herbst- und
Winterzeit Wildgerichte.

000000000000 0000000

Unser Kolleg in rustikaler Atmosphére
mit bis zu 60 Plétzen steht Ihnen fiir
Feierlichkeiten und Ahnliches zur Verfiigung!

000000000000 00040000

Warme Kiiche taglich von 17:30-22:00
Sonntags 11:30-14:00 und 17:00-21:00
Offnungszeiten (April-Sept.)16:00-24:00
Offnungszeiten (Okt.-Mérz.)17:00-24:00
Sonntags 11:00-22:00

Montag und Dienstag Ruhetag

In den Sommerferien auch montags geéffnet

Flr Reservierungen
Tel. 069 / 898539
Obermtihlstrai3e 63
63073 Offenbach/Bieber
www.gasthaus-obermuehle.de
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Mittwoch, 15.06.2022 * Kk *

Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 11)
Adlersuche im Taunus

siehe Seite 18

Mittwoch, 15.06.2022 % Kk k k
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

Mit dem MTB rund um den Altkonig

siehe Seite 18

Fronleichnam, 16.06.2022 * *

Blautouren
siehe Seite 14

16.06. — 19.06.2022 * %k

Start: nach Absprache - Ffm-Hbf

Alte Hansestadte in Holland

Ehemals sehr reiche, am Wasser liegende, ganz
unterschiedliche alte hollandische Hansestadte,
alle sehenswert: Doesburg, Zuphen, Deventer, Hat-
tem, Zwolle, Hasselt, Kampten, Elburg, Haderwijk.
Dazwischen radeln wir durch viel Griin mit weiten
Blicken auf bester Fahrradinfrastruktur. Kaum Ho-
henmeter, daflr aber evtl. (unkalkulierbar!) starker
Gegenwind.

Details und Anmeldung siehe Radreiseprogramm
www.adfc-frankfurt.de/Radreisen

290 km

Kosten 395,00 €, fiir ADFC-Mitglieder 380,00 €
Anmeldeschluss: 30.04.

Bertram Giebeler, Anne Wehr (069 591197)

Freitag, 17.06.2022 *

Start: 21:00 Uhr - Rbmerberg (= Seite 11)

Gliihwiirmchen-Tour

Nachttour

Vom Roémer fahren wir raus aus der Stadt und rein
in den Stadtwald. Hier begeben wir uns auf die Su-
che nach den Glihwirmchen. Zu dieser Jahreszeit
sollten wir problemlos flindig werden.

ACHTUNG: funktionierende Lichtanlage ist unver-
zichtbar!

20 km

Matthias Uhlig

Samstag, 18.06.2022 * %

Start: 12:00 Uhr - Eissporthalle (= Seite 11)

Biobauern am Stadtrand

Weitgehend autofrei besuchen wir das MainAp-
pelHaus Lohrberg (Bildungstrager fir okologi-
schen Gartenbau mit Hofladen und Bistro) und
zwei Bio-Bauernhoéfe. Der erste Hof ist ein Betrieb
des Demeter-Verbandes mit Bio-Supermarkt, der

_ T,.me
. Unsere Touren finden selbstverstandlich
auch bei Gegenwind statt



VERKEHRSWENDE?
AM BESTEN MIT UNS!

JETZT 3 MAL IN IHRER NAHE

Adalbertstr. 5 / 60486 Frankfurt a.M.
Robert-Mayer-StraBe 54 / 60486 Frankfurt a.M. (Werkstatt)
Niederhofheimer Str. 49 / 65719 Hofheim im Taunus

PERPEDALE.DE
FAHRRADFREUND.COM
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zweite unterhalt das einzige ,Bio“-Erdbeer-Selbst-
pfliicker-Feld auf Frankfurter Stadtgebiet. Von dort
geht es Uber den letzten Higel an die Nidda zum
S-Bahnhof Eschersheim.
35 km, 180 Héhenmeter
Jirgen Lutz, Harald Lutz

Sonntag, 19.06.2022 * %

Start: 11:00 Uhr - OF Isenburger Schloss (=> S.12)

Nach Hanau zum Goldschmiedehaus

Am Main entlang geht es nach Hanau. Heute ist
das Goldschmiedehaus unser Ziel. Um 15:00 Uhr
nehmen wir voraussichtlich an einer 6ffentlichen
Flhrung teil, Dauer ca. eine Stunde. Falls dies nicht
mdglich sein sollte, geht jede(r) auf eigene Faust.
Vor bzw. nach der Besichtigung haben wir genug
Zeit fur eine Starkung sowohl in flissiger als auch
in fester Form.

30 km

Anmeldung per E-Mail an adfc-offenbach@web.de
erforderlich, solange Pandemie-Einschrankungen
gelten.

Andrea Golde (0170 3460687)

Sonntag, 19.06.2022 *

Start: 10:00 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

Zur wieder entdeckten Antonius-
Kapelle oberhalb Kronbergs

Wissen auf Rddern - Kultur, Natur, Geschichte
Diese Kapelle war zwar in alten Schriften genannt,
die genaue Lage war aber in Vergessenheit gera-
ten. 2020 - 2021 wurde sie ergraben und gesichert,
auch wurden diverse andere Einrichtungen der Ein-
siedelei gefunden, z. B. der Fischteich. 2021 habe
ich selbst an den Arbeiten teilgenommen und kann
aus erster Hand berichten.

Die Tour fuhrt Giber den Skulpturenpark in Nieder-
héchststadt nach Kronberg. Nach dem Victoriapark
fahren wir durch den Wald hoch an den Ortsrand
von Falkenstein. Dort liegt im Wald verborgen die
Einsiedelei, nach Fiihrung und Besichtigung geht
es Uber den Arbeiterweg und Hohemark nach Obe-
rursel. Hier wird es eine Mittagseinkehr geben. Ge-
starkt geht es Uber Bad-Homburg und die Lange
Meile nach Nieder-Eschbach. Bei Harheim fahren
wir durch die Felder zum Alten Flugplatz an der Nid-
da. Hier endet die Tour.

45 km, 450 H6henmeter

Tourbeitrag ab 18 J.: 7,- €, ADFC-Mitglieder 3,- €

Doris Fiekers, Michael Dorgarten

Sonntag, 19.06.2022 * %k

Start: 10:00 Uhr - Rdmerberg (= Seite 11)
Selig sei die Stadt

Wir fahren ber Neu-Isenburg, Heusenstamm und
Rodgau nach Seligenstadt. Hier besuchen wir die
Abteikirche, den Klostergarten und eine in der Nahe
gelegene Wasserburg. Es ist eine Einkehr geplant.
Am Nachmittag fahren wir am Main entlang bis
Muhlheim, tber die Dietesheimer Steinbriiche und
Lammerspiel nach Offenbach-Bieber. Nun geht es
vorbei an der AWO-Erholungsstatte Offenbach und
nach Oberrad ins Rudererdorf zur Schlusseinkehr.
80 km

Matthias Uhlig

Dienstag, 21.06.2022 *
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 11)
Zwischen Nidda und Taunus

siehe Seite 20

* % Kk
(=> Seite 11)

Mittwoch, 22.06.2022
Start: 18:30 Uhr - Praunheim

Adlersuche im Taunus
siehe Seite 18

Mittwoch, 22.06.2022 % % Kk Kk
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

Mit dem MTB rund um den Altkonig
siehe Seite 18

Donnerstag, 23.06.2022 *

Start: 18:30 Uhr - Rémerberg (= Seite 11)
Genussradeln am Abend

siehe Seite 20

Donnerstag, 23.06.2022 * Kk * Kk
Start: 18:00 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

Sportliche Graveltour

Jeden 2. und 4. Donnerstag
von April bis September
siehe Seite 16

MTB-Tour
(=> Seite 11)

Freitag, 24.06.2022

Start: 18:00 Uhr - Praunheim
MTB-Tour im Taunus
siehe Seite 22
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24.06. — 27.06.2022 * % *

Start: 09:00 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

Zur documenta15 nach Kassel

Radreise mit Besuch der Kunstausstellung

Die erste Etappe fiihrt uns ohne grossere Steigun-
gen uber die Hohe Stralle nach Grebenhain. Am
2.Tag geht es weiter tber den Vulkanradweg durch
den Vogelsberg. Wir passieren Fulda und Uber-
nachten in Rotenburg an der Fulda. Am Sonntag
folgen wir dann dem wunderschénen Fuldaradweg
bis zum Stadtrand von Kassel (Neuen Muhle), wo
wir am friihen Nachmittag eintreffen und das Quar-
tier beziehen. Nach dem Einchecken im Hotel be-
steht dann die Mdglichkeit, in der Gruppe das Au-
Rengeléande der documenta im Stadtgebiet mit dem
Rad oder zu Fuss zu erkunden. Am Montag wer-
den wir dann gemeinsam die Ausstellung besuchen
und an einer Flhrung teilnehmen, danach endet die
Tour.

An den beiden Abenden wahrend der Tour gibt es
Gelegenheit, sich zur documenta einzustimmen.
Dazu bringt der Tourenleiter Infomaterial mit und
wird gern auch kleinere Referate zur Einfiihrung
halten.

Die Ruckreise von Kassel findet in Eigenregie statt
und ist nicht Bestandteil der Radreise.

Details und Anmeldung siehe Radreiseprogramm
www.adfc-frankfurt.de/Radreisen

230 km

Kosten 210,00 €, fir ADFC-Mitglieder 190,00 €

(3 U/F, DZ/MBZ, Eintritt, Fiihrung), EZ Aufpreis
Anmeldeschluss: 30.05.

Joachim Thomas, Klaus Miller
(jo.thomas.frankfurt@t-online.de)

Immer aktuell Informiert:
Online-Tourenprogramm

www.adfc-frankfurt.de/tp

Freitag, 24.06. — 01.07.2022
Start: nach Absprache - Romerberg(=> Seite 11)

RollOn ins Murgtal Schwarzwald

DeoStift trifft kleines Gepéack

8-tagige Etappen-Genusstour mit kleinem Gepéack
am Rad. Durchschnittlich radeln wir 54 km mit aus-
reichend Ruhezeiten. Also nicht nur radeln, son-
dern auch sehenswerte Dinge (Flussauen und viel
Natur, Museum/Kloster, romantische Bootsfahrt)

auf sich wirken lassen, ist die Idee. Hektik und un-
noétiges Gepack lassen wir zu Hause.

Wir verlassen die Mainmetropole nach Suden, ra-
deln entlang der Flisse Miimling, Neckar, Enz, Na-
gold, Murg und finden uns alsbald im Schwarzwald
wieder.

Details und Anmeldung siehe Radreiseprogramm
www.adfc-frankfurt.de/Radreisen

395 km, 2879 Héhenmeter

Kosten 699,00 €, fir ADFC-Mitglieder 669,00 €
Teilnehmerzahl: 10 - 12 Personen
Anmeldeschluss: 24.05.

Peter Lill-Hendriks (mitPi_onTour@t-online.de,
0179 3829527)

Samstag, 25.06.2022 *

Start: 14:00 Uhr - Romerberg (= Seite 11)

Rodelheim entdecken

Wissen auf Radern - Kultur, Natur, Geschichte
Rédelheim - den meisten wohl vor allem bekannt
durch Touren entlang der Nidda. Aber dort gibt es
mehr zu entdecken als nur den Solms- und Bren-
tanopark. Auf unserem nachmittéaglichen Streifzug
machen wir weitere Entdeckungen im bereits 788
im Lorscher Codex erwahnten Radilenheim.

20 km

Tourbeitrag ab 18 J.: 7,- €, ADFC-Mitglieder 3,- €

Elke Herzog, Peter Stahl

Sonntag, 26.06.2022 * *

Blautouren
siehe Seite 14

Sonntag, 26.06.2022 *
Start: nach Absprache - Ffm-Hbf

Bike and Fly

Besuch des Segelflugplatzes in Braunfels
Zunachst fahren wir per Bahn nach Wetzlar. Von
dort nach Solms, wo der Solmsbach in die Lahn
miindet. Weiter geht es am Bach entlang zum Se-
gelflugplatz Braunfels. Es besteht die Mdglichkeit
zu einem Rundflug mit Segelflugzeug oder Motor-
segler. Nach Rundflug und Einkehr fahren wir nach
Brandoberndorf. Hier endet die Tour, und wir fahren
mit der Bahn zurtck.

50 km, 400 Héhenmeter

Kosten Bahn-Gruppenticket, evtl. Rundflug ca.
15,00 - 30,00 €

Michael Bunkenburg (0160 7979268,
michael@bunkenburg.name), Helmut Weil
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Sonntag, 26.06.2022 * %k

Start: 09:30 Uhr - OF Stadthalle (= Seite 12)

Rennradtour durch den Kreis Offenbach

Fur alle, die gerne etwas sportlicher fahren wol-
len, eine morgendliche Runde durch den Landkreis
Offenbach auf StraRen und asphaltierten Radwe-
gen. Es ist vorgesehen, bis ca. 13:30 Uhr wieder in
Offenbach zu sein.

65 km

Anmeldung per E-Mail an adfc-offenbach@web.de
erforderlich, solange Pandemie-Einschrankungen
gelten.

Michael Dutine (069 83005135 ),

Wolfgang Heberer (069 896895)

Sonntag, 26.06.2022 * k k

Start: 10:00 Uhr - BV Kurhaus (= Seite 13)

Wetterpark, Kasmiihle
und Dietesheimer Steinbriiche

Wer redet nicht gern lber's Wetter? An diesem
Sonntag lautet das Motto allerdings: Wir wollen
mehr Uber die Hintergriinde der Wetterphdnomene
erfahren als dariiber, ob wir das Wetter jetzt gerade
gut finden oder nicht.

Nichts wére dazu in Fahrrad-Tagestourendistanz
besser geeignet als der Wetterpark in Offenbach.

Wir engagieren uns, damit in Frankfurt alle sicher
radfahren kénnen

Er ist ein 20.000 Quadratmeter grofRer Lehr- und
Erlebnispark, der an verschiedenen Stationen das
Zusammenspiel von Sonne, Luft und Wasser zeigt
und sinnlich erfahrbar macht.

Nach dem Besuch des Wetterparks fiihrt die Reise
weiter Uber die Kasmuhle in Offenbach-Bieber und
zu den Dietesheimer Seen. Die Riickfahrt verlauft
auf dem Bahnradweg Hessen Uber Mittelbuchen
und den Hihnerberg.

65 km

MaRige Anstiege, Riickkehr: ca. 18 Uhr
Anmeldeschluss: 23.06.

Ute Graber-Seifdinger (06101 542256,

0175 2032219)

Sonntag, 26.06.2022 * & *

Start: 09:00 Uhr - Praunheim (= Seite 11)
Zu den Eschbacher Klippen

Taunus und Wetterau

Wir fahren Uber die Lochmihle, das K&pperner
Tal und Neu-Anspach zu den Eschbacher Klippen.
Nach einer langeren Pause geht es Uber Usingen,
Friedberg und an der Nidda entlang zuriick nach
Harheim. Das Tourende ist an der Praunheimer
Briicke.

100 km

Matthias Uhlig
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Sonntag, 26.06.2022 * %k Kk &

Start: 09:00 Uhr - Gerbermihle (= Seite 11)

Bayerischer Spessart

Grolteils auf Waldwegen erklimmen wir die Hohen
des Spessarts. Nachmittagseinkehr beim ,Englan-
der” oder in ,Vormwald“. ,Rolling home along’ Kahl
und Main. Da wir nicht die Schallmauer durchbre-
chen wollen, kommen wir erst abends an.

140 km

Bitte fiir alle Falle ausreichend Verpflegung mitneh-
men.

Rainer Mai

Dienstag, 28.06.2022 * K

Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

Zwischen Nidda und Taunus
siehe Seite 20

Mittwoch, 29.06.2022 *

Start: 10:00 Uhr - Rdmerberg (= Seite 11)

Sehens- und Bemerkenswertes:
Stadt - Land - Fluss - Genuss

Wissen auf Radern - Kultur, Natur, Geschichte
Mit dieser Tour soll nachgewiesen werden, dass
Frankfurt seinem Ruf gerecht wird: die kleinste Me-
tropole der Welt, ein Dorf, ein Schauplatz der Ge-
schichte, ein Ort von Natur und Kultur, eine Stadt
mit Hohen und Tiefen und ein Platz, an dem es sich
gut leben lasst.

Wir radeln lber Goldstein und die Schwanheimer
Diine zum Schlossplatz Héchst (Mittagspause).
Weiter auf dem Niddauferweg, durch den Brentano-
park, den Volkspark Niddatal nach Klaa Paris und
weiter zum Alten Flugplatz an der Nidda. Bei Ber-
kersheim erfahren wir den Héhenunterschied der
Frankfurter Topografie und genief3en anschliefend
den Panoramablick vom Lohrberg auf die Silhouet-
te ,unserer City“. Anschlieend fahren wir nach
Eckenheim zur Schlusseinkehr im Jahnvolk.

50 km, 100 H6henmeter

Tourbeitrag ab 18 J.: 7,- €, ADFC-Mitglieder 3,- €

Glnter Tatara

Mittwoch, 29.06.2022 * % *

Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

Adlersuche im Taunus
siehe Seite 18

Mittwoch, 29.06.2022 * %k k

Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

Mit dem MTB rund um den Altkénig
siehe Seite 18

Donnerstag, 30.06.2022 *

Start: 18:30 Uhr - Rdmerberg (= Seite 11)

Genussradeln am Abend
siehe Seite 20

Immer aktuell Informiert:
Online-Tourenprogramm
www.adfc-frankfurt.de/tp

Freitag, 01.07.2022 *

Start: 17:00 Uhr - OF Isenburger Schloss (=> S.12)
Feierabendtour mit Einkehr

Offenbachs Umgebung mit dem Rad erkunden
Eine einfache Tour, auch fiir weniger gelibte Rad-
ler (kaum Steigungen) in die Umgebung mit Einkehr
unterwegs oder am Ende.

30 km

Anmeldung bis 30.06., 18 Uhr, beim Tourenleiter
erforderlich, solange Pandemie-Einschrankungen
gelten.

Zweiter Treffpunkt nach Absprache mit dem
Tourenleiter mdglich.

Detlev Dieckhofer (ADFC-OF@Online.de)

01.07. — 03.07.2022 * % *
Start: nach Absprache - Ffm-Hbf, Haupteingang

Donnersberg und Pfalzer Wald

3-Tages-Radreise im Nordpfélzer Bergland
Ausgehend vom lieblichen Nahetal bei Kirn lernen
wir auf dieser Radreise das Nordpfélzer Bergland
mit seinen kleinen Fachwerk-Stadtchen, abwech-
selungsreichen Talern und bewaldeten Héhen rund
um Kaiserslautern und dem Donnersberg kennen.
Wir folgen den Flusstélern von Lauter und Alsenz,
im Pfalzer Wald und im Donnersberg-Gebiet sind
aber auch einige Anstiege zu bewaltigen.

Das Standort-Quartier befindet sich am Schloss-
berg oberhalb von Otterberg bei Kaiserslautern.
Die Anreise mit der Bahn erfolgt bis Kirn, die Riick-
reise treten wir dann in Bad Kreuznach an.
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Die Radreise ist fur Trekking- oder Tourenrader
bestens geeignet.

Details und Anmeldung siehe Radreiseprogramm
www.adfc-frankfurt.de/Radreisen

200 km, 2400 H6henmeter

Kosten 210,00 €, fir ADFC-Mitglieder 190,00 €

(2 U/IF DZ/MBZ, Bahnfahrten, eine Besichtigung)
Anmeldeschluss: 30.05.

Sonja David, Thomas Koch

Sonntag, 03.07.2022 * %

Start: 11:00 Uhr - Gerbermiihle (= Seite 11)

Von Patershausen nach Rumpenheim

Wissen auf Rddern - Kultur, Natur, Geschichte
Der neue Goetheturm ist das erste Highlight und
zugleich der héchste Punkt dieser Tour. Von hier
geht es durch den Wald nach Steinberg und zum
Hofgut Patershausen, einem ehemaligen Kloster.
(Bei schénem Wetter ist der Biergarten geoffnet!)
Von hier ist es nun nicht weit nach Heusenstamm
mit seinem schoénen Schloss. Wieder radeln wir
durch den Wald, zur Kasmiihle (noch ein Biergar-
ten!) und weiter zum Schloss Rumpenheim, das
vor 40 Jahren durch eine Burgerinitiative vor dem
Abriss gerettet wurde. Am Main entlang durch die
neue Hafenbebauung in Offenbach erreichen wir
das Rudererdorf zur Schlusseinkehr.

45 km

Tourbeitrag ab 18 J.: 7,- €, ADFC-Mitglieder 3,- €

Henning Kaufmann

Sonntag, 03.07.2022 * %k

Start: 10:00 Uhr - BV Kurhaus (= Seite 13)
Zum Lieblingsplatz

Der Hohen Strafe folgend radeln wir bis Markobel.
Hier biegen wir auf die Limesroute ab, die uns nach
Altenstadt begleitet. Nun geht es im Wald bergauf,
ehe wir in einer rauschenden Abfahrt nach Stamm-
heim rollen und gleich am ,Lieblingsplatz* sind. Ab
Florstadt folgen wir der Nidda bis Bad Vilbel.

75 km

Christina Romeis (06101 12607)

Sonntag, 03.07.2022 Rennradtour

Start: 10:00 Uhr - Eissporthalle (= Seite 11)

Rennradtour Bad Nauheim

(ADFC und Eisentreter)
Diese Rennradtour fiihrt uns Gber verkehrsarme Stra-
Ren, Radwege und asphaltierte Wirtschaftswege.

Frankfurt verlassen wir in nérdlicher Richtung und
erreichen in Karben die Nidda. Dieser folgen wir bis
Assenheim und tauchen anschlieRend in die tiefste
Wetterau ein. Orte wie Bauernheim, Beienheim und
Sddel liegen auf unserem Weg. Hinter Ober-Mdrlen
erreichen wir Bad Nauheim, die obligatorische Kaf-
feepause erwartet uns hier. Nun fahren wir weiter
Uber Nidderau, wo wir wenig spater auf dem Weg
zuruck in die Metropole die Hohe Straf3e erklimmen
werden.

Mitbringen: Rennrad, Helm, gefiillte Trinkflasche,
Banane/Riegel.

105 km, 900 Héhenmeter

Tourbeitrag ab 18 J.: 7,- €, ADFC-Mitglieder 5,- €
Ulrich Hildebrandt (0159 03779978,
ulrich.hildebrandt@t-online.de),

Birgit Wagenbach, Jorg Schaffrina

Sonntag, 03.07.2022 MTB-Tour

Start: 09:30 Uhr - Taunusinformationszentrum
Oberursel, Endstation U3 Hohemark

Feldbergumrundung - MTB, Crosser,
Gravelbike auch elektrisch

Diese MTB-Tour erméglicht einige schéne Blicke
auf den Feldberg. Wir erklimmen Hochebenen,
kreuzen und fahren durch einige schéne Téler. Be-
vor wir in Esch eine Mittagseinkehr machen, kommt
noch ein knackiger Trail, den man aber auch um-
fahren kann. Ruckfahrt Gber Glashitten und Fal-
kenstein zur Hohemark.

Zur notwendigen Grundausristung gehdren Helm,
Handschuhe, Schutzbrille und Pannengrundaus-

In unseren Technikkursen werden nicht nur Reifen
geflickt. Die aber auch.
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stattung. Kérbchen oder Packtaschen am Rad sind
bei dieser Tour nicht geeignet.

65 km, 1100 Héhenmeter

Jorg Koch

Dienstag, 05.07.2022 *

Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

Zwischen Nidda und Taunus
siehe Seite 20

Mittwoch, 06.07.2022 * *

Start: 10:00 Uhr - Rémerberg (= Seite 11)
Zum BRAUN-Museum nach Kronberg

Wissen auf Rddern - Kultur, Natur, Geschichte
Die Firma BRAUN war Wegbereiter in Design von
Gebrauchsgegenstanden. In Kronberg gibt es ein
kleines, aber feines Museum (zuséatzliche Kosten
fur Eintritt 3,00 €), in dem die Exponate besichtigt
werden kénnen. Hinfahrt entlang des Westerbachs,
Ruckfahrt entlang des Sulzbachs. In Kronberg ist
eine Rast mit Einkehrmdglichkeit geplant.

50 km

Tourbeitrag ab 18 J.: 7,- €, ADFC-Mitglieder 3,- €

Michael Bunkenburg

Immer aktuell Informiert:
Online-Tourenprogramm
www.adfc-frankfurt.de/tp

Mittwoch, 06.07.2022 * Kk k

Start: 18:30 Uhr - Praunheim

Adlersuche im Taunus
siehe Seite 18

Mittwoch, 06.07.2022 % %k ok k

Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

Mit dem MTB rund um den Altkénig
siehe Seite 18

Donnerstag, 07.07.2022 *

Start: 18:30 Uhr - Rémerberg (= Seite 11)

Genussradeln am Abend
siehe Seite 20

(= Seite 11)

Freitag, 08.07.2022 MTB-Tour

Start: 18:00 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

MTB-Tour im Taunus
siehe Seite 22

Samstag, 09.07.2022 *

Start: 13:30 Uhr - Rdmerberg (= Seite 11)
Kleine Parkrunde

Wissen auf Rddern - Kultur, Natur, Geschichte
Wohl nicht zuféllig ist in den drei groRen Religio-
nen die Vorstellung vom Paradies mit einem Garten
verbunden. Auf méglichst griinen Wegen radeln wir
von Park zu Park und erfahren einiges Uber ihre je-
weiligen Besonderheiten.

25 km

Tourbeitrag ab 18 J.: 7,- €, ADFC-Mitglieder 3,- €
Anne Wehr

Samstag, 09.07.2022 *

Start: 09:30 Uhr - OF Isenburger Schloss (=> S.12)
Bad Soden - Musik am Quellenpark

Nicht zum Kurkonzert sind wir heute hier, son-
dern um guten Jazz zu héren. In der Kulturscheu-
ne (nicht weit vom Hundertwasserhaus), findet die
Veranstaltung: ,Jazz am Quellenpark® von 11:30 -
14:30 Uhr statt. Wir radeln ein Stiick den Mainrad-
weg entlang, gelangen dann Uber Sulzbach nach
Bad Soden. Einkehr ist vorgesehen.

60 km

Anmeldung per E-Mail an adfc-offenbach@web.de
erforderlich, solange Pandemie-Einschréankungen
gelten.

Andrea Golde (0170 3460687)

Sonntag, 10.07.2022 *

Start: 13:30 Uhr - Rémerberg (= Seite 11)

Kunst von Frauen

Wissen auf Radern - Kultur, Natur, Geschichte
Im offentlichen Raum von Frankfurt sind mehrere
Hundert Kunstwerke installiert. Von diesen Werken
wurden allerdings so wenige von Kiinstlerinnen ge-
schaffen, dass wir uns auf dieser Tour einen Grof3-
teil davon anschauen kénnen. Dazu fahren wir auf
moglichst radtauglichen Wegen kreuz und quer



Flexibel, gunstig, CarSharing

Uber 100 CarSharing-Stationen in Ihrer Nihe

www.stadtmobil.de

stadtmebil

carsharing

Optische Radsportbrillen Mit und ohne Clip

Clig ab 15ﬂ { [t Lirgharoen: oder Motk enkomekiur evha )

/e

Wir [ihern Sposthsillers von
{:-:\,I evilays

Wir fihren stark gebogene Sportbrillengliser von

SEIKO .

et —

(MPO)

Testen sie -

Ihre neue Brille ; ‘;‘t

vor dem Kauf
in unserem

Windkanal

Frankfurts Topadresse fiir Augenoptik & Sportbrillen

- Radsportbrillen - Squashbrillen
- Skibrillen - Motorradbrillen

- Tauchmasken - Schwimmbrillen
- SchieRbrillen - Sport-Kontaktlinsen
Rdémerberg 36
60311 Frankfurt
Tel 069/282133
eMail info@brillen-weiss.de
BRILLEM-WEISS www.brillen-weiss.de

Di-Fr: 10-13 Uhr und 14-18 Uhr, Sa: 9:30-14 Uhr




52

Touren Frankfurt, Offenbach, Bad Vilbel

durchs Stadtgebiet. Vor Ort gibt es kurze Erlaute-
rungen zu dem jeweiligen Werk und der Kunstlerin.
Verpflegung fir unterwegs bitte mitbringen,
Schlusseinkehr geplant.

25 km

Tourbeitrag ab 18 J.: 7,- €, ADFC-Mitglieder 3,- €
Iris Nattermann, Anne Wehr

Sonntag, 10.07.2022 * *

Start: 11:00 Uhr - Sachsenh. West (= Seite 11)

Rund um den Flughafen Rhein-Main

Wissen auf Rddern - Kultur, Natur, Geschichte
Wir radeln zum neuen Frankfurter Stadtteil Gate-
way Gardens und weiter zum Plane-Spotter-Aus-
sichtspunkt an der A5, wo immer viele Fotogra-
fen auf interessante Flugzeugmotive warten. Hier
erfahren wir auch etwas tber den Flughafen, den
wir nun direkt im Blickfeld haben. An dem Luftbri-
ckendenkmal und dem Standort des bis 2025 neu
zu bauenden Terminal 3 geht es vorbei zum Denk-
mal des ehemaligen KZ-AuBRenlagers Walldorf
und zur Startbahn West, deren Bau viele Protes-
te hervorgerufen hat. Nach einer Kraft sammelnden
Rast im Mdnchswald erreichen wir Uber die neue
Nord-West-Landebahn und den Stadtwald unser
Tourende mit Einkehr im Gallus-/Gutleutviertel ge-
gen 17:30 Uhr.

47 km, 200 H6henmeter

Tourbeitrag ab 18 J.: 7,- €, ADFC-Mitglieder 3,- €

Thomas Fuchs

Dienstag, 12.07.2022 * *
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

Zwischen Nidda und Taunus
siehe Seite 20

Mittwoch, 13.07.2022 * Kk ok

Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

Adlersuche im Taunus
siehe Seite 18

Mittwoch, 13.07.2022 % %k Kk ok

Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

Mit dem MTB rund um den Altkonig
siehe Seite 18

Mittwoch, 13.07.2022 * Kk *

Start: 10:00 Uhr - Rémerberg (= Seite 11)
Landpartie nach Friedberg

Auf Uberwiegend autofreien Wegen fahren wir in
die Elvis-Stadt Friedberg. Dort schauen wir uns die
Altstadt an und erfahren etwas Uber die einzigarti-
ge Stellung der Burg. Nach Einkehr beim ltaliener
geht es weiter an Usa, Wetter und Nidda entlang
zur Schlusseinkehr ins Jahnvolk nach Eckenheim.
70 km, 100 Héhenmeter

Glnter Tatara (069 529809)

Donnerstag, 14.07.2022 *

Start: 18:30 Uhr - Rémerberg (= Seite 11)

Genussradeln am Abend
siehe Seite 20

Donnerstag, 14.07.2022 * Kk k k

Start: 18:00 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

Sportliche Graveltour

Jeden 2. und 4. Donnerstag von April bis
September

siehe Seite 16

Freitag, 15.07.2022 *

Start: 17:00 Uhr - OF Isenburger Schloss (=> S.12)

Feierabendtour mit Einkehr

Offenbachs Umgebung mit dem Rad erkunden
Eine einfache Tour, auch fir weniger gelibte Rad-
ler (kaum Steigungen) in die Umgebung mit Einkehr
unterwegs oder am Ende.

30 km

Anmeldung bis 14.07., 18 Uhr, beim Tourenleiter
erforderlich, solange Pandemie-Einschréankungen
gelten.

Zweiter Treffpunkt nach Absprache mit dem
Tourenleiter mdglich.

Detlev Dieckhofer (ADFC-OF @Online.de)

EUROBIKE

GrofRte Fahrradmesse der Welt
erstmals in Frankfurt

Messegelande
Publikumstage 16.+17. Juli 2022
www.eurobike.com




% BI KE © service fir alle Fabrikate & Neurader

= © Gepriifte, werkstattiiberholte Gebrauchtrader
= P@I NT ® Fahrradaufbewahrung

o

(N

Der Meisterbetrieb BIKE-POINT ist ein Ausbildungs- & Beschiftigungsprojekt
der IB Siidwest gGmbH, Werkstatt-, Ladenbetrieb & vieles mehr!

Specials:
® ,Aktion Grunes Frankfurt” fur Mitarbeiter*innen Frankfurter Unternehmen %
© 15% auf Inspektionen von Oktober bis Dezember 2022
© 10% auf Inspektionen bis Ende Februar 2023
© Bewachtes Fahrradparken mit Service bei allen Heimspielen der Eintracht, links

vom Haupteingang des Deutsche Bank Parks. Service ab 1% Std. vor Spielbeginn

Geoffnet: Mi+ Fr 10 - 17 Uhr, Do 10 - 19 Uhr, Sa 10 - 13 Uhr,
Pause: 12.30 - 13.30 Uhr

Kontakt: Autogenstr. 18, 65933 Frankfurt-Griesheim
06938981210 @ Bikepoint-fim@ib.de Py

9 www.ib.de/bikepoint-bo
Menschsein m
= starken

-
=
=

'»:F"s.i\a_
i \‘wiﬁ_s@;ﬁﬁ;ﬁ&;—x,

BRONZE-GEWINNER UMWELTORIENTIERTES
UNTERNEHMEN DES JAHRES

Druck:Medien

';ZARBOCK

Druck- und Verlagshaus Zarbock Umweltorientiertes
team@zarbock.de - www.zarbock.de Unternehmen des Jahres



54

Touren Frankfurt, Offenbach, Bad Vilbel

Samstag, 16.07.2022 *

Start: 14:00 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

Entdeckertour ab Praunheim

Die heutige Runde fiihrt uns in den Norden von
Frankfurt. Uber den Nordpark in Bonames gelan-
gen wir auf die Steinerne StraRe, die uns nach Har-
heim und zum dortigen Rémerbrunnen bringt. Kurz
darauf verlassen wir die Frankfurter Gemarkung
und vorbei am Laupushof radeln wir durch die Er-
lenbachaue bei Massenheim.

In Nieder-Erlenbach beginnt der Anstieg zum Scha-
ferkdppel. Die Anstrengung wird mit einem 360°
Rundblick nach Frankfurt, zum Taunus sowie zum
Vogelsberg belohnt.

Nun lassen wir die R&der bis nach Bad Vilbel rol-
len und erreichen bald darauf wieder den Niddarad-
weg. Dort ist eine Einkehr mdglich.

25 km

Christina Romeis

Sonntag, 17.07.2022 *

Start: 11:00 Uhr - OF Isenburger Schloss (=> S.12)
Zum ,,RadWerk“ nach Klein-Auheim

Heute fahren wir nach Klein-Auheim und besuchen
das RadWerk. Hier bewundern wir die umfangrei-
che Sammlung von einst in Klein-Auheim gefertig-
ten Fahrradern der Marke Bauer. Der Heimat- und
Geschichtsverein informiert uns tber die Entwick-
lung von Klein-Auheim. Zum Abschluss starken wir
uns im Café Kuchenstil.

35 km

Anmeldung per E-Mail an adfc-offenbach@web.de
erforderlich, solange Pandemie-Einschrankungen
gelten.

Andrea Golde (0170 3460687)

Sonntag, 17.07.2022 *

Start: 10:00 Uhr - Rémerberg (= Seite 11)

Zum Monchbruch

Diese familienfreundliche Tour durch den Stadtwald
fihrt uns zuerst nach Neu-Isenburg. Weiter radeln
wir auf Waldwegen uber Zeppelinheim und Walldorf
in das grofe Naturschutzgebiet Ménchbruch. Dort
Picknick oder Einkehr.

60 km

Matthias Uhlig

Sonntag, 17.07.2022 MTB-Tour

Start: 10:00 Uhr - Bhf Saalburg/ Lochmuhle

Hintertaunustour - MTB, Crosser,
Gravelbike auch elektrisch

Von der Lochmuhle fahren wir Richtung Depot
Friedrichsthal, Usatal und immer weiter nach Nor-
den. Dort erwartet uns ein anspruchsvoller Trail,
der aber auch umfahren werden kann. Im Maiba-
cher Schwimmbad besteht die Méglichkeit zur Mit-
tagseinkehr. Von dort fahren wir auf die Hochflache
bei Bodenrod und auf einem Trail in einem waldi-
gen Wiesental weiter nach Hasselborn. Hier ist der
nordlichste Punkt der Tour erreicht, und wir fahren
Uber Stock und Stein zurlick nach Kransberg (ge-
hen dort evtl. noch etwas trinken) und zum Start-
punkt an der Lochmdihle.

60 km, 1100 Hohenmeter

Zur notwendigen Ausristung gehdéren Helm, Hand-
schuhe, Schutzbrille und Pannengrundausstattung.
Korbchen oder Packtaschen am Rad sind bei die-
ser Tour nicht geeignet.

Jorg Koch

Dienstag, 19.07.2022 * *

Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

Zwischen Nidda und Taunus
siehe Seite 20

Mittwoch, 20.07.2022 * %

Start: 10:00 Uhr - Rdmerberg (= Seite 11)

Gewadsser in Frankfurt
und ihre Geschichte

Wissen auf Radern - Kultur, Natur, Geschichte
Frankfurt verdankt seine Entstehung dem gréRten
Gewasser, das durch die Stadt flielt. Es gibt aber
auch noch viele andere Gewasser, die es wert sind,
beachtet zu werden. Das wollen wir auf dieser Tour
machen.

50 km

Tourbeitrag ab 18 J.: 7,- €, ADFC-Mitglieder 3,- €
Glnter Tatara (069 529809)

Mittwoch, 20.07.2022 * %k *
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

Adlersuche im Taunus
siehe Seite 18
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Mittwoch, 20.07.2022 * %k * Kk

Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

Mit dem MTB rund um den Altkénig
siehe Seite 18

Donnerstag, 21.07.2022 *
Start: 18:30 Uhr - Rdmerberg (= Seite 11)

Genussradeln am Abend
siehe Seite 20

Freitag, 22.07.2022 MTB-Tour

Start: 18:00 Uhr - Praunheim (= Seite 11)
MTB-Tour im Taunus

siehe Seite 22

22.07. — 24.07.2022 * %k Kk

Start: nach Absprache - Aschaffenburg Hbf

Als Pedalritter auf der Suche
von Spessartraubern und Raubrittern

,Romantische Burgen und Landschaften

in Spessart, Main und Taubertal*

3-Tages-Tour, Start und Ende der Tour ist Aschaf-
fenburg. Am Freitag fahren wir durch den Spessart
zum Schloss Mespelbrunn (Einkehr und Besichti-
gung) und weiter an den Main nach Boxtal (Uber-
nachtung). Samstags geht es liber die H6hen sud-
lich des Mains Uber Kulsheim zur Burg Gamberg
hoch Uber der Tauber (Café und Flhrung). Der
Rickweg fiihrt durch das liebliche Taubertal und
Wertheim zurtick nach Boxtal.

Am Sonntag geht es zuerst auf die Burg Collen-
berg, nach der Fihrung verlassen wir den Main und
fahren hinauf auf die Spessarthéhen. Bei Obern-
burg (Mittagseinkehr) erreichen wir den Fluss wie-
der. Auf dem Mainuferweg geht es dann zuriick
nach Aschaffenburg.

Diese Tour findet in Kooperation mit der Deutschen
Burgenvereinigung statt.

Details und Anmeldung siehe Radreiseprogramm
www.adfc-frankfurt.de/Radreisen

180 km, 1500 H6henmeter

Kosten 210,00 €, fir ADFC-Mitglieder 190,00 €
Anmeldeschluss: 20.06.

Michael Dorgarten, Doris Fiekers

Samstag, 23.07.2022 *

Start: 10:00 Uhr - OF Haltestelle Stadtgrenze,
Ecke Dreieichring (= Seite 12)

Einmal um den Flughafen

Wir radeln uber Niederrad und den Stadtwald und
erreichen an der Unterschweinstiege den Flug-
hafen, den wir bis zur Startbahn West und weiter
Richtung Walldorf und Zeppelinheim umrunden. An
den Aussichtspunkten machen wir kurze Pausen
und zwischendurch ist eine Einkehr eingeplant. Am
Waldstadion vorbei geht es zurlick nach Offenbach.
55 km

Anmeldung bis 22.07., 18 Uhr, beim Tourenleiter
erforderlich, solange Pandemie-Einschréankungen
gelten.

Detlev Dieckhofer (ADFC-OF @Online.de)

Sonntag, 24.07.2022 * %k

Start:  07:40 Uhr - Bad Vilbel Bhf
08:00 Uhr (Zugabfahrt)

Uber den Vogelsberg

Wir starten vom Treffpunkt (Bad Vilbel Bhf) mit der
Bahn (,Stockheimer Lieschen®) nach Stockheim.
Dort folgen wir dem Vulkanradweg nach Bermuths-
hain und Hosenfeld, bevor es nach Neuhof weiter-
geht, hier eventuell Einkehr. Ruckfahrt von Neuhof
mit der Bahn.

90 km, einige Héhenmeter

Kosten fir Bahnfahrten

Heinrich Gobel

Dienstag, 26.07.2022 *

Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

Zwischen Nidda und Taunus
siehe Seite 20

Mittwoch, 27.07.2022 * Kk k

Start: nach Absprache - Ffm-Hbf

Zur Milseburg

Die Milseburg ist ein wunderschoner Berg in der
Rhoén mit herrlichem Blick zur Wasserkuppe. Bis
2019 gab es dort eine urige Berghutte, die leider
abgerissen wurde und hoffentlich bald wieder neu
errichtet wird. Daher werden wir bei dieser Tour die
Milseburg umrunden und so das Land der offenen
Fernen erkunden.

Per Bahn geht es zunachst nach Fulda. Dann fah-
ren wir Uber Wisselsrod und Friesenhausen zur
Maulkuppe, wo das Fuldaer Haus liegt. Dort haben



Bembelkultur in Eckenheim!

Der Homburger Hof ist der Ort fiir Frankfurter Lebensart. Seit 1880 bieten wir
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wir den anstrengendsten Teil der Tour geschafft und
eine ausgedehnte Pause verdient.

Weiter geht es nach Rupsroth, wo wir auf den klas-
sischen Milseburgradweg stol3en. Als Besonderheit
durchfahren wir den Milseburgtunnel und rollen zi-
gig nach Fulda. Rickfahrt per Bahn.

60 km, 600 H6henmeter

Kosten fur Gruppenkarte der Bahn.

Michael Bunkenburg (0160 7979268,
michael@bunkenburg.name)

Mittwoch, 27.07.2022 * K Kk

Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

Adlersuche im Taunus
siehe Seite 18

Mittwoch, 27.07.2022 * %k k
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

Mit dem MTB rund um den Altkonig
siehe Seite 18

Donnerstag, 28.07.2022 *
Start: 18:30 Uhr - Rémerberg (= Seite 11)
Genussradeln am Abend

siehe Seite 20

Donnerstag, 28.07.2022 * k k ok
Start: 18:00 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

Sportliche Graveltour

Jeden 2. und 4. Donnerstag
von April bis September
siehe Seite 16

Freitag, 29.07.2022 *

Start: 17:00 Uhr - OF Isenburger Schloss (= S.12)

Feierabendtour mit Einkehr

Offenbachs Umgebung mit dem Rad erkunden
Eine einfache Tour, auch fiir weniger gelbte Rad-
ler (kaum Steigungen) in die Umgebung mit Einkehr
unterwegs oder am Ende.

30 km

Anmeldung bis 28.07., 18 Uhr, beim Tourenleiter
erforderlich, solange Pandemie-Einschrankungen
gelten.

Zweiter Treffpunkt nach Absprache mit dem
Tourenleiter mdglich.

Detlev Dieckhofer (ADFC-OF@Online.de)

Sonntag, 31.07.2022 *

Start: 14:00 Uhr - Rbmerberg (= Seite 11)

Konige des Konsums

Josef Neckermann und Georg Karg, der eine Ver-
sandhaus- und der andere Kaufhaus-Konig, und
beide hatten eine gemeinsame Vergangenheit im
,Dritten Reich®. Aber nicht nur die Geschichte von
Neckermann und Hertie sind Thema dieser Rad-
tour, sondern auch vom damals groRten Kaufhaus
der Stadt, Hermann Wronker und Jakob Latscha
wird die Rede sein.

25 km

Hans Werner

Immer aktuell Informiert:

Online-Tourenprogramm
www.adfc-frankfurt.de/tp

Sonntag, 31.07.2022 * *
Start: 10:00 Uhr - Bahnhof Friedberg bei den
Fahrradstandern Nahe Hauptausgang

Wetterauer Seenplatte

Naturschutzgebiete - Baden - Braunkohlebergbau
Ruhige Naturschutzgebiete mit Wasservogeln, Ba-
den im See und Historisches zum erst vor kurzem
beendeten Braunkohlebergbau: all dies bietet die
Radtour durch die Wetterauer Seenplatte. Ohne
nennenswerte Steigungen radeln wir in moderatem
Tempo (ca. 15 km/h Durchschnitt) diese Tour im
Sommerwind rund um die Seen, die erst in den 90-
er Jahren angelegt wurden. Das Radeln von See zu
See unterbrechen wir mehrmals, um die Geschich-
te des Tagebergbaus zu streifen, in den Inheidener
See zu springen, eine Vesperpause einzulegen und
die vielen Wasserviogel vom Beobachtungshaus
am Pfaffen- und Teufelsee zu bewundern. Je nach
Dauer der Pausen kehren wir in Friedberg zum Ab-
schluss noch ein.

55 km, 250 Hohenmeter

Kosten 6,00 €

Anmeldung: per E-Mail stefan.seibold@gmx.net
Stefan Seibold (0179 1522 086)
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Sonntag, 31.07.2022 MTB-Tour

Start: 10:00 Uhr - Taunusinformationszentrum
Oberursel, Endstation U3 Hohemark

Eichelbacherhofrunde - MTB,
Crosser, Gravelbike auch elektrisch

Wir fahren von der Hohemark gemachlich (iber den
Fuchstanz zum Glaskopf, den wir einmal umrun-
den. Weiter geht es durch das Obere Emsbachtal
Richtung Tenne nach Norden zum historischen Ei-
chelbacher Hof mit Mittagseinkehr und zuriick tber
Kittelhltte und Rotes Kreuz zur Hohemark.

60 km, 1100 Héhenmeter

Zur notwendigen Ausrustung gehéren Helm, Hand-
schuhe, Schutzbrille und Pannengrundausstattung.
Koérbchen oder Packtaschen am Rad sind bei die-
ser Tour nicht geeignet.

Jorg Koch

Dienstag, 02.08.2022 * %

Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

Zwischen Nidda und Taunus
siehe Seite 20

Mittwoch, 03.08.2022 * k

Start: 10:00 Uhr - Héchst (= Seite 11)

Zur Florsheimer Warte
und zum Eisenbaum

Wissen auf Rddern - Kultur, Natur, Geschichte
Wir radeln von der Nidda-Miindung in Hochst zum
Rosarium in Hattersheim, der ,Stadt der Rosen".
Vorbei an einer ganzen Reihe von Kunst- und
Denkmalsplatzen, die alle mit der Region zu tun
haben, geht es zur Info-Station des Regionalparks
an den Weilbacher Kiesgruben. An der Flérsheimer
Warte 1adt uns die bezaubernd gelegene Garten-
wirtschaft zu einer Rast ein, bevor wir durch die
Flérsheimer Schweiz hinab an den Main fahren,
den wir bei Raunheim (berqueren, um auf dem
sudlichen Mainufer-Radweg das Tour-Ende am Ei-
sernen Steg zu erreichen.

60 km

Tourbeitrag ab 18 J.: 7,- €, ADFC-Mitglieder 3,- €

Henning Kaufmann

Mittwoch, 03.08.2022 * Kk Kk

Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

Adlersuche im Taunus
siehe Seite 18

Mittwoch, 03.08.2022 * %k k

Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

Mit dem MTB rund um den Altkonig
siehe Seite 18

Donnerstag, 04.08.2022 *

Start: 18:30 Uhr - Rdmerberg (= Seite 11)

Genussradeln am Abend
siehe Seite 20

Freitag, 05.08.2022 *

Start: 17:00 Uhr - OF Isenburger Schloss (= S.12)

Feierabendtour mit Einkehr

Offenbachs Umgebung mit dem Rad erkunden
Eine einfache Tour, auch fir weniger gelbte Rad-
ler (kaum Steigungen) in die Umgebung mit Einkehr
unterwegs oder am Ende.

30 km

Anmeldung bis 04.08., 18 Uhr, beim Tourenleiter
erforderlich, solange Pandemie-Einschrankungen
gelten.

Zweiter Treffpunkt nach Absprache mit dem
Tourenleiter mdglich.

Detlev Dieckhofer (ADFC-OF@Online.de)

Freitag, 05.08.2022 MTB-Tour

Start: 18:00 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

MTB-Tour im Taunus
siehe Seite 22

Samstag, 06.08.2022 * %k Kk

Start: 10:00 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

Appelwoitour mit Schoppentasting

Nach Hanau ins Gerippte Museum

In Erganzung zur Frihjahrstour (am 07.05.) fahren
wir im August eine Radlange weiter, um die Verpro-
bung der Tropfen bei den zugehérigen G'schich-
ten des sympathischen Kelterers inmitten von Ha-
nau im neu eingerichteten Apfelweinmuseum des
ACH e. V. zu genieRen. Die ,flissige” Tour fahren
wir auf dem Hinweg ein gutes Stiick an der Nidda
entlang, bevor wir nach Hanau Ubersetzen. Even-
tuell machen wir einen Zwischenstopp im Muse-
umscafé des Schlosses Philippsruhe, bevor wir das
Kulturprogramm im Museum ansteuern. Zuriick
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pedalieren wir entspannt am Main entlang. Evtl.
Schlusseinkehr.

65 km

Kosten der Apfelweinprobe: ca. 15 €

Ernesto Fromme, Christine Seelig
(ernesto.fromme@adfc-frankfurt.de)

Sonntag, 07.08.2022 * %

Blautouren
siehe Seite 14

Sonntag, 07.08.2022 * % %

Start: 10:00 Uhr - Rémerberg (= Seite 11)
Babenhausen ist schon

Vom Rémer fahren wir Uber Neu-lsenburg, Heu-
senstamm und Rodgau nach Babenhausen. Nach
einem Aufenthalt geht es lber Seligenstadt am
Main zurtick. Einkehr ist geplant.

80 km

Matthias Uhlig

Sonntag, 07.08.2022 * %k Kk &

Start: 06:10 Uhr - Ffm-Hbf Haupteingang -
06:29 Uhr (Zugabfahrt)
Zur Loreley

Anreise mit der Bahn nach Wérsdorf. Von dort fah-
ren wir zunachst Uber die Hihnerkirche an die Aar.
Vom Zollhaus aus geht es auf ruhigen Strallen
bergan Uber Katzenelnbogen, Nastatten und Bogel
zur Loreley. Die Bahnrickreise startet in Lorchhau-
sen. Einkehr und Cafébesuch sind geplant.

82 km, einige H6henmeter

Kosten fir Bahnfahrten

Heinrich Gobel

Dienstag, 09.08.2022 *

Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

Zwischen Nidda und Taunus
siehe Seite 20

Mittwoch, 10.08.2022 * %k

Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

Adlersuche im Taunus
siehe Seite 18

Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 11)
Mit dem MTB rund um den Altkénig
siehe Seite 18

Mittwoch, 10.08.2022 * % Kk
Start: 10:00 Uhr - Praunheim (= Seite 11)
Uber die Hohe StraRe

nach Steinheim am Main

Auf verschlungenen Pfaden erreichen wir die Hohe
StralRe und folgen ihr bis kurz vor Kilianstadten.
Dort biegen wir nach Steinheim ab. Nach einer aus-
flhrlichen Kaffeepause in der Steinheimer Altstadt
fahren wir auf wenig befahrenen Wegen zurtick.

60 km

Heinrich Gobel

Donnerstag, 11.08.2022 *

Start: 18:30 Uhr - Rdmerberg (= Seite 11)

Genussradeln am Abend
siehe Seite 20

Donnerstag, 11.08.2022 * % %k k

Start: 18:00 Uhr - Praunheim (= Seite 11)
Sportliche Graveltour
Jeden 2. und 4. Donnerstag

von April bis September

siehe Seite 16

Freitag, 12.08.2022 *

Start: 10:30 Uhr - OF Isenburger Schloss (=> S.12)

Kaffee-Pause im Kreis Offenbach

Zur Kaffeerésterei Jérges nach Obertshausen
Wir radeln entspannt durch den Landkreis und le-
gen eine Pause ein. Heute testen wir den Kaffee
der Rosterei Jorges, im Handel unter ,Gorilla-Kaf-
fee" bekannt. Im ,Kaffee K“ im Kapellenhof legen
wir noch eine weitere Rast ein. Dann radeln wir ge-
lassen zuriick.

30 km

Anmeldung per E-Mail an adfc-offenbach@web.de
erforderlich, solange Pandemie-Einschréankungen
gelten.

Andrea Golde (0170 3460687)
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12.08. — 13.08.2022 * *
Start: nach Absprache - Ffm-Hbf

Fahrrad und Klassik

Zu den Bad Hersfelder Festspielen

Hin und zurtick nach/von Fulda per Bahn. Radtour
auf weitgehend autofreien Wegen entlang der Ful-
da nach Bad Hersfeld und zuriick. Im Rahmen der
Bad Hersfelder Festspiele abends Theaterbesuch
in der Stiftsruine (das Musical ,Goethe").

Die Ubernachtung erfolgt in einem zentral gelege-
nen Hotel in Bad Hersfeld.

Das Gepack ist auf dem Rad mitzufihren.

Details und Anmeldung siehe Radreiseprogramm
www.adfc-frankfurt.de/Radreisen

100 km

Kosten 210,00 €, fir ADFC-Mitglieder 200,00 €
(U/F, Bahn, Eintritt Musical) EZ-Zuschlag 20,00 €,
begrenzt buchbar

Anmeldeschluss: 22.07.

Michael Bunkenburg (0160 7979268,
michael@bunkenburg.name)

Sonntag, 14.08.2022 * %k k

Start: 10:00 Uhr - Gerbermuhle (= Seite 11)

Zur Grube Prinz von Hessen
zum Baden

Wir fahren von der Gerbermihle Uber den Spiel-
park Scheerwald, Neu-Isenburg, Dreieichenhain
und Forsthaus Kalkofen zum Baden an die Grube
Prinz von Hessen. Zurlick tUber Dreieichenhain und
Neu-Isenburg.

70 km

Matthias Uhlig

Sonntag, 14.08.2022 * %k k

Start: 10:00 Uhr - OF Isenburger Schloss (= S.12)

Ins schone Kahltal

Uber die Schleuse Hainburg fahren wir gemditlich
nach Kahl und weiter tber Alzenau durch den Kahl-
grund. In Michelbach kehren wir am Schlésschen
im Museumsrestaurant ein (Anderungen vorbe-
halten) und fahren dann mit Wegvarianten wieder
Richtung Heimat. Es sind ausreichend Kaffee- und
Eispausen vorgesehen. Die Route beinhaltet weni-
ge, kurze Steigungen.

80 km

Anmeldung bis 13.08., 18 Uhr, beim Tourenleiter
erforderlich, solange Pandemie-Einschrankungen
gelten: adfc-of@online.de

Detlev Dieckhofer (ADFC-OF@Online.de)

Sonntag, 14.08.2022 Rennradtour

Start: 10:00 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

Lange sportliche Rennradtour
iiber Burg Braunfels

(ADFC und Eisentreter)

Auf Uberwiegend kleinen Landstraen und asphal-
tierten Wirtschaftswegen fahren wir vorbei am Bun-
deswehr-Depot durch den nérdlichen Hintertaunus
zur Burg Braunfels. Nach einer Kuchenpause im
dortigen Café geht es in einem westlichen Bogen
wieder zurlck. In Brandoberndorf (km 50) Ausstieg
zur Taunusbahn und in Weilminster (km 80) Aus-
stieg zum Weiltalbus méglich.

AnschlieRend gibt es die Moglichkeit zur Einkehr im
JAdler®.

140 km, 2200 H6henmeter

Tourbeitrag ab 18 J.: 7,- €, ADFC-Mitglieder 5,- €
Mitbringen: Rennrad, Helm, geflllte Trinkflasche,
Banane/Riegel.

Jorg Schaffrina (joerg@schaffrina.de, 069
701845), Birgit Wagenbach, Ulrich Hildebrandt
(0159 03779978, ulrich.hildebrandt@t-online.de)

Immer aktuell Informiert:

Online-Tourenprogramm
www.adfc-frankfurt.de/tp

Dienstag, 16.08.2022 *

Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

Zwischen Nidda und Taunus
siehe Seite 20

Mittwoch, 17.08.2022 * %

Start: 10:00 Uhr - Rémerberg (= Seite 11)

Klassiker Seligenstadt

Warum nicht mal wieder nach Seligenstadt? Der
Hinweg fiihrt Uber Land direkt in den sehenswer-
ten Ort. Dort ist eine Einkehr geplant. Zur Riickfahrt
nehmen wir den Mainradweg.

60 km

Gunter Tatara (069 529809)

Mittwoch, 17.08.2022 * % *

Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

Adlersuche im Taunus
siehe Seite 18
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Mittwoch, 17.08.2022 * %k %k k

Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

Mit dem MTB rund um den Altkénig
siehe Seite 18

Donnerstag, 18.08.2022 *

Start: 18:30 Uhr - Rémerberg (= Seite 11)

Genussradeln am Abend
siehe Seite 20

Freitag, 19.08.2022 *

Start: 17:00 Uhr - OF Isenburger Schloss (= S.12)

Feierabendtour mit Einkehr

Offenbachs Umgebung mit dem Rad erkunden
Eine einfache Tour, auch fiir weniger gelibte Rad-
ler (kaum Steigungen) in die Umgebung mit Einkehr
unterwegs oder am Ende.

30 km

Anmeldung bis 18.08., 18 Uhr, beim Tourenleiter
erforderlich, solange Pandemie-Einschrankungen
gelten.

Zweiter Treffpunkt nach Absprache mit dem
Tourenleiter mdglich.

Detlev Dieckhéfer (ADFC-OF @Online.de)

Samstag, 20.08.2022 * *

Start: 10:00 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

Zum Wetterauer Dom in llbenstadt

Wissen auf Radern - Kultur, Natur, Geschichte
Wir radeln auf dem Nidda-Radweg und schau-
en uns verschiedene Mallnahmen zur Renaturie-
rung des Flusses an. Vorbei an Kloppenheim und
Burg-Grafenrode erreichen wir das tber 800 Jahre
alte Kloster, dessen Kirchenbau auch als Wetterau-
er Dom bekannt ist. Auf dem Riickweg ist in Karben
eine Rast geplant (Café, Eisdiele), bevor wir in Bad
Vilbel an einem bemerkenswerten Mosaik aus der
Roémerzeit anhalten. Hier endet die Tour.

55 km, 110 Héhenmeter

Tourbeitrag ab 18 J.: 7,- €, ADFC-Mitglieder 3,- €
Henning Kaufmann

Sonntag, 21.08.2022 *
Start: 13:30 Uhr - Rdmerberg (= Seite 11)
Denk mal an ...

Wissen auf Radern - Kultur, Natur, Geschichte
Auf den Platzen und in den Parks wird an vieles
erinnert - an berlihmte Personlichkeiten oder wich-

tige Ereignisse der (Stadt-)Geschichte. Wir werden
auf unserer Tour durch das Stadtgebiet einige der
eher ungewohnlichen Denkmale besuchen, denn in
Frankfurt wird nicht nur an Goethe, Schiller und Co
gedacht.

Verpflegung fir unterwegs
Schlusseinkehr geplant.

20 km

Tourbeitrag ab 18 J.: 7,- €, ADFC-Mitglieder 3,- €
Iris Nattermann, Anne Wehr

bitte mitbringen,

Sonntag, 21.08.2022 * *
Blautouren
siehe Seite 14
Sonntag, 21.08.2022 *

Start: 11:00 Uhr - OF Isenburger Schloss (=> S.12)

Skulpturenpfad in und um Rodermark

22 Skulpturen auf 21 Kilometern

Machen wir uns auf die Suche der 22! Uber Heu-
senstamm gelangen wir nach Rédermark. Dort geht
die Runde los. Starken kénnen wir uns im Café
,SURe Ecke®. Auf Fahrradwegen geht es zurtick.
60 km

Anmeldung per E-Mail an adfc-offenbach@web.de
erforderlich, solange Pandemie-Einschrankungen
gelten.

Andrea Golde (0170 3460687)

7 A -
Kurzer Halt an einer der Skulpturen auf der Regional-
park-Rundroute. Wir warten auf Erlauterungen.
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Sonntag, 21.08.2022 * %k

Start: 09:00 Uhr - Rdmerberg (= Seite 11)

Was hat Oppenheim zu bieten?

Wir fahren tber den Ménchbruch und Trebur nach
Kornsand und setzen hier mit der Fahre nach Op-
penheim uber. Nach einem langeren Aufenthalt in
Oppenheim fahren wir (ber den Rhein-Main-Rad-
weg zurlck. Einkehr ist vorgesehen.

100 km

Ruckfahrt mit der Bahn ist ab Oppenheim mit Um-
steigen in Mainz oder ohne Umsteigen ab Mainz
madglich.

Matthias Uhlig

Sonntag, 21.08.2022 MTB-Tour

Start: 08:25 Uhr - Ffm-Hbf Gleis 23

Hinterlandswald-Tour - MTB, Crosser,
Gravelbike auch elektrisch

Flowige Landschaftstour

Uber die Weinberge von Oestrich-Winkel fahren
wir unsere erste Waldschleife ,Einsame Natur Pur®
vorbei am Erbacher Forsthaus und entlang des
Schmalbach zum Boxberg. Von dort geht es ins
Grohloch- und Guntal hinauf (iber die Eiserne Hand
zum Rheinhéhenweg, der uns mit tollen Ausblicken
belohnt.

Uber Aulhausen lassen wir es nach Assmannshau-
sen zur Schlusseinkehr auslaufen. Die waldreiche
und Uberwiegend auf Wanderwegen verlaufende

Beim ,Park(ing) Day“ erobern wir uns voriibergehend
den 6ffentlichen Raum zurlick

Tour ist technisch leicht, setzt aber eine sehr gute
Grundkondition voraus.

60 km, 1300 H6henmeter

Zur notwendigen Ausriistung gehdren Helm, Hand-
schuhe, Schutzbrille und Pannengrundausstattung.
Kérbchen oder Packtaschen am Rad sind bei die-
ser Tour nicht geeignet. Proviant flir unterwegs mit-
bringen, Schlusseinkehr.

Kosten fiir Bahngruppenkarte

Jorg Koch

Dienstag, 23.08.2022 * *

Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

Zwischen Nidda und Taunus
siehe Seite 20

Mittwoch, 24.08.2022 * % *

Start: 10:00 Uhr - Rémerberg (= Seite 11)

Uber Schwanheim
und Schlossborn zur Saalburg

Uber Schwanheim und Sindlingen geht es durch
die Felder des Vordertaunus von Kelkheim nach
Eppstein. Dann fahren wir auf der Stral’e bergauf
nach Schlossborn. Weiter geht es liber Glashitten
und ,Rotes Kreuz“ zum Sandplacken. Nun rollen
wir bergab zur Saalburg und uber Bad Homburg
zuriick zum Rémerberg.

Wir fahren Uberwiegend auf gut befestigten, as-
phaltierten bzw. betonierten Wegen oder auf maRig
befahrenen StraRen. Zwei langere Anstiege - nach
Schlossborn und zum ,Roten Kreuz" - sind zu be-
waltigen. Zur Starkung ist eine Einkehr in Eppstein
geplant.

Wem die Strecke zu lang wird, kann ab Bad Hom-
burg bzw. Berkersheim in die S-Bahn steigen.

95 km, 1000 H6henmeter

Bernhard Altert

Mittwoch, 24.08.2022 * %k

Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

Adlersuche im Taunus
siehe Seite 18

Mittwoch, 24.08.2022 * % %k

Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

Mit dem MTB rund um den Altkonig
siehe Seite 18
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Donnerstag, 25.08.2022 *

Start: 18:30 Uhr - Rémerberg (= Seite 11)

Genussradeln am Abend
siehe Seite 20

Donnerstag, 25.08.2022 * % &k

Start: 18:00 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

Sportliche Graveltour

Jeden 2. und 4. Donnerstag von April bis
September
siehe Seite 16

Samstag, 27.08.2022 * *

Start: 10:00 Uhr - OF Haltestelle Stadtgrenze,
Ecke Dreieichring (= Seite 12)

Darmstadt Mathildenhohe

Unesco-Welterbe und Biergarten

Uber Langen und den neuen Radschnellweg er-
reichen wir Darmstadt, wo wir die Sehenswiirdig-
keiten der Mathildenhéhe sehen werden und uns
anschlieend in einem Biergarten fir die Rickfahrt
starken.

70 km

Anmeldung bis 26.08., 18 Uhr, beim Tourenleiter
erforderlich, solange Pandemie-Einschrankungen
gelten.

Detlev Dieckhofer (ADFC-OF@Online.de)

Sonntag, 28.08.2022 *

Start: 14:00 Uhr - Rémerberg (= Seite 11)

Ferdinand Kramer

Vor 70 Jahren, am 1. September 1952, trat der Ar-
chitekt Ferdinand Kramer seine Stelle als Universi-
tatsbaudirektor an und wurde so zum Erbauer des
Universitats-Campus Bockenheim. Aber auch sein
Mitwirken am ,Neuen Frankfurt®, seine Emigration
und seine Zeit in Amerika sind Themen dieser rund
dreistlindigen Radtour.

25 km

Hans Werner

Sonntag, 28.08.2022 * %

Start: 10:00 Uhr - Eissporthalle (= Seite 11)

Nach Steinheim liber Hochstadt

Von der Eissporthalle radeln wir tber das Enkhei-
mer Ried nach Hochstadt. Dort ist ein Aufenthalt
geplant. Weiter geht es nach Hanau-Steinheim zur

Mittagsrast. Der Rickweg fuhrt Uber das Schloss
Rumpenheim am Main.

70 km

Matthias Uhlig

Sonntag, 28.08.2022 * &k

Start: 10:00 Uhr - Eissporthalle (= Seite 11)

Drei-Bache-Taunustour

Uber den Huthpark und den Berger Riicken kom-
men wir zur Nidda, um bald darauf auf den Erlen-
bach zu stoRen, den wir bis (fast) zu seiner Quelle
begleiten. Nach einer - hoffentlich méglichen - Ein-
kehr erklimmen wir auf einer moderaten, aber lan-
gen Steigung die restlichen gut 200 Héhenmeter
zum Taunuskamm. Dann geht es nur noch bergab,
zur Saalburg und dann dem Kirdorfer Bach und dem
Eschbach bis zur Miindung in die Nidda folgend.
Die Bachuferwege sind teilweise schmal und une-
ben.

70 km, 700 Héhenmeter

Rainer Mai

Immer aktuell Informiert:

Online-Tourenprogramm
www.adfc-frankfurt.de/tp

Dienstag, 30.08.2022 * *

Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

Zwischen Nidda und Taunus
siehe Seite 20

Mittwoch, 31.08.2022 * %

Start: 10:00 Uhr - Rémerberg (= Seite 11)

Entlang dem Schwarzbach

Der Schwarzbach entspringt im hohen Taunus und
miindet bei Okriftel in den Main.

Wir erreichen seine Miindung nach Fahrt durch den
Stadtwald bis Kelsterbach und Querung des Mains
bei Sindlingen. Den Schwarzbach flussaufwarts
entlang geht es Uber Hofheim bis nach Lorsbach.
Hier mussen wir Uber einen Hohenriicken steigen,
am Gasthof Gundelhard vorbei, um zum Lieder-
bach bei Kelkheim zu gelangen.

Entlang dem Taunushang tber Eschborn erreichen
wir wieder Frankfurt zur Schlusseinkehr.

Eine Mittagspause ist eingeplant.

55 km, 400 Héhenmeter

Erich Licker, Michael Schmidt
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Mittwoch, 31.08.2022 * % *

Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 11)
Adlersuche im Taunus

siehe Seite 18

Mittwoch, 31.08.2022 * * ok k
Start: 18:30 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

Mit dem MTB rund um den Altkonig
siehe Seite 18

Donnerstag, 01.09.2022 *

Start: 18:30 Uhr - Romerberg (= Seite 11)
Genussradeln am Abend

siehe Seite 20

Donnerstag, 01.09.2022 *

Start: 18:00 Uhr - BV Kurhaus (= Seite 13)

Wasservielfalt in der Wetterau
Regionalpark RheinMain Tour Nr. 9

Vom Abwasserkanal zum lebendigen Fluss - wir be-
kommen einen Eindruck davon, wie sich die Nid-
da durch RenaturierungsmaRnahmen in ein natir-
liches FlieBgewasser verwandelt. In Gronau besu-
chen wir die Miindung der kleineren Nidder und auf
der Rickfahrt begleitet uns der Erlenbach.

29 km

Theo Sorg (0170 8406270 )

Samstag, 03.09.2022 *
Start: 19:00 Uhr - OF Isenburger Schloss (= S.12)

Zur ADFC bike-night nach Frankfurt

,Mehr Platz fir Radler” - das fordert und feiert die
ADFC bike-night auch in diesem Jahr wieder. Um
20:00 Uhr werden sich tausende Radfahrerin-
nen und Radfahrer vom Mainkai aus fur gut zwei
Stunden im geméachlichen Tempo auf abgesperr-
ten StraBen durch die Mainmetropole bewegen.
Clou des attraktiven nachtlichen Kurses: Es wer-
den auch Stralken befahren, auf die man mit dem
Fahrrad normalerweise nicht darf - doch die ADFC
bike-night macht's mdglich! Die Route endet in der
Frankfurter Innenstadt. Wer nicht mit dem Rad nach
Hause fahren mdchte, findet hier die Mdglichkeit,
in eine S- oder U-Bahn zu steigen. Die Teilnahme
an dem Fahrradkorso ist natlrlich kostenlos. Alles,
was man braucht, ist ein verkehrssicheres Fahrrad

und Lust auf eine gemitliche Rundfahrt mit vielen
Radlern durch die abendliche Stadt.

Ruckkehr gegen 23:00 Uhr, ggf. in Eigenregie.
Mehr Infos und Kontaktdaten fiir alle, die die bike-
night als Ordner:innen unterstlitzen mochten, ste-
hen auf: www.adfc-bike-night.de.

40 km

Anmeldung bis 02.09., 18 Uhr, beim Tourenleiter
erforderlich, solange Pandemie-Einschrankungen
gelten.

Detlev Dieckhofer (ADFC-OF @Online.de)

Samstag, 03.09.2022 * %
Start: 18:45 Uhr - BV Heilsberg-Kreisel
18:30 Uhr - BV Bahnhof Siid (= S.13)

Zur bike-night des ADFC Frankfurt

Wir fahren zur 12. bike-night nach Frankfurt. Nach
guter Tradition beginnt sie um 20 Uhr am Mainkai.
Die nachtliche Rad-Demo fur mehr Platz fir Ra-
delnde flhrt durch Frankfurts Strallen, die hierzu
fur den Kraftfahrzeugverkehr gesperrt sind. Das
verspricht ein ganz neues Radfahrer:innen-Lebens-
gefiihl — und wir wollen dabei sein!

Unsere Route ist so gewahlt, dass wir nicht zu tUber-
sehen sind.

Fur alle, die mochten, ist gegen 23 Uhr die gemein-
same Rickfahrt geplant; Treffpunkt: Neue Krame,
Ecke BraubachstraRe.

35 km

Theo Sorg (0170 8406270 )

Sonntag, 04.09.2022 *

Start: 14:00 Uhr - Rdmerberg (= Seite 11)

131 Jahre Internationale
Elektrotechnische Ausstellung

Tage der Industriekultur

Die vor 131 Jahren durchgefiihrte ,Internationale
Elektrotechnische Ausstellung*, die erste Ferniiber-
tragung von Strom, sowie Frankfurter Unternehmen
der Eletrotechnik sind die Themen dieser rund drei-
stiindigen Radtour.

25 km

Hans Werner

Sonntag, 04.09.2022 * %

Start: 10:00 Uhr - BV Kurhaus (= Seite 13)

Nach Frankfurt am Main zur Caricatura

Die Caricatura ist ein Museum fiir Komische Kunst,
siehe https://caricatura-museum.de/. In der Dauer-
ausstellung werden Werke der Zeichner der Neu-



Kristina Helmerich

S@ﬁgtage» September
20:00 Uhr, Malnkél AR

Mehr Platz fiir Radler - nicht nur"het’ﬁ Nacht!

Das Motto fiir unsere Demo-Radtour durch das nichtliche Frankfurt.
Die Lichter der Skyline und die autofreie Strecke machen die ADFC
bike-night zu einem Rhein-Main-Event der Extraklasse.
Wir fahren langsam, die Polizei stoppt den Verkehr
und die ADFC-Ordner:innen geben sicheres Geleit.

www.adfc-frankfurt.de/bike-night

e
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en Frankfurter Schule (u. a. Chlodwig Poth, F. K.
Waechter) gezeigt. Wichtige Teilnahmevorausset-
zung: gut trainierte Lachmuskeln.

28 km

Kosten fiir den Eintritt

Anmeldeschluss: 01.09.

Ute Graber-Seillinger

(06101 542256, 0175 2032219)

Sonntag, 04.09.2022 * *

Start: 10:00 Uhr - Rémerberg (= Seite 11)

Kreis-Offenbach-Tour

Vom Frankfurter Rémer radeln wir Uber Neu-Isen-
burg, Dietzenbach, Hofgut Patershausen bei Heu-
senstamm, Offenbach-Bieber, Rumpenheimer
Schloss und Schlosspark zum Rudererdorf. Ein-
kehr ist geplant.

60 km

Matthias Uhlig

Immer aktuell Informiert:

Online-Tourenprogramm
www.adfc-frankfurt.de/tp

Sonntag, 04.09.2022 Rennradtour

10:00 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

Lange sportliche Rennradtour
liber Wiesbaden/Platte

(ADFC und Eisentreter)

Auf Uberwiegend verkehrsarmen Stralen und
asphaltierten Wirtschaftswegen fahren wir Gber
Eschborn Richtung Taunus. In Langenhain erwar-
tet uns der erste Formtest am Berg. Dann geht
es nordlich von Wiesbaden vorbei am ehemali-
gen Jagdschloss Platte. Nach Wehen und Henne-
thal dreht die Tour langsam wieder zurlck. Unter-
wegs halten wir ein- bis zweimal zur Starkung an
einem Café. Danach gibt es die Mdglichkeit zur
Schlusseinkehr im ,Adler”.

In Woérsdorf (km 70) Ausstieg zur Regionalbahn
Richtung Ffm méglich.

Mitbringen: Rennrad, Helm, gefiilite Trinkflasche,
Banane/Riegel

110 km, 1800 H6henmeter

Tourbeitrag ab 18 J.: 7,- €, ADFC-Mitglieder 5,- €
Jorg Schaffrina (joerg@schaffrina.de, 069
701845), Birgit Wagenbach, Ulrich Hildebrandt
(0159 03779978, ulrich.hildebrandt@t-online.de)

Start:

Dienstag, 06.09.2022 *

Start: 18:00 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

Zwischen Nidda und Taunus

Jetzt schon um 18 Uhr!

Wir steuern in moderatem Tempo wechselnde Zie-
le am Rande des Taunus an, z. B. Bad Homburg,
Oberursel, Kronberg. Es sind auch einige Steigun-
gen zu bewaltigen. Zurlck an der Nidda ist hoffent-
lich wieder eine Schlusseinkehr erlaubt.

30 km

Elke Bauer, Ulrich Bauer, Christiane Beckort,
Michael Bunkenburg, Adela Davidescu, Michael
Dorgarten, Uta Fitzen, Sigrid Hubert, Hajo
Kinstler, Michael Klemme, Thomas Koch, Karl
Heinrich Muth, Stephan Nickel, Egon Schewitz,
Sabine Schewitz, Helmut Schulz

Mittwoch, 07.09.2022 * ok k

Start: 18:00 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

Adlersuche im Taunus

Jetzt schon um 18 Uhr!

Auf der Suche nach dem Restaurant ,Adler” fah-
ren wir flott Richtung Taunus, steuern ein Ziel, z.B.
Hardtbergturm, Burg Falkenstein, Hunerbergwie-
sen oder Saalburg an und fahren wieder zuriick. Im
Biergarten des ,Adler®, den wir hoffentlich wieder
besuchen durfen, kompensieren wir den Flissig-
keitsverlust.

Fir diese Tour ist ein MTB sinnvoll, méglich ist auch
ein Rad mit breiterer Bereifung und berggangiger
Schaltung.

40 km, 350 Héhenmeter

Elke Bauer, Ulrich Bauer, Christiane Beckort,
Adela Davidescu, Michael Dorgarten, Uta

Fitzen, Michael Genthner, Michael Klemme,
Thomas Koch, Rainer Mai, Wolfram Sauer, Egon
Schewitz, Sabine Schewitz, Helmut Schulz

Mittwoch, 07.09.2022 * % *

Start: 09:45 Uhr - Bf Frankfurt Louisa, Gleis 2

Heiligenberg, wo der russische Zar
die Sommerfrische genoss

Schloss Heiligenberg liegt am westlichen Oden-
waldrand oberhalb der Gemeinde Seeheim-Jugen-
heim.

Um dorthin zu gelangen, kirzen wir die Strecke bis
Darmstadt-Wixhausen mit der S3 ab. Von hier um-
fahren wir Darmstadt bis ins Modautal. Jetzt heif3t
es kraftig steigen. Uber Waschenbach erreichen wir
die HutzelstralRe, einen alten Romerweg. Diesem
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Weg folgen wir bis Steigerts zur Mittagsrast. Nach
Abfahrt durch das Stettbachtal sind wir am Ziel an-
gelangt: Schloss Heiligenberg.

Nach Besichtigung der Aufenanlagen kehren wir
Uber Malchen nach Wixhausen zuriick zur Ruck-
fahrt mit der S-Bahn.

Achtung: Es sind langere Steigungen zu bewaltigen!
70 km, 700 H8henmeter

Kosten der Gruppenfahrkarte

Erich Licker, Michael Schmidt

Donnerstag, 08.09.2022 *

Start: 18:30 Uhr - Romerberg (= Seite 11)

Genussradeln am Abend
siehe Seite 20

Donnerstag, 08.09.2022 * % Kk k

Start: 18:00 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

Sportliche Graveltour

Jeden 2. und 4. Donnerstag
von April bis September
siehe Seite 16

08.09. — 12.09.2022 * %k

Start: 06:55 Uhr - Ffm-Hbf, 2. Gruppe startet
voraussichtlich um 7:50 Uhr

Durch die Schwabische Alb
zu Hohlen, Schléssern und Klostern

Von Reutlingen fahren wir auf und ab durch die
Schwabische Alb. Unterwegs gibt es viel zu sehen.
Folgende Besichtigungen sind mdglich: Schloss Lich-
tenstein, Gestlt Marbach, Wimsener Hohle, Blautopf
in Blaubeuren, Ulm, Giengen (Steiff-Museum).
Details und Anmeldung siehe Radreiseprogramm
www.adfc-frankfurt.de/Radreisen

290 km

Kosten 467,00 €, fir ADFC-Mitglieder 452,00 €
Anmeldeschluss: 12.06.

Rainer Griga (0175 8068833,
Gr23iga11Ra19iner57@gmx.de)

Freitag, 09.09.2022 * %
Start: 17:30 Uhr - Gerbermuhle (= Seite 11)

Zum Feuerabend nach Rodgau

Grillen, Lagerfeuer, Musik & Gesang

Von der Gerbermuhle geht es iber Oberrad, Gra-
venbruch und den Patershauser Hof nach Walda-
cker bei Rodgau. Dort findet bei den Hundefreun-
den der Feuerabend statt. Eine Grillflache (gut an-

geheizt) wird gestellt und es gibt Getranke vom Ver-
ein zu glinstigen Preisen. Bitte Grillgut, sonstigen
Proviant sowie Geschirr und Besteck mitbringen.
Es soll aber auch gegen eine Spende ein kleines
Buffet zur Selbstbedienung geben. Angedacht ist
auch ein Lagerfeuer mit Musik und Gesang.

Der Rickweg erfolgt ab Dietzenbach per S-Bahn
gegen 23 Uhr. Bitte fiir eine ausreichende Fahr-
rad-Beleuchtung sorgen.

25 km, 150 H6henmeter

Kosten S-Bahn ca. 4-5 € je nach GruppengrofRe.
Teilnahme nur mit vorheriger Online-Anmeldung.
Thomas Fuchs

Immer aktuell Informiert:

Online-Tourenprogramm
www.adfc-frankfurt.de/tp

—11.09.2022 MTB-Tour

nach Absprache Frammersbach-
Habichsthal oder Bhf Heigenbriicken

MTB-Wochenende im Spessart

Auf unseren MTB-Touren sind wir mitten im Spes-
sart in der Region um unseren Standort Fram-
mersbach-Habichsthal z. B. auf Birkenweg und
Eselsweg unterwegs. Wir biken auf Waldwegen,
Landstralen und flowig/leichten Trails; technisch
anspruchsvollere Trails kommen aber nicht zu kurz.
Bei schwierigen und anstrengenden Passagen
kann die Gruppe aufgeteilt werden, um eine leich-
tere Variante zu fahren.

Details und Anmeldung siehe Radreiseprogramm
www.adfc-frankfurt.de/Radreisen

150 km, 3100 Hohenmeter

Kosten 120,00 €, fiir ADFC-Mitglieder 110,00 €
zzgl. Kosten Bahnfahrt

(2 UIF, Gepacktransport fiir Bahnfahrende)
EZ-Zuschlag 20,00 €

Anmeldeschluss: 30.07.

Ulrich Hahn (Ulrich.Hahn@adfc-frankfurt.de,

0176 51007805), Karl Heinrich Muth

Samstag, 10.09.2022 *

Start: 14:00 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

Zur Villa Rustica

Vorbei an Bonames und Nieder-Eschbach gelangen
wir an den Stadtrand von Bad Homburg. Hier sind
an einer Ausgrabungsstatte Reste einer Villa Rusti-
ca (rémischer Gutshof) zu bestaunen. Wir werden

Start:
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Hinweise Uber Entstehungsgeschichte sowie rémi-
sches Leben bekommen. Pause machen wir an-
schlieRend im nahe gelegenen Café am Lindenhof.
Uber den Riedberg rollen wir zum Alten Flugplatz
und erreichen die Nidda.

25 km

Christina Romeis

10.09. — 17.09.2022 * *
Start: nach Absprache - Ffm-Hbf

Alpeniiberquerung
auf der Via Claudia Augusta

Genussvoll mit dem Tourenrad unterwegs
Genussvoll (deswegen 2 * *) mit dem Tourenrad
auf den Spuren der alten Rémer die Alpen (ber-
queren, entlang der ,Via Claudia Augusta“ ist dies
gut mdglich. Sicherlich gibt es auch die eine oder
andere ansteigende Wegstrecke (Héhenmeter), die
wir aber mit Geduld und entsprechender Zeit meis-
tern werden. Wir wollen keine Rekorde brechen, die
Strecke zusammen genieRen und die Tour auch ge-
meinsam erfolgreich in Bozen beenden. Trotzdem
kann es madglich sein, dass man das Begleitfahr-
zeug einmal nutzen muss, dafiir ist es ja da. Wer
hat nicht schon einmal davon getraumt, mit dem
Fahrrad die Alpen zu Uberqueren?

Wir starten in Buchloe und fahren mit stetigem
Blick auf die Alpen zunachst durch die griine All-
gauer wellige Voralpenlandschaft. Bei Fliissen stat-
ten wir den Konigsschléssern einen kleinen Besuch
ab. Uber das Lechtal geht es in das Zugspitzgebiet.
Der Fernpass lockt, den wir gemeinsam Uberque-
ren werden, um danach Richtung Imst/Landeck
einzuschwenken. Das Inntal begleitet uns bis Mar-
tina (CH), der Reschensee, der Vinschgau und das
Etschtal bis Bozen.

Wir entdecken historische Relikte aus der Rémer-
zeit, unberlihrte Naturlandschaften, idyllische Plat-
ze an Flissen, in Waldern und in romantischen
Stadten und Dorfern.

Die Anreise erfolgt mit dem Zug nach Buchloe, die
Rickfahrt ab Bozen. Die Fahrrader und das ,Haupt-
gepack’ werden dabei immer mit dem Auto trans-
portiert.

Details und Anmeldung siehe Radreiseprogramm
www.adfc-frankfurt.de/Radreisen

403 km, 3737 Hohenmeter

Kosten 999,00 €, fir ADFC-Mitglieder 969,00 €
EZ-Zuschlag betragt aktuell 150,00 €.
Pandemiebedingt hoffen wir, dass der Betrag ge-
halten werden kann.

Anmeldeschluss: 01.08.
Peter Lill-Hendriks (mitPi_onTour@t-online.de,
0179 3829527)

Sonntag, 11.09.2022 * %

Start: 10:30 Uhr - BV Ritterweiher Spielplatz

Auf den Spuren
einer alten Handelsroute

Die Hohe StraBBe von Bergen-Enkheim

bis Langen-Bergheim

Dieser Hohenweg war seit dem friihen Mittelalter
die kurzeste Verbindung zwischen den geistlichen
und politischen Zentren Mainz, Fulda und Erfurt
und in gleicher Weise einer der Haupthandelswege
zwischen den Messestadten Frankfurt und Leipzig.
Heute ist er Teil des Regionalparks RheinMain und
viele Stationen, wie der Laus- und Wartbaum, die
Sichtachsen oder Himmelsschaukeln, erinnern an
die historische Bedeutung dieser Stral3e.

55 km

Ausbleibezeit: 6 Stunden

Selbstverpflegung, keine Einkehrmdglichkeit
Marianne Berndt (0160 91169730),

Nicole Wolfram (0170 8140637)

Sonntag, 11.09.2022 *

Start: 08:15 Uhr - Taunusinformationszentrum
Oberursel, Endstation U3 Hohemark

Weiltalradtour

Entspannt entlang dem Bach mit Burgen,
Schilésser, Ruinen und mittelalterlichen
Dorfkernen

..--.. 2

'l ' - 14 g Ll
Bei unseren Touren scharfen wir den Blick fiir das
Wesentliche. Und fiir das Naheliegende.
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Gemdtliche Fahrradtour durch den Hintertaunus -
meist bergab - nach Weilburg und ins Weilburger
Schloss.

Diese Tour ist mit 48 km nicht kurz, sie richtet sich
trotzdem an Genussradler:innen, die lieber die Ge-
gend genielen, den Blick iber Wald und Wiesen
schweifen lassen mdchten, und nicht an sportlichen
Leistungen interessiert sind.

Auf dem ersten Drittel geht es insgesamt Uber 500
Hohenmeter bergab. Die Anfahrt nach oben in den
Taunus zur Weiltalquelle wird mit dem Weiltalbus
inkl. Fahrradanhanger bewaltigt. Mit diesem Bus
kommen wir auch wieder zur(ck.

Von der Weiltalquelle, Nahe Kleiner Feldberg, fol-
gen wir der Weil abwarts im bewaldeten nérdlichen
Taunus meistens auf Fahrradwegen und passieren
die Dorfer wie Schmitten, Weilrod, WeilmUnster und
erreichen Weilburg mit seinem Schloss und prachti-
ger Schlossgartenanlage, die wir besichtigen. Meh-
rere Schldsser, Schlossruinen, Kirchenruinen und
Turme tauchen am Wegesrand auf. Wir schlen-
dern einige Meter durch die mittelalterlichen Dorfer
- auch mal ohne Rad.

48 km, 100 Héhenmeter

Kosten fir den Weiltalradbus

Stefan Seibold (0179 1522 086, stefan.seibold@
gmx.net)

Immer aktuell Informiert:

Online-Tourenprogramm
www.adfc-frankfurt.de/tp

Sonntag, 11.09.2022 MTB-Tour

10:00 Uhr - Taunusinformationszentrum
Oberursel, Endstation U3 Hohemark

Start:

Treisbergrunde - MTB, Crosser,
Gravelbike auch elektrisch

Wir fahren von der Hohemark entspannt und ohne
starke Steigung Richtung Sandplacken. Auf Hohen-
wegen geht es nach Schmitten und tber Dorfweil
nach Treisberg (Einkehr). Zurtick fihrt die Tour ber
HinerstralRe und Fuchstanz wieder zur Hohemark.
60 km, 1100 Héhenmeter

Zur notwendigen Ausrustung gehdren Helm, Hand-
schuhe, Schutzbrille und Pannengrundausstattung.
Koérbchen oder Packtaschen am Rad sind bei die-
ser Tour nicht geeignet.

Jorg Koch

Sonntag, 11.09.2022 * %k Kk

Start: 09:30 Uhr - Eissporthalle (= Seite 11)

Zum Wetterauer Tintenfass

Wir fahren Richtung Norden uber Preungesheim
nach Harheim. Uber Nieder-Erlenbach, Petter-
weil und Ockstadt geht es leicht hiigelig weiter zur
Kurstadt Bad Nauheim. Kurz hinter Rockenberg ha-
ben wir unser Ziel vor Augen, die weithin sichtba-
re Burganlage von Minzenberg, auch ,Wetterauer
Tintenfass“ genannt.

Hier ist die Mittagsrast geplant (Einkehr oder Bur-
gbesichtigung moglich). Zurlick geht es tber Wol-
fersheim nach Bruchenbriicken, Karben und Bad
Vilbel. Die insgesamt higelige Strecke verlauft
weitgehend auf Rad- und Fernwegen oder ruhigen
StralRen. Eine Abkirzung der Tour ware nach ca. 75
km mit der S-Bahn méglich.

100 km, 500 Héhenmeter

Renate Segbers, Wolfram Sauer

Dienstag, 13.09.2022 * *

Start: 18:00 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

Zwischen Nidda und Taunus
Jetzt schon um 18 Uhr!
siehe Seite 70

Mittwoch, 14.09.2022 * % *

Start: 18:00 Uhr - Praunheim (= Seite 11)
Adlersuche im Taunus

Jetzt schon um 18 Uhr!

siehe Seite 70

Mittwoch, 14.09.2022 * %k

Start: nach Absprache - Ffm-Hbf

Vom Solmstal ins Usinger Land

Von Wetzlar nach Képpern

Nach Wetzlar per Bahn.

Von dort fahren wir nach Solms, wo der Solmsbach
in die Lahn mindet. Entlang des Bachs geht es
Uber Braunfels nach Waldsolms. Weiter uber Gra-
venwiesbach und Usingen nach Képpern. Hier Tou-
rende.

Rickfahrt per Bahn oder Rad. Einkehr ist geplant,
trotzdem Verpflegung mitbringen.

60 km, 700 Héhenmeter

Kosten fiir Bahn-Gruppenticket

Michael Bunkenburg (0160 7979268,
michael@bunkenburg.name)
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Schlemmen 2
@

A
Oktober bis Marz:
Herbst- und Winterspezialitdten

Historisches

Jeden Mittwoch ab 17:00 Uhr
“Elchessen”

Jeden Freitag ab 17:00 Uhr
“Wildschweinkeulenessen”
Jeden 1. Sonntagmittag im Monat

“Sonntagsbraten”

Heute bleibt Oma’s Kuiche kalt!

Jeden 3.Sonntag im Monat von 12:00 - 14:00 Uhr
“Spanferkel satt”

Essen so viel Sie kdnnen!

Anno 1799

Gasthaus - Restaurant

QWIeemBar
4

Kulinarische Leckereien
im Sommer

Hochster SchloBplatz 8
65929 Frankfurt/Hochst

Tel. 069 -30 93 43 - Fax 069 -30 17 87

110 Innenplatze, 200 Aussenplatze
Grof3er Biergarten

Sommer: Mo.- So.12:00 - 22:00 Uhr
Winter: Mo.- Fr. 17:00 - 22:00 Uhr
Sa., Sonn- und Feiertage
12:00-22:00 Uhr

Durchgehend warme

Kiche bis 21:30 Uhr

Kein Ruhetag

Nehmen Sie die Fahrte auf unter: www.zumbaeren.net

Fir alle Seelenbaumler,
Chiller und Applerfreunde!

Schiffsmeldestelle (SMS)
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Donnerstag, 15.09.2022 *

Start: 08:30 Uhr - OF Isenburger Schloss (= S.12)

Fiihrung durch das Polizeimuseum
in Wiesbaden

Besuch des Polizeiprédsidiums Westhessen

Mit der S1 geht es nach Hochheim. Dann fahren
wir ein Stlick den Main entlang und auf dem R6 bis
nach Wiesbaden. Hier werden wir um 13:00 Uhr zu
einer ca. zweistundigen Fuhrung durch das Haus
und das Polizeimuseum erwartet. Eine Darstellung
des Aufbaus der Polizei Hessen, Informationen zur
Historie des Gebaudes und Areals (ehemaliges
US-Hospital), ein Rundgang durch die Gefange-
nensammelstelle und die Besichtigung des Polizei-
museums sind geplant. Davor starken wir uns mit
einem zweiten Frihstick.

Rickfahrt mit der S-Bahn vorgesehen.

30 km

Kosten fir die Bahnfahrt.

Anmeldung bis 13.09. per E-Mail an:
adfc-offenbach@web.de erforderlich.

Bitte Personalausweis oder Reisepass mitnehmen.
Andrea Golde (0170 3460687)

Sonntag, 18.09.2022 *

Start: 11:00 Uhr - Rdmerberg (= Seite 11)

Zu den Sehenswiirdigkeiten

um Frankfurt-Hochst
Auf unserer Tour nach Hochst radeln wir durch den
Stadtwald, zum Pumpwerk Hinkelstein und danach
zum Eichenwaldchen. Weiter geht es zur Schwan-
heimer Wiese und dem Struwwelpeter-Baum. Uber
die Schwanheimer Diine erreichen wir den Schlos-
splatz in Héchst zur Einkehr. Von dort zurlick.
40 km
Matthias Uhlig

Dienstag, 20.09.2022 *

Start: 18:00 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

Zwischen Nidda und Taunus

Jetzt schon um 18 Uhr!
siehe Seite 70

Mittwoch, 21.09.2022 * % *

Start: 10:00 Uhr - Rémerberg (= Seite 11)

Hardtbergturm nagelneu

2012 wurde der alte Hardtbergturm bei Mammols-
hain aus Sicherheitsgriinden gesperrt. Jetzt wurde

der rund 14 Meter hohe Turm abgerissen und durch
einen neuen Turm ersetzt, der 32 Meter in die Hohe
ragt. Es gilt, die Stufen hinauf zu zahlen.

45 km

Gunter Tatara (069 529809)

Mittwoch, 21.09.2022 * %k

Start: 18:00 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

Adlersuche im Taunus

Jetzt schon um 18 Uhr!
siehe Seite 70

Donnerstag, 22.09.2022 * &k k&

Start: 18:00 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

Sportliche Graveltour
Jeden 2. und 4. Donnerstag

von April bis September
siehe Seite 16

23.09. — 25.09.2022 * % *

Start: 13:45 Uhr - Ffm-Hbf

Kegelkuppen, Horizonte
und Eiserner Vorhang in der Rhén

Kernzone des Biosphérenreservats und ehe-
malige Grenzanlagen entdecken

Wir fahren mit der Bahn nach Hiinfeld. Mit herrli-
chen Ausblicken in die Taler und auf die Kuppen
der Rhon radeln wir in die friihere Grenzstadt Gei-
sa (1. 0).

Am 2. Tag entdecken wir zunachst ,Point Alpha*“,
anschlielend radeln wir die Ulster entlang bis zur
Quelle und zum Roten Moor auf ca. 850 Héhen-
metern in der Kernzone des Biospharenreservats
nach Gersfeld (2. U) mit Pausen in Tann und Wiis-
tensachsen.

Am 3. Tag rollen wir entlang der Fulda ins Kinzigtal.
Hier kénnen wir Steinau an der StralRe entdecken.
Wir folgen dem Kinzigtalradweg Richtung Hanau
und steigen so in den Zug ein, dass wir am spaten
Nachmittag in Frankfurt eintreffen.

Details und Anmeldung siehe Radreiseprogramm
www.adfc-frankfurt.de/Radreisen

150 km, 800 Héhenmeter

Kosten 250,00 €, fir ADFC-Mitglieder 230,00 €

(2 UIF im DZ, Bahn) EZ-Zuschlag 90,00 €
Anmeldeschluss: 31.07.

Jens Zukunft (0162 2954912,
cjzukunft@gmail.com)
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Sonntag, 25.09.2022 *

Start: 14:00 Uhr - OF Isenburger Schloss (= S.12)

Offenbach entdecken

Fir neue und alte Offenbacher:innen, die ihre Stadt
mit dem Rad kennen lernen méchten, ist diese rund
dreistiindige Radtour gedacht. Themen sind u. a.
das ,Offenbach Archival Depot‘ und ,Josef Latscha'.
25 km

Anmeldung per E-Mail an adfc-offenbach@web.de
erforderlich, solange Pandemie-Einschrankungen
gelten.

Hans Werner

Sonntag, 25.09.2022 *

Start: 14:00 Uhr - Rémerberg (= Seite 11)
Stadtwaldtour

Wir radeln auf wenig befahrenen Wegen in den
Stadtwald. Auf unserer Tour werden wir verschie-
dene Weiher kennenlernen. Je nach Wetterlage
Picknick oder Einkehr in einer Gaststatte, danach
Ruckfahrt.

30 km

Matthias Uhlig

Sonntag, 25.09.2022 * *

Start: 11:00 Uhr - Rémerberg (= Seite 11)

Abseits der Hochhauser — ArchitekTour

Wissen auf Rddern - Kultur, Natur, Geschichte
Unterschiedliche Beispiele neuer, bemerkenswerter
Wohnsiedlungs- und Gewerbearchitektur und/oder
offentliche Bauten werden angefahren. Jeweils vor
Ort gibt es Informationen zu den Gebauden.
Einkehr geplant.

40 km

Tourbeitrag ab 18 J.: 7,- €, ADFC-Mitglieder 3,- €
Bertram Giebeler, Anne Wehr

Sonntag, 25.09.2022 * %k &

Start: 09:15 Uhr - Karben: Blrgerzentrum
10:00 Uhr - BV Kurhaus (= Seite 13)

Zwischen Nidda und Nidder

Wir fahren Uber Dortelweil, Petterweil, Rosbach und
Assenheim bis nach Wickstadt, zweigen dann ab
und gelangen, vorbei an der Wallfahrtskirche Maria
Sternbach, zum Kloster Engelthal. Die Urspriinge
dieser in einem stillen Waldtal der Wetterau gele-
genen Benediktinerinnen-Abtei reichen bis ins Jahr
1268 zurick.

Von der Abtei aus fuhrt der Weg an die Nidder. Sta-
tionen auf der Ruckfahrt sind Altenstadt-Héchst, wo
wir in einem Lokal eine Mittagspause einlegen wer-
den, wenn die Coronaregeln das zulassen, sowie
Nidderau. Die letzte Etappe verlauft auf der Hohen

Josef Briickl (06034 902922)

Dienstag, 27.09.2022 * *

Start: 18:00 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

Zwischen Nidda und Taunus
Jetzt schon um 18 Uhr!
siehe Seite 70

Mittwoch, 28.09.2022 * *

Start: 10:00 Uhr - Rdmerberg (= Seite 11)

Zum Abschluss
ins Riisselsheimer Brauhaus

Wir radeln auf reizvollen Waldwegen uber Zeppelin-
heim, Walldorf und den Ménchbruch nach Rissels-
heim-Hafloch. Dort kehren wir zum Mittagessen
im ,Brauhaus‘ ein. Der Heimweg flhrt uns durch
Risselsheim zum sldlichen Mainuferweg und Gber
Kelsterbach nach Hochst. Tourende und Schluss-
rast ,Zum Baren‘ auf dem Schlossplatz.

55 km

Norbert Streb, Michael Schmidt

Mittwoch, 28.09.2022 * Kk

Start: 18:00 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

Adlersuche im Taunus

Jetzt schon um 18 Uhr!
siehe Seite 70

Samstag, 01.10.2022 * %

Start: 10:30 Uhr - OF Isenburger Schloss (= S.12)

Zum Baumpark Arboretum
nach Schwalbach

Verschiedene Waldgebiete der Erde auf 76 ha
Der Park mit 600 verschiedenen Baum- und
Straucharten ist heute unser Ziel. Von Europa Uber
Kleinasien bis zum Kaukasus, dann noch schnell
nach Ost- und Westamerika; mehr als genug zum
Schauen.

Wir fahren hauptséachlich auf Radwegen in Rich-
tung Eckenheim und Rddelheim bis nach Schwal-
bach. Nach einer Starkung/Einkehr radeln wir zu-
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rick nach Offenbach.

40 km

Anmeldung per E-Mail an adfc-offenbach@web.de
erforderlich, solange Pandemie-Einschrankungen
gelten.

Andrea Golde (0170 3460687)

Samstag, 01.10.2022 * *

Start: 08:15 Uhr - Praunheim Niddabriicke
Rad-Pilgern
Etappe 2 auf der Bonifatiusroute

Wissen auf Radern - Kultur, Natur, Geschichte
Die Bonifatius-Route erinnert seit dem 1250. Todes-
tag im Jahre 2004 an die historische Uberfiihrung
der sterblichen Uberreste des Winfried Bonifatius
in das in seinem Auftrag errichtete Kloster Fulda.
Der 172 km lange Pilgerweg von Mainz nach Ful-
da lasst sich auch gut mit dem Fahrrad erkunden.
Die 2. Radetappe (50 km) erstreckt sich von Frank-
furt-Praunheim nach Altenstadt.

Der Rad-Pilgerweg flhrt uns Uiber Niederursel, Kal-
bach, Bonames, Harheim, Nieder-Erlenbach, Dor-
telweil, Klein-Karben, Budesheim, Heldenbergen,
Windecken, Eichen und Altenstadt.

Gelegentlich gibt es Abweichungen von der Origi-
nalpilgerroute, da enge historische Gasschen nur
zu Ful} erkundet werden kdnnen.

An sehens- und wissenswerten Stellen des Weges
halten wir immer wieder an.

Eine Einkehr ist geplant.

50 km, 295 Héhenmeter

Tourbeitrag ab 18 J.: 7,- €, ADFC-Mitglieder 3,- €
Zusatzlich Kosten fiir DB-Gruppenticket

Hinweise:

Es ist mdglich, einen Pilgerpass zu ordern. Bit-
te beim Tourenleiter melden. Die 1. Etappe Rad-
pilgern auf der Bonifatiusroute findet am 23. April
2022 statt, die 3. Etappe ist fiir den 2. Oktober 2022
geplant. Es besteht die Mdglichkeit, die 2. und 3.
Etappe mittels einer Ubernachtung zu verbinden.
Peter Lill-Hendriks (0179 3829527,
mitPi_onTour@t-online.de)

Sonntag, 02.10.2022 *

Start: nach Absprache - Bf Altenstadt (Hessen)
Rad-Pilgern

Etappe 3 auf der Bonifatiusroute
Wissen auf Rdadern - Kultur, Natur, Geschichte
Die 3. Radetappe startet am Kloster Engelthal/Al-

tenstadt und endet im 32 km entfernten Hirzenhain.
Der Rad-Pilgerweg fiihrt uns uber Altenstadt,

Touren Frankfurt, Offenbach, Bad Vilbel

Oberau, Rommelshausen, Himbach, Diidelsheim,
Glauberg, Kloster Konradsdorf, Eckartsborn, LiR3-
berg nach Hirzenhain.

Gelegentlich gibt es Abweichungen von der Origi-
nalpilgerroute, da enge historische Gasschen nur
zu Ful erkundet werden kénnen.

An sehens- und wissenswerten Stellen des Weges
halten wir immer wieder an.

Eine Einkehr ist geplant.

50 km, 534 Héhenmeter

Weiteres siehe Etappe 2 am 01.10.

Peter Lill-Hendriks (01793829527,
mitPi_onTour@t-online.de)

Sonntag, 02.10.2022 * Kk Kk

Start: 08:00 Uhr - Ffm-Hbf, Haupteingang
08:20 Uhr (Zugabfahrt)

Westerwald 2

Mit der Bahn geht's zum Startort der Tour nach Her-
born. Wir folgen dem R8 zur Krombachtalsperre
(Einkehr). Uber den Knoten (beriihmte Sonnenuhr)
passieren wir Mengerskirchen und Hadamar (Café)
und gelangen nach Limburg, wo wir die Ruckfahrt
mit dem Zug antreten.

70 km, einige Héhenmeter

Kosten fir Bahnfahrten

Heinrich Gobel

Tag d. Dt. Einheit, 03.10.2022 * %

Start: 10:00 Uhr - Hochst (= Seite 11)

Wertvolle Kulturlandschaft
geht (un)rettbar verloren

Ist es nachhaltig, aus fruchtbaren Béden
Betongold zu machen?

Unweit des Untermains kommen wir an manch
Kleinod, bliihenden Landschaften, ehemaligen In-
dustriebrachen und fruchtbaren Ackern vorbei.
Leider ist es besonders lukrativ, Ackerland zu be-
bauen, statt Industriebrachen kostenaufwendig zu
entwickeln. An interessanten Arealen wird verweilt,
wo Positiv- und Negativbeispiele in Augenschein
genommen werden. Nicht zuletzt ist an die Rémer
zu erinnern, die unsere fruchtbaren L6Rbdden er-
oberten, um sich ber Jahrhunderte nachhaltig zu
ernahren. Die aktuell mangelnde Wertschatzung
unserer guten Boden kann auf Dauer nicht durch
steigende Brandrodung im Regenwald verschlimm-
bessernd ausgeglichen werden! Im Interesse einer
weiter wachsenden Weltbevolkerung sind fruchtba-



Restaurant

Zuam Adler

Offnungszeiten:

Tiglich durchéehend deafinet
von 11.30 bis 00.30 Uhr
Kiiche von 1130 bis 2330 Uhr

Gartenrestaurant bis 2300 Uhr
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re Anbauflachen vorrangig zu schutzen, um unsere
Ernahrung prospektiv sicherzustellen!

Zurick wird in die Hochster Altstadt zum Durstl6-
schen und Info-Austausch geradelt.

40 km

Arno Schwab, Jirgen Bunzel

Mittwoch, 05.10.2022 * %k

Start: Praunheim (= Seite 11)

Adlersuche im Taunus - Dunkeltour

Wir suchen weiterhin immer mittwochs den Adler.
Naheres siehe im Online-Tourenprogramm
www.adfc-frankfurt.de/tp

07.10. — 09.10.2022 * *
Start: 14:15 Uhr - Ffm-Hbf

Maérchenradreise an drei Fliissen
Schneewittchen- und Grimmstédte erradeln
Wir fahren mit der Bahn nach Heigenbriicken und
radeln nach Lohr, der Schneewittchenstadt (1.U).
Hier starten wir zur Marchenfiihrung mit einem ku-
linarischen Abschluss (21 km ohne nennenswerte
Steigungen).

Dann radeln wir nach Gemiinden. Hier kann man
die kleine Altstadt zu FuR erkunden. AnschlieRend
geht's weiter in den Sinngrund, in den Jossgrund
und den Spessart hinauf durch den Wald, bis wir
von einer Kuppe aus direkt nach Steinau an der
Strake (2.U) einrollen, der Stadt, in dem die Brii-
der Grimm ihre Kindheit verbrachten, und ehemals
wichtigen Station an der Via Regia (50 km, eine lan-
gere Steigung).

Am nachsten Tag begeben wir uns mit einer Fuh-
rung auf die Spuren der Briider Grimm. Weiter ra-
deln wir die Kinzig entlang in Richtung Hanau mit
Zwischenstopp in Gelnhausen. Wir steigen so in die
Bahn, dass wir am spaten Nachmittag in Frankfurt
ankommen (ca. 50 km ohne Steigung).

Details und Anmeldung siehe Radreiseprogramm
www.adfc-frankfurt.de/Radreisen

120 km, 270 H6henmeter

Kosten 250,00 €, fir ADFC-Mitglieder 230,00 €

(2 U/F im DZ, Bahn, Eintritte, 2 Fiihrungen) EZ Zu-
schlag 90,00 €

Anmeldeschluss: 31.08.

Jens Zukunft (0162 2954912,
cjzukunft@gmail.com)

Sonntag, 09.10.2022 *

Blautouren
siehe Seite 14

Sonntag, 09.10.2022 * %k k&

Start: 10:00 Uhr - Hochst (= Seite 11)

Main-Taunus-Herbsttour

Wir fahren zunachst am Main entlang bis Okriftel,
dann weiter Uber Weilbach hinauf nach Langen-
hain. Weiter geht es lber Niedernhausen nach
Eppstein. Uber Fischbach, Altenhain und Bad So-
den gelangen wir zurlick in die Mainebene und fah-
ren schlief3lich Gber Eschborn nach Praunheim.
(Einkehr ist vorgesehen)

65 km, 880 Hohenmeter

Karl Heinrich Muth, Thomas Koch

Sonntag, 16.10.2022 * %

Blautouren
siehe Seite 14

Sonntag, 16.10.2022 * k *

Start: 09:00 Uhr - Gerbermiihle (= Seite 11)
Zum Biokonditor in Bad Koénig

Im Herzen des Odenwalds befindet sich hinter Bad
Koénig ein traditionsreiches Familienunternehmen
mit Laden und Café, das sich auf Bioprodukte spe-
zialisiert hat. Dorthin gelangen wir groRtenteils tiber
flache Waldwege. Nur vor dem Mumlingtalradweg
mussen wir einen Hulgel Uberqueren. Einkehren
werden wir erst am Ziel. Von dort bringt uns der
RMV zurick.

75 km

Jirgen Lutz, Birgit Wagenbach

Freitag, 21.10.2022 * *

Start: 13:00 Uhr - OF Isenburger Schloss (=> S.12)

Der Wissenschaftsgarten
der Universitat Frankfurt

Fiihrung: ,,Pilze*

Den Wissenschaftsgarten gibt es seit 2014. Er wur-
de anlasslich der 100-Jahr-Feier der Universitat
eroffnet. Wir nehmen die Gelegenheit wahr - um
16:00 Uhr beginnt die kostenlose Fuhrung zu den
Pilzen. Dauer: ca. 1,5 Stunden. Zuvor kénnen wir
uns mit einem Kaffee und anderen Dingen starken.
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Den Norden Frankfurts erreichen wir weitgehend
Uber Fahrradwege.

40 km

Anmeldung per E-Mail an adfc-offenbach@web.de
erforderlich, solange Pandemie-Einschrankungen
gelten.

Andrea Golde (0170 3460687)

Sonntag, 23.10.2022 *

Blautouren
siehe Seite 14

Sonntag, 23.10.2022 * % %k

Start: 08:05 Uhr - Ffm-Hbf

Zur Amoneburg

Mit Start und Ziel in Giefen - dorthin bringt uns die
Bahn - drehen wir eine Runde durch Mittelhessen
mit Ziel Amoneburg. Auf dem Hinweg fahren wir
Uber Buseck und Homberg (Ohm), zuriick Uber
Ebsdorfergrund und Staufenberg.

Wir fahren hauptséachlich Wald- und Wirtschaftswe-
ge. Einkehr ist in der Mittagspause in Amdneburg
madglich.

96 km, 800 Hohenmeter

Kosten fir Bahnfahrt

Adela Davidescu, Helmut Schulz

28.10. — 30.10.2022 * % *

Start: nach Absprache - Ffm-Hbf

Herbsttour durch Nordhessen

... und jeden Tag eine Burg!

Wir fahren drei Tage durch Nordhessen mit einem
festen Quartier in Malsfeld an der Fulda.

1. Tag von Stadtallendorf tiber die Hohenburg nach
Malsfeld.

2. Tag eine Runde uber Fritzlar und Guxhagen mit
einem Besuch der Obernburg bei Gudensberg.

3. Tag Uber die Burg Reichenberg nach Kassel.
Fur die Tour sind bergfeste Fahrer:innen und Rader
erforderlich. Teilnahme mit E-Bikes ist nicht moglich.
Details und Anmeldung siehe Radreiseprogramm
www.adfc-frankfurt.de/Radreisen

210 km, 2100 Hohenmeter

Kosten 190,00 €, fir ADFC-Mitglieder 180,00 €

(2 U/F im DZ, Bahn) EZ-Zuschlag 25,00 €
Anmeldeschluss: 30.09.

Elke Bauer (e.bauer@web.de), Ulrich Bauer,
Helmut Schulz

Sonntag, 06.11.2022 * %k *

Start: 10:00 Uhr - Rémerberg (= Seite 11)

Unendlicher Herbstwald
und Martinsmarkt

Die Route fiihrt uns Richtung Odenwald und
schlief3lich schon mehr als zwei Stunden durch ein
riesiges Waldgebiet. Falls wir doch noch aus dem
Wald herausfinden, besuchen wir den Martinsmarkt
in Dieburg.

Riickfahrt mit der S-Bahn ab Ober-Roden.

65 km

Kosten Bahnticket.

Jurgen Lutz, Heinrich Gébel

Online-Tourenprogramm
www.adfc-frankfurt.de/tp

Sonntag, 13.11.2022 *

10:00 Uhr - Héchst (= Seite 11)

Rettet die heimischen Walder,
Goethebuche darf nicht sterben!

Ist es nachhaltig, mehr Grundwasser zu ent-
nehmen als nachflieBen kann?

Es ist nicht zu verkennen, der ehemals dunkle Wald
ist zunehmend lichter geworden, schattenspenden-
de Baume werden rar. Prominent stirbt auch die
Goethebuche im Frankfurter Stadtwald. Selbst im
Taunus war die Durre brutal, auch wenn es lokal
(Bad Soden) im Sommer 2020 kurzzeitig zu einem
Hochwasserereignis kam!

Unsere Stippvisite vorbei am Wasserwerk Hinkel-
stein, zur Goethebuche, in den Moénchbruch, zeigt
anschaulich, dass der Grundwasserpegel fallt und
tote Baume wie Skelette im Wald stehen, weil das
Wourzelwerk nicht mehr ans Grundwasser gelangt!
Somit haben Borkenkéfer und sonstige Schwache-
parasiten leichtes Spiel. Schuld ist nicht nur der
Klimawandel, auch die systematische Entnahme
von Grundwasser. Tragikomisch wie fatal dabei ist,
Stadtgriin wird bewassert, der grundwasserberaub-
te Wald darf verdursten!

Trotz alledem finden wir noch Nischen, wo geras-

Start:
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Touren Frankfurt, Offenbach, Bad Vilbel

tet oder in einer bewirtschafteten Waldhiitte einge-
kehrt werden kann, vielleicht ist auch ,Waldbaden
+ Kneippen* méglich. Entlang des Untermains und
dessen Altarmbereichen kommen wir an diversen
Seen, trockengefallenen Graben und Tiertranken
vorbei.

40 km

Arno Schwab, Jirgen Bunzel

Sonntag, 11.12.2022 Wanderung

Start:  13:00 Uhr - Héchst (= Seite 11)

Adventswanderung zum Gimbacher Hof

Wir wandern entlang des Liederbachs nach Kelk-
heim-Mlnster. Hier machen wir einen Abstecher
zum Weihnachtsmarkt. Es bleibt gentigend Zeit, um
uns mit Glihwein zu starken. Spéater geht es berg-
auf zum Gimbacher Hof, unserem Ziel.

Nach Einkehr gemeinsamer Abstieg zum Bahnhof
Kelkheim (1 km). Rickfahrt stindlich mit HLB ab
Bahnhof Kelkheim.

12 km, 160 Hohenmeter

Kosten fir Gruppenticket RMV (gilt auch fiir HLB)

Bitte rechtzeitig per E-Mail anmelden.

Treffpunkt: Bahnhof Hochst, Adelonstralie

Renate Segbers (RSegbers@gmx.de)

Radlertreff auf dem
Weihnachtsmarkt

Sonntag, 11.12.2022 * %k

Start: 14:30 Uhr - Praunheim (= Seite 11)

Adventsradeln zum Gimbacher Hof

Fiir FuBkranke und Wandermuffel

Wir fahren mit einem Zwischenstopp auf dem Kelk-
heim-Munsterer Weihnachtsmarkt zum Gimbacher
Hof und kehren dort gemeinsam mit der Advents-
wandergruppe ein. AnschlieRend Rickfahrt.
Berggangige Fahrer:iinnen und Fahrrader so-
wie gute Beleuchtung unbedingt erforderlich. Bei

Schnee und/oder Eis findet die Tour nicht statt und
wir schlieRen uns der Wandergruppe an.

Eine Anmeldung auf der Webseite des ADFC
Frankfurt ist zur Teilnahme zwingend erforderlich.
40 km, 350 Hohenmeter

Ulrich Bauer, Helmut Schulz

RadReiseMesse

Sonntag, 22.01.2023 Wanderung

12:00 Uhr - Eissporthalle
Stadtwanderung 1

Vom Startpunkt an der Station der U-Bahn wandern
wir gemeinsam gemitlich und lernen unterwegs an
verschiedenen Stationen Interessantes zur Natur
und Geschichte kennen. Verpflegung fir unterwegs
bitte mitbringen, Ende ca. 16:00 Uhr, Schlussein-
kehr vorgesehen.

12 km

Tourbeitrag ab 18 J.: 7,- €, ADFC-Mitglieder 3,- €
Bertram Giebeler, Anne Wehr

Sonntag, 26.02.2023 Wanderung

Start: 12:00 Uhr - Louisa (Stralenbahn)

Stadtwanderung 2

Vom Startpunkt an der Station der Stralenbahn
wandern wir gemeinsam gemditlich und lernen un-
terwegs an verschiedenen Stationen Interessantes
zur Natur und Geschichte kennen. Verpflegung fr
unterwegs bitte mitbringen, Ende ca. 16:00 Uhr,
Schlusseinkehr vorgesehen.

12 km

Tourbeitrag ab 18 J.: 7,- €, ADFC-Mitglieder 3,- €
Bertram Giebeler, Anne Wehr

Start:
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Tour am Wochenende oder Feiertag
Siehe auch Seite 84 ,Wissen auf Radern” - Touren, einige MTB- und Rennrad-Touren

03.04.2022
03.04.2022
10.04.2022
10.04.2022
15.04.2022
17.04.2022
17.04.2022
18.04.2022
24.04.2022
01.05.2022
01.05.2022
07.05.2022
07.05.2022
08.05.2022
08.05.2022
08.05.2022
08.05.2022
15.05.2022
15.05.2022
15.05.2022
21.05.2022
22.05.2022
22.05.2022
22.05.2022
26.05.2022
26.05.2022
28.05.2022
28.05.2022
29.05.2022
29.05.2022
29.05.2022
04.06.2022
05.06.2022
06.06.2022

*

*
*

* *
* *
*
* %k
* *
* Kk
*
* * k
* Kk
*
* *
* *
* ok Kk
* k kX

*

* %k %k
*

* Kk

* %k k
* Kk k k
*

* %k k
*

*

*

* %k %k
* Kk k k
*

* %k %k
* %k

11. und 12.06.2022

11.06.2022
12.06.2022
12.06.2022
12.06.2022
16.06.2022
18.06.2022
19.06.2022
19.06.2022
26.06.2022
26.06.2022
26.06.2022
26.06.2022
26.06.2022
26.06.2022
03.07.2022
09.07.2022

* k
* %
* *
* %k k
* k
* *
* %
* %k
* %
* %
* %k
* %k
* k *
* %k %k *
* Kk
* %

30 km

25 km
40 km
50 km

90 km
60 km
30 km
40 km
90 km
40 km
55 km

30 km
76 km
80 km

40 km
65 km
20 km

75 km
90 km
45 km
80 km
25 km
25 km

70 km
100 km
25 km
60 km
100 km

41 km

49 km
40 km

35 km
30 km
80 km

50 km
65 km
65 km
100 km
140 km
75 km
60 km

Stadtwaldtour ..........oooiiiii s
123 E= 10} (o0 (= o SR
Offenbach entdecken .. .
Langener WaldSee ..........coooeiiaiiiiieiiee ettt
In den Vordertaunus entlang Esch- und Erlenbach....................... 16
Blautouren .
Rund um die RONNEDUIG ........cooiiiiiiiiiiiiiieeee e 16
Dietesheimer Steinbriiche.............coooooiiiiiiiiieicece e 16
Der wilde Osten .
Genussradeln nach Dreieichenhain ..............ccccoeeeeviiiiiiee e 20
Mainz — von den R&mern zur Moderne............ccccccvveeeeeeeeccinnneen... 20
Appelwoitour mit Schoppentasting........... .22

Kronthaler Quellenpark .................. .24
Blautouren...............ccc..... .24
Links und rechts der Nidda .24
WeSterwald 1. ... 24

Sportliche Graveltour Uber den Lieblingsplatz in der Wetterau.....24
GriuinGiirtel - Fahrrad-Tag

FahrRad! Im GriinGiirtel - Halbe Strecke ... .27
FahrRad! im GrinGurtel — Ganze Strecke................... .27

Neubdrger und Neugierige: Schwingt euch auf's Rad!

Blautouren ..........cocceeieeiiiiniiiceee e .28
Auf dem R4 von Gronau nach Dreieichenhain...... .30
Auf der Regionalpark-Rundroute zur Mainspitze .............cccccc..... 30
Zur Obermihle in Offenbach.........cccceoeevivciie e 30
Maikaferjahr im Ried .
Clarenore StNNES........ooouiiiii et
Zum Kaffeegenuss nach Neu-Isenburg ............ccocevciininiiinncnns 32
Blautouren .
AUF ZUM BArENSEE........eiieiiiii et 32
Von Korbach nach Treysa .........ccccveeiiiiiiiiciiieccee e 32
Waldchestag-Tour

Zur Alten Scheuer

Bayern mal anders ..........cccooiiiiiiiiii e 35
VELOFrankfurt .
Zum Rosenhang in Karben ...........ccccooiiiiiieee 36
BlaUtOUrEN ... e
Taunustour light .
Die Landgréfliche Gartenlandschaft Bad Homburg...........cc.c........ 38
BlaUtOUreN ...
Biobauern am Stadtrand

Nach Hanau zum Goldschmiedehaus.............ccccoiiiiiiiiiincnen. 42
Selig sei die Stadt .......ccceeiiiiie e 42
Blautouren

Bike and Fly......c.ooiiiiii e 44
Rennradtour durch den Kreis Offenbach.............ccoccoeveeniinnennnen. 45
Wetterpark, Kdsmuhle und Dietesheimer Steinbriiche ... ....45
Zu den Eschbacher Klippen ........cccocoeviiiiiniiniiciecene ....45
Bayerischer Spessart......... ....48
Zum Lieblingsplatz ..........ccccceenneee. ....49

Bad Soden - Musik am Quellenpark............ccccceeniiniiincinicnneen 50
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Wissen auf Radern

Auch in diesem Winter gibt es wieder ZEWA-Kultur - Touren an Sonntagen. Naheres siehe kurzfristig
im Online-Tourenprogramm www.adfc-frankfurt.de/tp
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EUROBIKE - Publikumstage...............ccccooiiiiiiiiiiac e 52
Entdeckertour ab Praunheim .
Zum ,RadWerk" nach Klein-Auheim............ccccooiiiiiiiniiieeeee 54
Zum MONChDIUCH .....oviiiiiiicee e

Einmal um den Flughafen . .
Uber den VOgelSherg.............ccceeeveveveeeeeeceeeeeeee e
Kdnige des KONSUMS .......ccoiiiiiiiiiieiiiie et
Wetterauer Seenplatte ...................
Appelwoitour mit Schoppentasting
BlaUtOUreN ...
Babenhausen ist schon.. .
ZUT LOTEIRY ...ttt

Zur Grube Prinz von Hessen zum Baden.............cccocoeviiininnicns 64
Ins schéne Kahltal .
BlaUtOUreN ...
Skulpturenpfad in und um Rédermark...........cccceeeiiieiiniieeiiiieee
Was hat Oppenheim zu bieten? ............ .
Darmstadt MathildenhOhe .............ooooiiiiiii e
Ferdinand Kramer ............oooooiiiiiiiiieie e
Nach Steinheim iber Hochstadt.. .
Drei-Bache-Taunustour ..o
bike-night des ADFC Frankfurt .................cccooiiiiiinie
131 Jahre Internationale Elektrotechnische Ausstellung.... .
Nach Frankfurt am Main zur Caricatura ............ccoocoeeiiieiiiinennes
Kreis-Offenbach-TOUr ..........ceoiiiiiiiiee e
Zur Villa Rustica .
WeIltalradtour ..........evveeeeeeeeeeee e
Auf den Spuren einer alten Handelsroute ............ccccccvveiiieeccienne
Zum Wetterauer Tintenfass .........cccccoeveeiieinenneeenn
Zu den Sehenswiurdigkeiten um Frankfurt-Hochst...
Offenbach entdecken ...
Stadtwaldtour ....................
Zwischen Nidda und Nidder ..
Zum Baumpark Arboretum nach Schwalbach.
Westerwald 2.........covvveviiiiiiieeee e
Wertvolle Kulturlandschaft geht (un)rettbar verloren....
Blautouren ..........coooueiiiiiii e

Main-Taunus-Herbsttour.
Blautouren...........cccceeeneee.
Zum Biokonditor in Bad Koénig..
Blautouren...........ccccceeviieeennen.
ZUr AmONEDUrg......cceveviiiiieiiecieeic e

Unendlicher Herbstwald und Martinsmarkt ............cccccooiiiiiennnn.
Rettet die heimischen Walder, Goethebuche darf nicht sterben!..81
Adventsradeln zum Gimbacher Hof .............cccccooeiiiee e 82

Von Park zu Park auf grinen Wegen.............cccoceviiiieeiniieeniieene 14
Offenbach ,Eastbound”...................... .14
Kunst - warum gerade hier?..........cccccooveenene .
Rad-Pilgern Etappe 1 auf der Bonifatiusroute..............cccceeveeennne 18
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Verborgene Perle im GrinGurtel..........cccccoooiiiiiiiiinieeiicncceee 22
Wo alle Brunnlein flie3en, Teil 2 .

Ist das Kunst oder kann das weg? ..........ccoeceeviiiieenicenicniece 36
Mitten unter uns - (Fast) vergessene Orte ..........ccceviiiieeiiiieenne 36
Die Landgrafliche Gartenlandschaft Bad Homburg....................... 38
Zur wieder entdeckten Antonius-Kapelle oberhalb Kronbergs ..... 42
Rédelheim entdecken............cccooiiiiiiiiiiii 44

Sehens- und Bemerkenswertes: Stadt - Land - Fluss - Genuss ...48
Von Patershausen nach Rumpenheim
Zum BRAUN-Museum nach Kronberg .
Kleine Parkrunde............oeeiiiiiiiiiiiiiee et
KUNSt VON Frau€n ...t
Rund um den Flughafen Rhein-Main .
Gewasser in Frankfurt und ihre Geschichte..........c..cccccceeeiieens 54
Zur Florsheimer Warte und zum Eisenbaum..............ccccoveeeeeenn. 60
Zum Wetterauer Dom in llbenstadt .
DeNK mMal @N ... .oeieiiiceeeeee e
Abseits der Hochhauser — ArchitekTour ...........cceeevieeiiiiiiiieeeee,
Rad-Pilgern Etappe 2 auf der Bonifatiusroute.... .
Rad-Pilgern Etappe 3 auf der Bonifatiusroute.............ccccocceecvenne.

Adventswanderung zum Gimbacher Hof..............cccoooiiiiinniinens 82
Stadtwanderung 1
Stadtwanderung 2

Rennradtour Ronneburg. .27
Rennradtour Nidda............. .38
Rennradtour Bad Nauheim............ccoccveiiiieiiee e 49
Lange sportliche Rennradtour Gber Burg Braunfels...................... 64
Lange sportliche Rennradtour tiber Wiesbaden/Platte ................. 70

Tagestour am Wochentag - siehe auch Seite 84: ,Wissen auf Radern*
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Auf zur Hohen Stralle, zurlick am Main ...........ccccccoeeeveiiiiieeneeen.
LVier-Stadte-Tour"..........cccoevviiieiieenees
Von Gelnhausen ins Kahltal und zurtick... .
Regionale Lebensmittel - wir fahren hin..............cccooceieiiienne.
Kaffee-Pause im Kreis Offenbach ............ccccooviviviii i
Quer durch den Odenwald
Landpartie nach Friedberg
ZUr MIlSEDUIG ..o
Uber die Hohe StraRe nach Steinheim am Main... .
Kaffee-Pause im Kreis Offenbach ...........c.cccocceiiiniiiiiiiiine.
Klassiker Seligenstadt..........ccccoiiiiiiiiiiiiieie e
Uber Schwanheim und Schlossborn zur Saalburg... .
Entlang dem Schwarzbach............coooiiiiiiiii e

Heiligenberg, wo der russische Zar die Sommerfrische genoss...70
Vom Solmstal ins Usinger Land ...........ccccooieiiiiiininiieeeeeeceee

Fihrung durch das Polizeimuseum in Wiesbaden...
Hardtbergturm nagelneu ...........cccoovvviiiniiiiecnnee
Zum Abschluss ins Russelsheimer Brauhaus........... .
Der Wissenschaftsgarten der Universitat Frankfurt ......................
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Feierabendtour - siehe auch unten die MTB-Touren ,... im Taunus® am Freitagabend
Vom 28.04. bis 08.09. jeden Donnerstagabend *-Touren ,Genussradeln am Abend®

Vom 03.05. bis 27.09. jeden Dienstagabend * *-Touren ,Zwischen Nidda und Taunus*
Vom 20.04. bis 28.09. jeden Mittwochabend * % *-Touren ,Adlersuche im Taunus*

Vom 27.04. bis 31.08. jeden Mittwochabend * % % *-MTB-Touren ,rund um den Altkdnig*
Vom April bis September jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat * % % *x-Graveltouren (nicht am
26. Mai)

In der dunklen Jahreszeit treffen wir uns ohne Tourenleitung mittwochs fiir der Witterung angepasste
Touren, weiteres siehe im Tourentext am 05.10. zu den ,Dunkeltouren®.

14.04.2022 ***x*x 50 km Sportliche Graveltour.............ccoeoiiiiiiiiei it
20.04.2022 * % % 40 km  Adlersuche im Taunus

27.04.2022 * * Kk 40 km  Mit dem MTB rund um den AKONIg ........cccceeviiiiiiiiieiceeeeee 18
28.04.2022 * 25km  Genussradeln am ADENd............coooiuiiiieiiiecieee e
03.05.2022 * % 30 km Zwischen Nidda und Taunus. .
17.06.2022 * 20 km  GIOhWUrMCREN-TOUN .........eeiiiieee et
01.07.2022 * 30 km  Feierabendtour mit Einkehr..............cccooooiiiiiiiiiceee e
15.07.2022 * 30 km Feierabendtour mit Einkehr...

29.07.2022 * 30 km Feierabendtour mit Einkehr...

05.08.2022 * 30 km Feierabendtour mit Einkehr...

19.08.2022 * 30 km Feierabendtour mit Einkehr......

01.09.2022 * % 29 km Wasservielfalt in der Wetterau..

03.09.2022 * 40 km  Zur ADFC bike-night nach Frankfurt.

03.09.2022 * % 35km  Zur bike-night des ADFC Frankfurt...

06.09.2022 * % 30 km Zwischen Nidda und Taunus ....

07.09.2022 * * % 40 km Adlersuche im Taunus................. .
09.09.2022 * % 25km Zum Feuerabend nach ROdgau ..........c.ccceceiiiiiiiiiiiinic e 72
MTB-Tour

06.05.2022 50 km  MTB-TOUr im TAUNUS ......oveiiieieiiiiieiee e
20.05.2022 50 km  MTB-TOUr im TAUNUS ......oveieieieieiiiieee e
03.06.2022 50 km  MTB-ToUr im TAUNUS ......cccoiiieeiiieeeciieeeiee e esree e e
12.06.2022 60 km Hausbergrunde Taunus . .
24.06.2022 50 km  MTB-TOUr iM TAUNUS ......ovviiieieiiiiiieee e
03.07.2022 65 km Feldbergumrundung - MTB, Crosser, Gravelbike auch elektrisch 49
08.07.2022 50 km  MTB-TOUr iM TAUNUS ......oveeeeeieiciiiee e 50
17.07.2022 60 km  Hintertaunustour - MTB, Crosser, Gravelbike auch elektrisch ...... 54
22.07.2022 50 km  MTB-Tour im TAUNUS ........cccuieiiiiie et 56
31.07.2022 60 km  Eichelbacherhofrunde - MTB, Crosser, Gravelbike auch elektrisch 60
05.08.2022 50km  MTB-TOUr im TAUNUS ......cveeeeeieiciieieee e 60
21.08.2022 60 km  Hinterlandswald-Tour - MTB, Crosser, Gravelbike auch elektrisch 66
11.09.2022 60 km  Treisbergrunde - MTB, Crosser, Gravelbike auch elektrisch......... 74
Radreise

22.04. -24.04. **x % P e 1T =T o] o 1Y 18
12.05. -23.05. **x% Frankreich von Lyon nach Avignon .26
13.05. - 15.05. * % Glan-Blies-Saar-Radtour-................ .26
26.05. —29.05. * k% Landschaft, Stadt, Kultur an Emscher, Rhein und Ruhr.. .32
04.06. — 06.06. * * Drei UNESCO Weltkulturerbestéatten an Pfingsten ........... .34
04.06. — 07.06. ***x % Rund um den Pfalzer Wald ..........cccccovveviiiiieiieenns .35
16.06. — 19.06. *** Alte Hansestadte in Holland...... .40
24.06. —27.06. *** Zur documenta15 nach Kassel.... 44

24.06.—-01.07. *% RollOn ins Murgtal Schwarzwald.............cccocoviiiiiniiiiiceeeee 44
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01.07.-03.07. **x%
22.07.-24.07. **xx%
12.08. -13.08. **
08.09. —12.09. **x%
09.09. - 11.09. MTB-Tour
10.09. - 17.09. **
23.09.-25.09. **xx%
07.10. - 09.10. **
28.10.-30.10. ** %

Stadt Offenbach
10.04.2022 * 25 km
28.05.2022 * 25 km
10.06.2022 * 30 km
19.06.2022 * % 30 km
26.06.2022 *%**  65km
01.07.2022 * 30 km
09.07.2022 * % 60 km
15.07.2022 * 30 km
17.07.2022 * 35 km
23.07.2022 ** 55 km
29.07.2022 * 30 km
05.08.2022 * 30 km
12.08.2022 * 30 km
14.08.2022 *** 80 km
19.08.2022 * 30 km
21.08.2022 ** 60 km
27.08.2022 * % 70 km
03.09.2022 * 40 km
15.09.2022 * % 30 km
25.09.2022 * 25 km
01.10.2022 ** 40 km
21.10.2022 ** 40 km
13.12.2022 -

Bad Vilbel

07.05.2022
08.05.2022
22.05.2022
12.06.2022
26.06.2022
03.07.2022
01.09.2022
03.09.2022
04.09.2022
11.09.2022
25.09.2022

* % 55 km
* % 30 km
**x*x 90 km
* * 49 km
* % Kk 65 km
* % Kk 75 km
* % 29 km
* % 35 km
* % 28 km
* % 55 km

* kK 70 km

Donnersberg und Pfalzer Wald .............ccoooiiiiiiiiiceeee 48
Als Pedalritter auf der Suche von Spessartraubern und Raubrittern. 56
Fahrrad und KIassSiK .........cccceiiiiiiiiiiee e 64
Durch die Schwabische Alb zu Hohlen, Schléssern und Klostern 72
MTB-Wochenende im Spessart ...........cccccveveeviiieciiie e

Alpenuberquerung auf der Via Claudia Augusta .
Kegelkuppen, Horizonte und Eiserner Vorhang in der Rhon......... 76
Marchenradreise an drei FIUSSeN..........ccccvviiiiiiiiiiee e 80
Herbsttour durch Nordhessen ... 81

Offenbach entdecken ...........ccceeeiiiiiciiii e
Zum Kaffeegenuss nach Neu-Isenburg ..........ccccccooiiiiiiiinnninne
Kaffee-Pause im Kreis Offenbach.............
Nach Hanau zum Goldschmiedehaus......
Rennradtour durch den Kreis Offenbach.. .
Feierabendtour mit Einkehr..............ooooviiiiiiiiiecceee e
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Herzlich Willkommen bei unseren Touren

Wir, die ehrenamtlichen Tourenleiter:innen des ADFC Frankfurt, freuen uns darauf, Sie bei
einer unserer Touren begriiRen zu kdnnen, um uns gemeinsam auf den Weg zu machen.

Liebes Noch-nicht-Mitglied,

eine grofde Unterstiitzung fiir uns ware ein kleiner Beitrag von Ihnen, damit die Last
der Druckkosten auf mehr Rader verteilt wird, denn gemeinsam geht vieles leichter.
Vielen Dank schon jetzt dafir. Bitte verwenden Sie dafiir folgendes Spendenkonto:

ADFC Frankfurt, IBAN: DE69 5019 0000 0077 1119 48

Ganz besonders freuen wir uns Gber Ihre Mitgliedschaft. Es gibt fir
Sie viele Moglichkeiten, Ihre Energie, Ihr Wissen und Ihre Zeit bei uns
im ADFC einzubringen. Damit unterstiitzen Sie unsere vielfaltigen
Aktivitaten rund ums Fahrrad, das umweltfreundlichste Verkehrsmittel
der Gegenwart und auch der Zukunft.

Daher nicht warten — starten — Mitglied werden!

Mitglieder des ADFC Frankfurt geniefen ...

>> umfassenden Versicherungsschutz
Sie sind als Radfahrer, FuRganger oder
Nutzer des OPNV als Privatperson haft-
pflicht- und rechtsschutzversichert!

>> Beratung und Service rund ums Rad
Lassen Sie sich im ADFC-Infoladen und
bei unseren Veranstaltungen ausfuhrlich
beraten.

>> exklusive Informationen
RegelmalRig erhalten Sie das Magazin
.Radwelt* direkt nach Hause. Sie kdnnen
kostenlos oder vergunstigt an zahlreichen
Veranstaltungen des ADFC teilnehmen.
Sie haben Zugang zum erweiterten Mit-
gliedsbereich auf www.adfc.de

>> Vorteile bei der Mobilitat

>> Pannenservice
Fahrradpanne unterwegs? Der ADFC-
Pannenservice kommt und repariert lhr
Fahrrad oder transportiert es zur nachs-
ten Werkstatt.

>> die informative Mitgliederzeitschrift
,Frankfurt aktuell
Wir informieren Sie sechsmal im Jahr

Uber Neuigkeiten aus der Radverkehrs-
politik in Frankfurt und Umgebung und
vieles mehr.

Anbieter von Mietfahrradern und Carsha-
ring gewahren attraktive Konditionen.
Aktuelle Informationen finden Sie unter
www.adfc.de/mitgliedschaft/adfc-mitglied-
schaft-vorteile/.
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Aligemeiner Deutscher  Jetzt Mitglied beim ADFC werden:
Fahrrad-Club

Name

Vorname Geburtsjahr
StraRe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon (freiwillig) Beruf (freiwillig)

E-Mail

D Ja, ich trete dem ADFC bei. Als Mitglied erhalte ich kostenlos
die Zeitschrift Radwelt und geniefRe viele weitere Vorteile,
siehe www.adfc.de/vorteile.

Einzelmitglied (Jahresbeitrag)

QO ab27Jshre (66 €) O 22-26zhre (33 €)
O Jugendmitglied 7-21 Jahre (16 €)

Ich bin minderjahrig. Mein‘e Erziehungsberechtigte®r ist mit meinem ADFC-Beitritt
einverstanden.

Name des*der Erziehungsberechtigten (Vor- und Nachname)

Familien-/Haushaltsmitgliedschaft (Jahresbeitrag)
QO ab27Jshre (78 €) O 18-26Jahre (33 €)

Familien-/Haushaltsmitglieder:

Name, Vorname Geburtsjahr
Name, Vorname Geburtsjahr
Name, Vorname Geburtsjahr

D Zusatzliche jdhrliche Spende: €

D Ich erteile dem ADFC ein SEPA-Lastschriftmandat bis auf Widerruf:
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE36ADFO0000266847
Mandats-Referenz: teilt Ihnen der ADFC separat mit

Ich ermachtige den ADFC, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom ADFC auf mein Konto gezogenen
Lastschriften einzuldsen. Fur die Vorabinformation Uber den Zahlungseinzug wird

eine verkirzte Frist von mindestens fUnf Kalendertagen vor Falligkeit vereinbart.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum,
die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber*in

D E

IBAN
BIC (nur bei ausldndischen Bankverbindungen)

Datum, Ort, Unterschrift (fur SEPA-Lastschriftmandat)

D Schicken Sie mir bitte eine Rechnung.

Datum, Unterschrift (bei Jugendmitgliedern unter 18 Jahren des*der Erziehungsberechtigten)

Bitte einsenden an ADFC e. V., Postfach 10 77 47, 28077 Bremen

oder per E-Mail an mitglieder@adfc.de.

Sie kdnnen auch online Mitglied werden unter: www.adfc.de/mitglied-werden.
Dort finden Sie auch den Link zu unserer Datenschutzerklérung.




WENN IHR BEI
. NIPPELSPANNERN AN
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WIR GEBEN ALLES, UM DICH BESTENS ZU BERATEN FUR DEINE NACHSTE TOUR.

WIR GEBEN ALLES, UM DICH BESTENS ZU BERATEN.
ERLEBNISFILIALE FRANKFURT | GRUSONSTRASSE 2 | ECKE HANAUER LANDSTRASSE
GLOBETROTTER.DE



RADSPORTHAUS

/KRIEGELSTEIN
I GmbH

ELEKTRO - & FAHRRADER
MEISTERBETRIEB SEIT 1925
REPARATUREN & ERSATZTEILE

Hofheimer Str. b
65931 Frankfurt a.M. (Zeilsheim)
Tel. 069 / 36 52 38

Individuelle E-Bike-Beratung
nach tel. Terminvereinbarung
in unserer Lagerhalle

Reparatur Hol- und Bring-Service
069 / 37 00 24 86

www.radsporthaus—kriegelstein.de




